ન, 


૩ 


સાધડ-સાથી 


ભાગ-2 





પ્રકાશક 
શ્રીસત્ક્રત-સેવા-સાધના કેન્દ્ર 
પ્રસુખઃ શ્રી ચ'દુલાલ છોટાલાલ સણેતા 
સીઢાખળી, મહારાષ્ટ્ર સોસાયટી 


અમદાવાદ-૩૮૦ ૦૦૬. 
થી 4-:મ૮ હો નૂ, કન્‌ સન ગ્ર; “શ જ 


ચ્પ્રડ્પ્‌ ૬૦૩૫, ક. *2 ૨2 ૧૯૭૬ પન ૩૭9૦2 


[કમત ૪ રૂપીયા 


પ્રાપ્તિસ્થાન 


(1) જેન પ્રકાશન મ દિરે (૨) શ્રી સરસ્વતો પુસ્તક ભડાર, 
૩૦૯/૪, ડોશીવાડાની પોળ, રતનપોળ, હાથીખાના, 
અમદાવાદ-૧. અમદાવ.૬-૧. 

(૩) થ્રોમદ્‌ રાજ્ચ ૬ સ્વાધ્યાય મદિર, (૪) ગુર્જર ત્ર થરત્ન કાર્યાલય 
પ'ચભાઈની પોળ; ગાધીસાર્ગ, કૂવારા સામે, 
પ્રાણુલાલમેઠનુ ડહેલુ, ઘીકાટા, અમદાવાદ-૧ 
અમદાવાદ-૧. 

(૫) શ્રી શાંતિલાલ સી. મહેતાઃ (૬) શ્રી છોટાલાલ એન, ભીમાણી 
૪૫, કુલપતિ મુન્શી માર્ગ, €, શકર પ્રકાશ, ૭ રાજવાડી 
સાગર વિહાર, ચોપાટી, ઘાટકોપર (પૂર્વ) સુબઈ-૪૦૦૦૭૭ 


મરચન્ટ કલબની સામે, સુબઈ-૭ 
(૭) પ્રકારા જવેલર્સ, શરાક બનજ્નર, (૮) નેશનલ સાયકલ વર્કસ, 


નવા નાકારાડ, રાજકોટ. કૅસારા ખન્તર, ભૂજ 

(€) મહેન્દ્રકુમાર ઉત્તમચ'દ (૧૦) શ્રી નવીનતભાઈ પી, શાહ, 
કાપડના વહેપારી એ, કે. ઇન્ડસ્ટ્રીઝ, 
દિવાતપરા રોડ, ભાવનગર, ૨૦/૨૧, કાસામેજર્‌ રેડ 


પો,ખો ૩૦૨૦ મદ્રાસ. ૬૦૦૦૦૮. 
(૧૧) શ્રી મનુભાઈ ખી. સહેતા (૧૨) શ્રી નાનુભાઈ આર, વોરા ૧૨-37. 
૬-એ. નીલકમલ કલેટ્સ વૂડબર્ન કોર્ટ, ૧૦૭&,એલ્જિન 
૪૧, એવ્જન રેડ, કલકત્તા-૨૦ રોડ, કલકત્તા-૭૦૦ ૦૨૦ 


સસ્થાનાં પ્રકાશનો 
(1) શક્તામર-સ્તોત્ર (જ. પદ્યાનુવાદ) 
(1) સાધના-સોપાન 
(11) તેનો તું ખોધ પામ 
(1૫) ચારિત્ર્ય-સવાસ 
(પ) સાધક-સાથી ભાગ-૧ 
(પ1) અધ્યાત્મ્ઞાન પ્રવેશિકા 
(પ1) સાઇક-સાથી ભાગ-૨ 


કડ ભગવતી પ્રેસ. અજય એસ્ટેટ, દૃધશ્વર રેડ, અસદાવાદ-૩૮૦ ૦૦૧ 


રપ 





સસપષ્દણુ 


જેએનાં જીવત 
અતે ઉપદેશ-વચતામૃતથી 
આ ગ્રથતા લેખફતા વતસાત 
જીવનમાં આમૂલ પરિવત્જ્ત આવ્યુ. પરમ 
પવિત્રતા પ્રાપ્ત કરવાની પુત* સુતઃ પ્રેરણા મળી 
અતે જેમનો પ્રત્યુપકાર કોઈ પણુ રીતે વાળી શકાવો 
સ'ભવત્તો તથી. તેવી લૌકિક અને લોકોત્તર ગુણોથી વિભૂષિત 
મહાન 4્રિપુઠી 
(૧) શ્રમણુ ભગવાન સમહાવીરસ્વામી 
(૨) અપ્રમત્ત ચોગીશ્વર શ્રી કુ'દકુ'દસ્વાસી 
(૩) પરમ તત્ત્વસ્ઞ શ્રીસટૂ રાજચ'દ્રજી 
તેએનાં ચરણુકમળ વિષે 


સાદર સમપિંત 
-દાસાતુદાસ લેખક 


મ, 


૩ 
આસુખ 


સાધક-સાથી ભાગ ૨-ત્ુ પ્રગટીકરણુ થતાં આ ગ્રથ હવે 
પૂર્ણ થાય છે. 

ગ્ર*થના પ્રથમ ભાગની પ્રસ્‍તાવના આદિ પણુ આ ભાગમાં 
આપવામાં આવેલ છે જેથી સમગ્ર ગ્ર"થ વિષે વાશ્રકવગ્“ને ચાલ. 
ભવી શકે. 


અધ્યયત ખ'ડોના “જીવ'ત દછાંતો'ના પેટાવિભાગ માટે 
એક સ્પષ્ટતા ફરવાની આવશ્યકતા જણાય છે. જે જે સત્યાથોનુ 
પ્રતિપાદત આ ગ્'થમાં થયુ છે તેને સવથા અતુરૂપ ઇતિહાસ 
પ્રસિદ્ધ જીવ'ત દષ્ટાંતા મળી શકવાં અસ'ભવ હોવાથી જે કોઈ 
એઇછેવતે અ'શે અનુર્પ હોય તેવાં દૃષ્ટાંતો રજૂ કરવામાં આવ્યાં 
છે. લેખક માટે બે વિકલ્પો હેતા--કાં તો પૌરાણિક કથાએ 
રજૂ કરવી અથવા તો ઇતિહાસપ્રસિદ્ધ સત્ય ઉદાહરણો રજૂ 
કરવા. વર્તમાન દેશકાળને જેતાં બીને વિકલ્પ વધુ ઉપકારક 
લાગવાથી તે ગહણુ કચો1 છે અને તેથી તેવા જ દૃષ્ટાંતો ૨% 
કર્યા” છે. 

સાધકો અને અભ્યાસી સુસુક્ષુઅએ પરિક્િપ્ટ-વિભાગ 
અવશ્ય જેવા ચોગ્ય છે. 

શાંત ચિત્તથ્રી સ્વાધ્યાય કરી જેમ ખને તેમ મનન અને 
પ્રયાગ પ્રત્યે વળવાથ્રી આત્સશુદ્ધિના અ'શે। વધરે અને જીવનમાં 
સાત્વિક તથા તાસ્તિક પ્રસન્નતાની વૃદ્ધિ થશે | ૩ 

--લેખક 


પ્રકાશક્તું' નિવેદન 
“સ્થાનો દૂ'કે! પરિચય : 

શ્રીસત્કરાત સેવા સાધના કેન્દ્રની સ્થાપના વિ. સ. 
૨૦૩૧ના વૈશાખ સુદ ૧૦ [૯-૫-૧૯૭૫] ભગવાન શ્રી મહા- 
વીર સ્વામીના કેવળજ્ઞાન કલ્યાણુકના પવિત્ર દિવસે કરવામાં 
આવી હતી. ઉત્તમ અધ્યાત્મપ્રધાન સાહિત્યની પ્રભાવના થાચ 
અને તે દ્વારા અભ્યાસીઓને સત્ય તત્ત્વતુ પરિજ્ઞાન કરવામાં 
ભને સાધકજીવાને સત્યધરતી આરાધનામાં માગહશત અને 
ગ્રેરણા મળે તેવા ઉદાત્ત આશય આ સ'સ્થાની સ્થાપતા પાછછા 
રહેલો છે. આ આશયને અતુલક્ષીને વિ. સ'. ૨૦૩૨સાં “સાધના- 
સેઉપાન' (આત્માન્તતિનો કસ) અને “તેનો તું બોધ પાસ 
વિ. સ. ૨૦૩૩માં “ચારિત્ય-સુવાસ' તેમ જ સ'. ૨૦૩૪માં 
“સાધક-સાથી' (ભાગ-૧) અતે અધ્યાત્મસ્ઞાન-પ્રવે્રિકા નાસનાં 
સુસ્તકો પ્રગટ મ્ર્વાસા આન્યાં હતાં. 

આ વખતે ચોથા વર્ષતા અ'તે ડો. શ્રી. સોનેજી ફૃત 
'સાધક-સાથી' (ભાગ-૨) વાચકોની સમક્ષ રજૂ કરીએ છીએ 
અને દર વષે* સુસ્તક આપવાની સ'સ્થાની મહેચ્છા પૂર્ણ થતી 
ભેઈ આનદ અતુભવીએ છીએ. 

-મા પુસ્તક અને તેના લેખક અ'ગે : 

પુશ્નક અને તેના લેખક અ'ગેની માહિતી “સાધક-સાથી 
ભાગ-૧ના પ્રકાશકીય નિવેદતસાં આપેલી છે એટલે તેનુ અત્રે 
પુતરાવર્તત ઝરતા તથી. અહી'યાં તો એટલુ જ કહેવું પ્રસ્‍તુત છે 
કે જેસ જેમ સાધક આગળ વધે છે તેમ તેસ તેની સાધનાની 
સુવાસ આપોનપ ટ્રેલાઈ નય છે; અતે પછી તો તેતુ જીવન 
જ તેની એળખાણુ ખની ન્ય છે, 

લેખકને મત આ લખાણો તેમના સાધકજીવનનો જ 
ભાગ છે, લખાણ! તો અત્યારે શ્રણાં થઈ રહ્યાં છે પર'તુ જે 
લેખફનતા લખાણુમાં અનુભવનો પુટ લાગેલો હોય છે તે સાધક- 
વગને વધઃર્‌ે અસર ઉપજાવવા સસઈ ખતે છે. ડો. ચાહેબતા 


હૃ 


લખાણોમાં આવુ' જ ફેઈકે ખની રહયું છે તે તેમનાં પુસ્તકોની 
વધતી માગથી બને મળતા અભિષ્રાચોથી અતુભવી રાકાચ જે. 
વળી ડો. સાહેખતાં લખાણો, જીવનની રૃંતિકચર્યોને કેવી રીતે. 
ઘમ્્મય ખતાવી શકાય તેના ઉપર વધુ ભાર આપતાં હોવાથી 
કનેક સાધકોને ધર્મમય જીવન ખનાવવામાં ગ્રત્યક્ષષણે ઉપયે।ગી- 
ખની શકે તેવાં છે; અને આ વાતનો અતુભવ વાચકને પ્રસ્તુત 
યુસ્તક વાંચ્યા પછી થયા વિના નહી શહે એવી અમને ખાતરી છે. 

આ પુક્તકતા દરેક પ્રકરણુને અ'તે આપેલાં સ'તોનાં જીવનનાં 
ગ્રેરણાદ્ાચક દૃષ્ટાંતા અને શાસ્રાના આધારે દર્શાવેલાં તે તે 
વિષયતા માહાત્મ્ય પ્રતયે વાચક્વર્ગતુ' ધ્યાન દોરીએ છીએ. 

સાધકના સ'તોષ. અન્ય જીવો સાધનામાં આંગળી વધે તેમાં 
હોય છે. ભા પુસ્તકના વાચતથી થોડા સાધકોને પણુ ને સ્વ- 
પર હિતને લાભ પ્રાપ્ત થશે તો લેખકનો પ્રયત્ત સકળ થયે 
એમ અમે માનીશુ'. 
આભાર્ટરશન : 

ભા ગુક્તકતા પ્રકાશતમાં શ્રીમદ રાજચંદ્ર સ્વાધ્યાએ મ'દિકે 
ટ્રસ્‍ટ. મલાડ-સુ'બઈ તરફથી ર્‌. ૧૦૦૧તુ' દાન મળેલ છે જે ખદલ 
સસ્થા દાતાઓનો આભાર માતે છે. 

આ પુસ્તકતા ટાઇટલનુ' ત્રઘળું' કામ શ્રી રતિલાલ લાલભાઈ, 
શાહે સ'ભાળેલુ' છે. એટલે આ પુસ્તકને ગેટ-અપ આપવાવું 
ત્રવ શ્રચ તેમને છે. તેમતા આ પ્રેમ-પદિશ્રસ માટે સસ્થા 
વતી તેસનોા આભાર માનીએ છીએ. 
પ્રસ્‍તાવના વિષે : 

આ પુસ્તકની શરૂઆતમાં આપવામાં આવેલી પ્રસ્તાવનો 
ઘણી ખથી ખાખતોની વ્રોત્ક છે સાટે તે ખાસ વાંચવા વાચકોને 
અમારી નસર વિત'તી છે. 

જિ ટરમ્ડીઅ વતી 
શ્‌પ્ણ જય તીલપ્ક ચેપ્પટલપ્ળ- 
કાપ્હુ ભેપ્ગીકપ્લ રિવજપ્લ 


મસ્તાવના 


ભારતની આ પવિત્ર ભૂમિમાં જ્તાન-ધ્યાન-તપ જને. 
સ'યમની સાધના ઠ્વારા પોતાના આત્માને પવિત્ર અને આન'દમય. 
ખતાવી અન્યને પણુ તેવુ' ઉન્તત જીવન જીવવાની પ્રેરણા આપ- 
નારા સ'તોની પર*પરા અતિ પ્રાચીનકાળથી ચાલી આવે છે. 
આ પર'પરાને અતુર્પ સ'તોતુ' અસ્તિત્વ આ ભૂમિ ઉપર કાયમ 
રહ્યું છે, 

સામાન્યપણે છેલ્લા એકસો વર્ષથી અને વિશેષપણે આપણો 
દશ સ્વત'ત્ર થયો ત્યારથી પાશ્ચાત્ય સ'સ્જૃતિતુ' એક પ્રચ'ડ મોજુ” 
આપણા દેશ ઉપર કરી વળ્યુ છે અને આપણી અધ્યાત્મ- 
સ'સ્કૃતિને એક ખૂખ મોટો ધોખા પહોંચ્યો છે, આની અસર 
આપણા દશના વિદ્યાથી“એ, યુવકો. ઉદ્યોગપતિએ, રાજકારણી- 
એ અને સામાન્ય માનવીના સન ઉપર વધી છે. અને આચ*- 
સ'સ્કૃતિની ઉત્તસ. સાત્વિક, પરોપકારી અને અધ્યાત્મપ્રધાન 
આચારસરણી તેસ જ વિચારક્રેણીનાો ઝડપથી રકાસ થઈ રહેલો 
દખાય છે. 

જેકે સામાન્ય સ્થિતિ ઉપર વર્ણવ્યા પ્રમાણેની છે, છતા 
સત્યની વાટે ચાલવાની ભાવનાવાળા અતે સ'તોની વાણીમા 
વિશ્વાસ કરતારા અનેક જિજ્ઞાસુઆ આજે પણુ મળે છે જેઓએ 
આધ્યાત્મિક મૂલ્યોને પોતાતા જીવનમાં ઊચુ' સ્થાન આપે છેં. 
પરતુ આવા જિજ્તાસુઆને સાધનામાગ્મા પ્રત્યકા માગદર્શન 
આપી શકે તેવા વિશિષ્ટ સ'તો આજે જવલ્લે જ દેખાય છે જેશ્રી 
તેએતે સહાસો અને સ'તોનાં સાહિત્ય ઢ્રારા સાગ'દ2*ત 
મેળવવાની જર્‌ર જોભી થાય છે. આવા જિત્ાઝુએમાં તેવુ" 
ટકાથી વધારે તા એવા છે કે જેસની પાસે જડી પ્રસ્ાખળ 
તુલનાત્મક વિવેકશક્તિ ઝે વિરિષ્ટ ગ્યધ્યચતશીલતા નથી. તેતર 


૨ જ 


હ 


યારે આવા સાધકો આધ્યાત્મિક માગ“ટર્શન માટે સત્માસ્રો 
ઝે સ'તોની વાણી પ્રત્યે વળે છે ત્યારે કેટલીક સુશ્કેલીએ ઊભી 
થાય છે. 


પ્રથમ તો. ઉત્તમ કોઢ્તિ' અને વિશ્વસનીય સાહિત્ય 
સ્ોટાભાગે સ'સ્કુત, પ્રાકુત અને જૂની હિ'ટી ભાષામાં લખાયેલું 
હોવાથી તેઓને માટે આ સાહિત્યની વ્યાવહારિક ઉપયોગિતા 
તથી. આ વાત વળી વૅષારપ્રધાત એવા શુજરાતને સાટે ખાસ 
સત્ય છે. જ્યાં સ'સ્કૃત વગેરે ભાપાએના પઠન-પાઠનમાં પર“પરાથી જ 
લોકોને એછે રસ છે. જેકે. મૂળ શાસ્રોના ભાષાતુવાદના 
પ્રયત્નો દ્રારા કોઈ કોઈ ઠેકાણે આ સુશ્કેલીને નિવારવાને સ્તુત્ય 
કયત્ત કરવામાં આવ્યો છે પર'તુ એવા અનૂક્તિ સાહિત્યમાં 
પણુ એક જ વિપયતુ' અતિવિસ્તૃત પ્રતિપાદન. અધ્યાત્સપ્રધાન 
વ્યાવહારિક શૈલીની ન્યૂનતા, પારિભાષિક શખ્દ્દોની ખહુંલતા. 


સ'પ્રદાચનુ' આધીનપણુ' અને પ્રસ્તુત વિષયની જટિલતા આદિ 
વિવિધ અ'તરાચોા આવે છે. 


આમ જૂનુ સાહિત્ય ઉત્તમ કૉટિતું હોવા છતાં પણુ 
જના સાધકોને તેની ઉપયોગિતા અલ્પ જ રહે છે. વળી 
જ્યારે છેલ્લાં સે-બસે! વર્ષોમાં થયેલા કોઈ સ'તમહાત્માતુ' 
સાહિત્ય વાંચવાતુ' તેમતે સૃચવવામાં આવે ત્યારે તે સાહિત્ય 
પણુ તેમને અઘરું લાગે છે. જુનવાણી લાગે છે અને વૈવિધ્ય- 
વાળુ' ન હોવાથી વાચવાનો કાળો આવે ઇં. જેકે આમ 
લાગવાનુ કારણ તેમની પધાતાની જ અપરિપડવ નિજ્તાસુટશા 
છે તાપણુ '*કજ નવા નવા સાધતાસાગ* તરક વળેલા અથવા 
ક્રાધારણુ સાઇતા કરેલી છે એવા આ સાધકવગ'ને સહા તુભૃતિ- 
પર્વક્તુ વલણુ દાખવી તેમને ધરાત્સાહિત કરવા તે જ યોગ્ય 
ઇં. ઇજા જિગાસુઓ દ્રારા હટાર આશયવાળા, વિશ્વસનીય- 
ઝર્વાપયે સમજી કાકાય તેવા અને વ્યવહારજીવનતમાં ઉપચોગી 


ટટ 


થઈ શકે તેવા માગદશક સાહિત્યની સતત સાગ થતી ૨હે છે. 
ચોગ્ય અવલ'બત શોધતા એવા આ સાધકોને એે સમયસર 
સુલભ. સરળ અને સારર્‌પ ઉત્તમ વાશ્રનાદિની સામગ્રી પ્રાપ્ત 
થવાથી કોઈ વિશ્િષ્ટપણે સુષ્ટ કરતારુ' પ્રેરેખળ મળી જાય તો 
તો ડૂખતાને જેમ તાવ મળે કે ભૂષ્યાને જેસ ભોજન મળે 
તેમ તેમનો આત્મા નિરાત અને ઉલ્લાસનો અતુભવ કરે છે. 
આસ થવાથી તેમતુ' જિજ્ઞાસાખળળ ઘણુ જ વધી જય છે અને 
જે સાગ્રી સાધનાના માગે તેએ ચડી જાય તે। તેમના જીવનતુ' 
કક્યાણુ થવુ સ'ભવે છે. 


છેલ્લા થ્રોડા દાયકાઓમાં આવુ' સુ'દર અને ઉપયોગી 
સાહિત્ય સરળ ગુજરાતી ભાષામાં પીરસવાતુ મોટાભાગતુ' શ્રેય 
પરમ તત્ત્વ શ્રીમદ્દ રાજ્ચ'દ્રજીને, શ્રીમદ્‌ ખુદ્ધિસાગરસૃરિ 
મહારાજને તથા અન્ય કેટલીક સ'સ્થાએના દીઇ*દષ્ટિવાન 
સુરસ્ક્તોઓને કાળે જય છે. તે સ'સ્થાઓસાં સુખ્ય શ્રી સસ્તુ” 
સાહિત્યવધ્કક કાર્યાલય, શ્રી શ્િવાન' સાહિત્ય સમિતિ, શ્રીમદ્ટ 
રાજ્ચ'દ્ર આશ્રસ (અગાસ) તથા શ્રી જેન સ્વાધ્યાય સ હિર 
'ઊોનગઢ) છે. અસુક અ'શે ઉપચોગી અનૂદિત સાહિત્ય અરવિ'& 
આશ્રમ, પૉંડિચેરી તરફેથી પણુ ખહાર પડશ્રુ' છે. આ સ'સ્થાએ 
તરક્થી પ્રગટ થયેલુ સાહિત્ય ન્ેકે સુખ્યપણે અતુવાદરૃપે 
છે છતાં અસુક સાહિત્ય પ્રથમથી જ ગુજરાતીમાં લખાયુ 
હોય તેવુ' પણુ છે, સાનવતાવાદની રિક્ષા આપનારુ અને 
નૈતિકતાના પાઠો શિખવનારુ' અસુક કિષ્ટ અને સ'સ્જારી 


સાહિત્ય પુનિત પ્રકાશન સ'ઠિર, અસદાવાદ તરકેથી પણુ ખહાર 
પડચુ' છે. 


વતમાન ગ્રથની પ્રકાશક સ'સ્થા પણુ માધકોને અતે 
તત્ત્વસ્ાનતતા અભ્યાસીઓને જીવતસાધનામા ઉપચોગી થાય તેવા 
સાહિત્યના સ'પાદ્ટનમાં, અનુવાદમાં, નવસજતસા, પ્રકાશનમાં, 


ઉદ 


સાચવણીમાં અને પ્રસારમાં ઉદ્મમવ'ત છે. તેની આ પ્રવૃત્તિના 
એક ભાગર્પે આ ગ્ર*થ પ્રગટ થઈ રહ્યો છે જેમાં ઉપયોગી. 
સરળ, વ્યાવહારિક અને વિશ્વસનીય આધ્યાત્મિક પાથેય પૂરુ 
પાડવાનો અલ્પ પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યે! છે. 


પ્રસ્‍તુત ગ્ર'થ 

આ ગ્રથ બે ભાગમાં પ્રગટ થયો! છે. આમાંતો પહેલે 
ભાગ ગયા વષે વાચકોના હાથમાં આવ્યો હતો. અને ખીજે ભાગ 
આજે પ્રગટ થઈ રહ્યો છે. અતુકરમણિકાસાં વિષયસૂચિસહિત 
આની સ્પષ્ટતા કરવામાં આવી છે. આ ગ્ર"થના બે ખ'ડ છે : 

(૧) અધ્યયન ખ'ડ 

(૨) પ્રશ્નોત્તર ખડ 

(૧) અધ્યયન ખડઃ આ ખડમાં ત્રેપન પ્રકરણુ છે. 

જે જે પ્રકરણુમાં જે જે વિષયતુ' આલેખન કરવામાં 
આવ્યુ છે તે તે પ્રકરણૂતુ' નાસ તેને અતુર્ષ રાખવામાં આવ્યું' 
છે. પ્રથમ. વિષયની સામાન્ય વ્યાઝ્યા આપવામાં આવી છે, 
પછી તેની વિશેષ વ્યાખ્યા આપી છે અને ત્યાર પછી વિષયતુ' 
ખહુંસુખી વર્ણત કરેલુ છે, દા, ત, અસુક ચુણુ કે સાધનાપદ્ધતિ- 
નો! જીવતમાં કેવી રીતે પ્રયાગ કરવો, તેની પ્રાપ્તિ માટે 
ફેયાં આંતખોહ્ય સાધનો અ'ગીકાર કરવાં, તેસાં શુ” વિઘ્નો આવવા 
ચોગ્ય છે અને તે વિધ્નાનો પ્રતિકાર કઈ રીતે કરી શકાય 
તથા તે સાધતપદ્ધતિતે વિવિધ કકાએ સિદ્ધ કરેલી હોય તેવા 
ઝુરુપતુ' જીવ'ત વ્યક્તિત્વ કેવુ' હોવુ' સ'ભવે છે એ ઇત્યાદિ 
વસ્તુવિષયને અવતરિત કર્યા છે. 

મોટાભાગના પ્રકરણાના અ'તે તે તે વિષયનો મહિમા 
અવતરિત કર્ચો છે. આ રજૂઆત કરવામાં સમસ્ત પ્રાચીન તથા 
અર્વાચીન ભારતીય વાત્મયનો આધાર લેવામાં આવ્યા છે. 


ની 


ઈ કોઈ જગ્યાએ જ્યાં ગુણુવત્તા દેખાઈ ત્યા પાશ્ચાત્ય વિદ્વાનો- 


દદ? 


શૃશૃ 
ના કે ચ્િ'તકોતા સાહિત્યના પણુ આધાર લીધો છે. આમ. 
જે જે શાસ્ત્રો. મહાસુરુષા તથા અન્ય સ્ોતોનાો આ વિભાગસાં. 
આધાર લેવામાં આવ્યો છે તેમનો સર્વનો અ'તઃકરણુપૂવ*ક 
આભાર માનીને તેમની શુભ નાસાવલિ ગ્ર'થથતે અ'તે શ્રાપેલા 
પરિશિષ્ટમાં રજૂ કરી છે. 
પ્રસ્તુત વિષયને આ પ્રમાણે રજૂ કર્યા પછી. આગળનું" 
વાંચન વિશેષ રસપ્રદ ખને તે હેતુથી. રજૂ કરેલ સાધનાપદ્ધતિ 
કે સદગુણૂતુ' જેમાં આચરણ્‌ ફરવામાં આવ્યુ હોય તેવા કેઈ 
મહાસુરુષોના ઇતિહાસપ્રસિદ્ધ ખનાવ કે કસોટીપ્રસગને રજૂ 
કરવામાં આવ્યો છે. આમ કરવાથી વાચક્વગ'ને પોતાતા 
નિર્ણયમાં એવી નિઃશ'કતા આવરે કે અહી" બતાવેલી સાધતા 
કૅ સદુણુ એ માત્ર શાષ્કચ્ર્ચાર્પે કે દાર્શનિક વિવાદર્પે રજૂ કરેલ 
નથી પરતુ એક સિદ્ધ વ્યવહારપૂત જીવનપદ્ધતિ ખની શકવા 
ચોગ્ય હોવાથી રજૂ કરેલી છે અર્થાતૂ આ “પોથીમાંના રી'ગણા” 
નથી તેવી સ્પષ્ટ પ્રવીતિ સાધકને થાય તે અશ્રે* તેતુ' આચેોઈ જન 
કરેલુ' છે. વળી આ વાચ્રનથી સાધકને પોતાની સાધકદશાતુ” 
મૂલ્યાંકન કરવાતુ' અને પૂવે" થયેલા મહાસુરુષોના જીવનમાંથી 
પ્રેરણા લેવાતું પણુ ખની શક્શે. 
(૨) પ્રક્ષોત્તર ખ'ડ : આ ખડ તાનો છે. તેમાં સાત 


રૂ ૧૧ 


ગ્રકરણુ છે. પ્રશ્નોત્તરરૂપે તે તે વિષચતુ' આલેખન ફરવામાં 
નીચેના કાયદા જણાય છે. 


(સ) વાચન સરળ ખને છે. 


ઉ) સોઢાભાગે પૃૂર્વાપર સ'બ'ધ વિના પણુ વાચન થઈ 
શકે છે, 


ઉછે તવીનતાને લીધે વાંચન રસપ્રદ ખને છે. 
(ઉ) રજૂઆતમાં સુદ્ઞસર સ્પષ્ટતા આવવા ઉપરાત ન્યાય- 
ગુર.સરતાતે લીધે (્યાયને સખ્ય કચય હોવાને લીધે) વિધાનની, 


શ્ર 


પ્રામાણિકતા વધારે સ્પષ્ટ થાય છે અતે જ્ઞાનમાં નિઃશ'કતા 
ઊપજે છે. 

જાઈ કોઈ ઉત્તરા વધારે લ'બાણુવાળા થયા છે પણુ ત્યાં 
વિષય ષ્રબ અગત્યનો હોવાથી વિસ્તારભયના દોષને પણુ વહોરી 
લેવામાં આવ્યો છે. 


ગ્ર'થની મર્યાદા 


આ પ્રમાણે ગ્રથમાં પ્રસ્‍તુત કરેલા વિષયતુ' સામાન્ય નિર્‌- 
પણુ થચુ. વિષયની રજૂઆતમાં કેટલીક સ્વૈચ્છિક સર્યાદાએ 
સ્વીકારી છે. જે તીચે પ્રસાણે જાણુવાયોગ્ય છે. 

(૧) આધ્યાત્મિક દષ્ટિની સુખ્યતા રાખવામાં આવી છે. 
આમ છતાં સાધનામય જીવન જીવવા માટે ઉપચોગી એવુ' જે 
કાંઈ પાથેય જરરી હોય તેતુ' સ્પષ્ટ અને વિવિધલક્ષી આલેખન 
કરવામાં આવ્યુ છે જેથી સાધક પોતે જ્તાનાર્જત કરી શકે અને 
અન્યને જ્ઞાનાજત કરાવવામાં સહાયફ થઈ શકે. 

(૨) વસ્તુવિષયની રજૂઆત મધ્યમવિસ્તારવાળી રાખવામાં 
આવી છે. 

(૩) પારિભાપિક શખ્દ્યોને પ્રયાગ બિલકુલ ઓછા પ્રમાણુ- 
સાં કરવામાં આવ્યો છે. 

(૪) રજૂઆતની પદ્દતિમાં બિનસાંપ્રદાયિક દષ્ટિકોણ 
અપનાવવામાં આવ્યો છે, 

(પ) ઉત્તમ આચ્્પ્રણાલિકાઓતુ' અને સાપેક્ષ કથતપદ્ઠતિનુ 
સામાન્યપમ્રે અતુસરણુ કરવામાં આવ્યુ છે. 


ગ્ર'થનું પ્રયાજન 
ગ્ર“થની સુખ્ય ઉપચેો!ગિતા : 


આ ત્ર*થમાં રજ કરેલા પાથેયતો સુખ્ય ઉપયોગિતા તો 
માથમિક અતે સમ્યમ ભૂમિકાના તેવા સાધકોને છે જેઓએ 


જડ 


જીવનની પૃર્વાવસ્થામાં ખાસ સાધના કરી નથી અને સાત્ર- 
સામાન્ય ધસ્“સ'સ્કા૨ ર્હિગત રીતે અથવા સામાન્ય વાચનથી 
પ્રાપ્ત કર્યા છે. પર'તુ હવે આવા સાધકોત્તે જ્યારે જીવનમાં. 
જાઈ સત્સ'ગનેો. પ્રસ'ગ અથવા સોટા ડુઃખના શ્રસ'ગ ખને છે 
ત્યાશે તેએ! ધમ'સાધના પ્રત્યે વળવાનો! દઢ નિશ્ચય ફેરે છે. 
તેઓમા જે કે સામાન્ય વૈરાગ્યવૃત્તિ ઊપજી છે અને તેથી. 
શ્રસ'ગોપાત્ત તેઆ સત કે જ્ઞાનીના સસાગસ ફરે છે છતાં. 
ઝૃહશ્થધમ'તી મર્યાદામાં રહીને જ સાધતા કરવા ઇચ્છે છે. આવા 
સાધકોને, સાધનામાગષતી શટ્આત કેવી રીતે કરવી તેતુ' ચોગ્ય. 
સાગદશેન ઘાચુ'ખરુ' મળતું નથી. ને કે એ સત્ય છે કે આમાંના 
અધા જાંઈ ગ'ભીરપણે ધ્મસાધન ઇચ્છતા તથી બને માત્ર ગતા- 
તુગતિક પતિએ કે લો કોપચારથી જ ધસ પ્રત્યે વલણુવાળા હોય. 
છે છતાં પણુ બામાતે એક નાને વિવેફોવ્ગ્, ખરેખર ધમ- 
સાધતતે ઇચ્છે છે. સ"પ્રદાચખુદ્ધિથી અતીત થઈ, આત્મશુદ્ધિ 
જેતુ' મૂજા છે. આત્મશાંતિ જેમાં રહેલી છે અને પણુ આત્મ- 
સમાધિ જેતુ' ફ્ળ છે તેવા શુદ્ધ ધર્મને આવા સાધકે! ઈચ્છે છે. 

આવા વિવેકી સાધડને અનેક પ્રશ્ચો મતમાં ઉપસ્થિત. 
થાય છે. હું કોણ છુ ? સારુ સાચુ' સ્વરૂપ શુ' છે? જીવન 
એટલે શુ ? શું મે' જીવનને ખરેખર સાર્થક કયું” છે? સને. 
આ જીવતમા સાચ્ચા સુખ-શાંતિ મન્યાં છે ? હવે બાકી રહેલા 
જીવનને સકેળા ખતાવવા માટે મારે શું કરવુ' જેઈએ? શાં 
વાશ્વવું અને કેવી રીતે વાંચવું ? કેના સત્સ'ગ કરવો ? સત્સ'ગ 
કરતી વખતે કઈ ફઈ આખતો ધ્યાનમાં રાખવી ? શેતુ' સ્મરણુ 
કરવું ? લેખતકાય, ભક્તિ-આરશાધના. ચિતત-મનતનો અભ્યાસ 
અતે ખીજ સાધતે કેવી રીતે ઉપાસવા ૨ કઈ કઈ ખોઢી ટેવો 
કેવી રીતે અને કયા કમથી છોડવી અને કઈ ફઈ સારી ટેવો 
ફેવી રીતે જાને ડયા કમથી ગીકાર કરવી ? આવા અનેક 
વિચ્ચારે જેના ચ્ચિત્તસાં ઊગ્યા છે તેવા સાધકને સુખ્યપણે સહા- 


શ૪્ઠ 


યક હોવાથી પ્રસતુત ગ'થને “સાધક-સાચી?? એવું તાસ આપ- 
વામાં આવ્યુ છે. 

અહી' પ્રશ્ન થાય કે અલ્પસ'ખ્યાવાળા સાધકોને ઉપચોગી 
થાય તેવા ગત્રથ કરતાં ખહુસ'ખયાવાળા સાધકોને ઉપયોગી 
થાય તેવી ગ્રથરશ્રના કાં ન કરી ? આ પ્રક્ષનો ઉત્તર એ છે 
જ શાશ્વત અતીન્દ્રિય આન'દની પ્રાપ્તિ કરાવનારા શુદ્ધ ધર્મના 
ખપી જીવો આ જગતમાં હ'મેશાં તાની સ*ખ્યામાં જ હોય 
છે અને આ કળિસ્ુગસાં તે! વળી સાવ નાની સ'પ્યામાં છે. 
જગતને માન્ય ધસ અને શુદ્ધ ધમમાં ઘણા જ તર્‌ાવત્ત છે. 
સત્યતા અન્વેષકોએ તો શુદ્ધ ધર્મની આરાધના અને પ્રસારણુમાં 
જ નિષ્ઠાવાન થવું ચોગ્ય છે. જનમનર'જનર્‌પ ખહુલોકમાન્ય 
ધમ પ્રતયે તેઆએ મધ્યસ્થ ખની જવું ચોગ્ય છે. 
ગ્ર“થની ગૌણુ ઉપચેદગિતા : 

ઉપર કહ્યા તેવા સાધક જીવા ઉપરાંત આ ગ્ર'થની અન્યને 
પણુ ઉપયોગિતા છે. 

(૧) જે કોઈ સાત્વિક ગુણોને અભિન'દે છે, અને જે પોતાના 
જીવનને ઊ'ચે સ્તરે લઈ જઈ સ્વાષ્યાયપરાયણુ- શિસ્તબદ્ધ, બ્યવ- 
ક્થિત, ઉદાર, શાંત અને નિરુપાધિક થવા માંગે છે. તેવા સન્જનો ને. 

(૨) ધર્મ શાસ્ત્રના તથા તત્ત્વજ્ઞાનના વિદ્યાથીઓ ને; આ ધ્યા- 
ર્મિક વિષચોા ઉપર સ'શાધત ફરતા એવા અન્ય અભ્યાસીઓને 
તથા આધ્યાત્મિક મવચ્નકાર થવા માટેની દોરવણી જેઓએ લઈ 
રહ્યા હોય તેવા પ'ડિતવગ'ને. 

(૩) આાત્મસ સ'તચુરુષપોને તથા દશાપ્રાપ્ત ત્યાગીજનાને 
પણુ આત્માના અભ્યાસનો મહિમા બતાવનાર તથા નિર્વિકલ્પ 
સમાધિની પ્રાક્તિમાં વિશેષ પ્રેરણા આપનાર પ્રકરણો એક સારા 
સહાષ્યાયીની ગરજ સાર્શે તઘા આત્સભાવના ભાવવા માટેનું 


જે પાથેય તેનું અ ગ્રા અધ્યયનથી તેઓને એક શીદ્ર 
સુનરાવત્જ્ન થઈ જશે. 


ઉપસળહાર 


પૂર્વાચાર્ચો અને સ'તોની આજ્તાતુસાર પોતાની અધ્યાત્મ- 
સાધનાતા ભાગરૃપે કરવામાં આવેલા, સ્વાધ્યાયશીલતા અને ઊ'ડાં 
ચિતન-મનનતના એક દીઘ પ્રચોગનાં ફળર્પે પ્રાપ્ત થયેલુ 
જીવતનુ જે અતુભવર્‌પી નવનીત, તેને સ્વશક્તિ પ્રમાણે ન્યવ- 
સ્થિત કરીને આલેખવાથી આ ગ્ર'થ ખન્યાો છે. તેથી આ 
ગ્રથમાંનુ ફાઈ પણુ તચ્ચ, શ્રીગુરુઆની અને સ'તોની કૃપાપ્રસાદ્ી 
તરીકે જ સજ્જનો સ્વીકારશે અને અલ્પગ્રતા તથા પ્રસાદથી 
થચેલા માશા દોપો પ્રત્યે અ'ચુલિનિર્દેશ કરીને મને ક્ષમા ફરશે 
તેવી વિન'તી છે. 


અણુઝુગના આ જમાનામાં અણુથી અનેકગણી તાકાતવાળા 
એવા શુષ્ધ આત્માની સાધનાનો દઢ અને સત્યા સ'કલ્પ ફરીને 
જેણું આત્મસિદ્ધિની પ્રાસ્તિ દ્રારા આત્માત'દને અતુભવવાનો 
સત્યુરુષાર્થ આદચૌ છે તેવા આત્મરસને આસ્વાદવાના રસિક 
સ્વ-પર કલ્યાણુમાં ઉત્સુક, કોઈપણુ સતુષ્યાત્માને આ ગ્ર'થસાથી 
પ્રેરક માગદશન પ્રાણ થાએ એવી ભાવના ભાવી વિરસુ' છુ”, છક 


ય. સુકુન્દ સોતેજી 

૨, ઉરિનગર, કાંકરિયા રડ, 
સ, ૨૦૩૫, ચૈત્ર સુદ ૧૩ શાહ આલમ રોલનાકા પામે, 

સઅમમદાવાદ-૩૮૦ ૦૨૩ 


આભાર-દર્શત 


આ ગ'થ પ્રગટ થવામાં અનેક સજ્જને! તરફથી જે અનેક 


પ્રકારનો સહકાર મળ્યો છે તે સૌનો અ'તઃકરણુપ્ર્વક આભાર 
માતુ છુ' તેમાં પણુ વિશેષપણે જેએ તરફથી સહકાર સન્યા 
છે તેઓની શુભનામાવલિ નીચે પ્રમાણે છે : 


(૧) 


(૬) 
(૭) 


(૦ 
(૯) 


સત્થ્રતપ્રેમી શુભગુણુસ“પન્ન ભાઈ શ્રી જય*તીભાઈ પોપટલાલ 
શાહુ. અસદાવાદ. 


સહુદયી. સાહિત્યપ્રેમી, શિષ્ટાચારસ'પન્ઞ પ્રો. અનિલ સોનેજી- 
અમદાવાદ, 


ભક્તવત્સલ શ્રી રતિલાલ લાલભાઈ શાહ, અમદાવાદ. 


સરળસ્વભાવી આત્માથી" ભાઈ શ્રી રમણિકલાલ ઉમેદચદ 
શેઠ. અમદાવાદ. 


લા. ૬. પ્રાચ્ચવિદ્યામ'દિરિ. અસદાવાદના ત્યવસ્થાપકે।. 
સત્શ્રત સેવા સાધતા કેન્દ્ર. અમદાવાદના ટ્રસ્ટીભાઈ એ. 


શ્રીમદ રાજ્ય સ્વાધ્યાય-મ'દિરે. અમદાવાદના સુયુછ- 
અ'ધુએ. 


સરળસ્વભાવી પ'ડિત શ્રી બાબુલાલ સિદ્ધસેન જૈન. 
કુટુ'ખના સભ્યો. 


(૧૦) ભગવતી સુદ્રણાલય અને તેના સ'“ચાલઝે. 


--લે'ખકે 


સાધક-સાથી ભાગ-૨ 
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કૅમ 
૩૩ 
૩૪ 
ક્પ્‌ 
ટ્દૃ 
૩૪ 


૩૬ 


પ૪ 
પપ 
પદ્‌ 
પણ 
પટ 


દન 


ગ્મનુક્રમણિકા 
ભાગ-ર 
પ્રકરણુ 
વૈરાગ્ય 
સત્શાસઓને. ઉપકાર 
નિયસિતતા 
તત્તત્તાનનો સાર 
દુર્જનસ'ગતિત્યાગ 
પ્ર્સપદ વિર્‌ર્‌ 
પુતર્્ન્સ 
સાપ્યસ્થજ્ાવતા 
શ્રદ્ધા 
સસહત 
રશકાળનો વિચાર 
તપ 
સુસ્ત 
શરીરનું સ્વરૂપ 
નિરૃત્તિતી ઉપખેગીતા 
ગૃહસ્થની સાધના 
પ્રમાદ 
પ'ચ સહાત્રતની આરાધના 
સહઝવાણી ભાગ-૧ 
કહઝત્વાણી ભાગ-૨ 
આત્મભાવતા 
મશ્ચોત્તર-ખ“ડ 
સતુપ્યભવત 
વિવેક 
સાચા જખનું સવરપ 
દતગરનું સ્વશ્પ 
સતાતન ધર્સ્ટ 
આત્મસ્તરરૂપ 
અધ્યાત્સ 
અ'તમ'ગળ 
પરિશિષ્ટ-૧ 


પૃષ્ઠ 


૧૦ 
કછુ 
રડ 
રટ 
૩૩ 
૩૮ 
૪૩ 
૪૮ 
પદ્‌ 
દર 
દ્ટ 
છર 
પ૫ 


ટટદ 
વૃ૦્પુ 
૧૧૨ 


૧૮૮ 
૧૮૯ 


જુજી 'લૈધ્ગન્ય 


ભૂસિકા : 

દેહ, સ'સાર અતે ભોગ પ્રત્યે આસક્તિ ઘટે તેટલે! સાધકના 
જીવનમાં વૈરાગ્ય પ્રગટયો કહેવાય. સ'સાર-પરિબ્રમણુના સુખ્ય. 
હેતુ રાગ છે અને તેથી જેનો જેટલે રાગ ઘટયો હોય તે તેટલા 
પ્રમાણુમાં સ'સારથી સુક્ત થઈ શકે. હા, એ જર્‌રી છે કે 
વૈરાગ્યની સાથે સાથે સત્ય તત્ત્વત્ઞાનની સાધતા પણુ હોવી જેઈ એ 
કે જેથી વૈરાગ્ય પરમાર્થ"પ્રાપ્તિતુ' કારણુ ખને. 
વૈરાગ્યના પ્રકારે : 

વૈરાગ્યના અનેક મકારેમાં, વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થવાના કારણોની. 
દેષ્ટિએ દુઃખગભિષ્ત ચૈરાગ્ય અને જ્તાનગભિત વૈરાગ્ય સુખ્ય છે. 

દુખ્ગાલિત લૈરાગ્ય :- રાજ્ખરાજના જીવનમાં ઘણાખરા 
સતુષ્યોને અનેક પ્રકારની હાડમારી પડે છે. કોઈકને શરાર- 
સ'અ'ધી, કોઈકને ધન-સ'ખ'ધી, કોઈકને સ્વજન-સ'બ'ધી, કોઈકને 
ડીતિ"સ'બ'ધી તો કોઈકને સમાજ-સ'બ'ષી દુઃખ હોચ છે. વળી. 
ઘણી વાર ખહાર હુઃખનુ કારણુ ન હોય તોપણુ અસુક માણુસાને 
નિર'તર ચિ'તા કે સતત ભચ સનમાં રહ્યા જ કરે છે. આમ. 
કોઈને કોઈ કારણાસર એકાએક આવી પહેલી વિપત્તિને લીષે 
અથવા ન નિવારી શકાય એવા દીધ્કાલીન દુઃખદાયી સ'યોગને 
લીષે જ્યારે સ'સાર ઉપરથી પ્રીતિ ઘટી જાય ત્યારે તે મતુષ્યને 


, હુખગર્ભિતત વૈરાગ્ય ઊપજ્યો છે એસ કહેવામાં આવે છે. આવો 


વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થયો હોચ તેવી દશાસાં ને કોઈ સત્યુરુષનો ચોગ. 
તે મનુષ્યને થઈ નાચ અને પોતાના વૈરાગ્યને ઉઘમપૂવક જાળવી 


| શૉખીને તત્ત્વતા અભ્યાસ કરે તો તેને વિવેકપૂવ'કનો વૈરાગ્ય. 


સા. સા. 2-૧ 


ર્‌ સાધડન્સાથી 


ઉત્પન્ન થાચ અને તે ખરેખર આત્મફલ્યાણુમાં સફેળતા પૂર્વક 
આગળ વધી શકે, 
સઞાનગભલ્્ત વૈરાગ્ય ઃ 

સાનપૂવકનો વૈરાગ્ય આ જમાનામાં રુલ્ભ છે. ઘણુ' કરીને 
આવો વૈરાગ્ય યુવાવસ્થાને આંગણું ઊભેલા કે યુવાવસ્થામાં 
ગ્રવેશેલા મતુષ્યને પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. આવા ઉત્તમ પ્રકારતા 
વૈરાગ્યની ઉત્પત્તિનાં સુખ્ય કારણ નીચે સ્રુજબ હોઈ શકે છે : 


(૧) પૂર્વ્ભવના ઉત્તમ સ'સ્કારો, જેને લીધે સહજપણે 
સ'સારી ફાચેચૌમાં ઉદાસીનતા રહ્યા ફરે, 


(૨) ઉત્તમ સ'સ્કારોવાળુ' ધસ્ષપ્રધાન કુટ્ટુખ અને સાત્તિક્તાતે 
પોષક વાતાવરણુની પ્રાપ્તિ થાય. 


(૩) ઊચા પ્રકારનુ આધ્યાત્મિક સાહિત્ય વાંચવાનો સોગ 
અતવાથી અને તેમાં રુચિ ઉત્પન્ન થવાથી. 


(૪) અથ્યાત્મવેત્તા મહાસુરુષના જીવનને પ્રત્યક્ષ સમાગમ 
થાય અતે તેના પ્રત્યે વિનયભક્તિ પ્રગટે, જેથી સહજપણે ખીજ 
સાત્વિક શુણાની સાથે સાથે વૈરાગ્યનો સાધકર્નાં જીવનમાં સ'ચાર 
થાય, 

આવા કેઈ પણુ પ્રકારથી જે મહાભાગ્યવાન મતુખ્યતે 
વૈરાગ્ય ઊપજે તેને પછી આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ ટ્ર૨ રહેતી તથી; 
કારણુ કૅ આત્મકલ્યાણુનાં ખન્ને સુખ્ય ફારણૂની વિદ્યમાનતા 
હોવાને લીધે થોડા કાળના નજ્યાસથી જ તે મતુષ્ય આત્મજ્ઞાની 
ભૂમિકાને સર કરી લે છે, આ જમાનામાં, કેઈક વિરલ 
અપવાદર્‌પ સતુષ્યનતે ખાદ કરતાં, આવો વૈરાગ્ય, ગુરુકુળ કે 
અધ્યાત્મસ'સ્થા સાયે સ'કળાચેલ વિવ્યાથી* કે યુવાનના છીવતમોં 
ઉ#્ભવવાની સ'ભાવના વિશેષ છે, ફારણુ કે તેની ઉંત્પત્તિતુ' ઉત્તમ 


નિમિત્ત એવા સન્સમાગમનોા ચોગ એવા વાતાવરણુમાં સુખ્યપછ 
અની શકે છે. 


જૈરાગ્ય ૩ 


વેરાગ્યનતી ઉપચોાગિતા : 


અધ્યાત્મસ્ાનની પ્રાપ્તિ માટે વૈરાગ્ય અનિવાય છે, માટે 
જ કહ્યુ" છે કે- 


ત્યપ્ગ વિરામ ત ચિત્તમાં થાય ત તેને જ્ઞાત; 
અટકે ત્ય વિરાગસાં તેદ ભૂલે નિજ ભ્રાત. 


આમ વૈરાગ્યભાવ તે સમસ્ત અથ્યાત્મજીવનની સુખ્ય ધરી 
સમાન છે. વૈરાગ્યની આટલી બધી અગત્ય કૈમ હેશે એમ જે 
વિચાર ઉદ્ભવતા હોય તો તેના સમાધાન સાટે નીચે ખતાવેલે 
જાકો મદદરૂપ થશે. આ જઝેોઠામાં સસાન્યપણું વૈરાગ્યની 
ઉત્પત્તિના કારણુથી માંડીને ચથાકસ ડેઠે પરસ પદની પ્રાપ્તિની 
વિવિધ શ્રણીએનુ આલેખન કરવામાં આવ્યુ છે, જે સુસુક્ષુ 
સાધકોને ઉપયોગી થવા ચોગ્ય છેઃ 


દુઃખપ્રસ'ગનો  ચોગ 
વિષયભોાગની ક્ષણુભ ગુરતા અને અસાથકતાતુ યથાથ* ભાન 
તૈરાગ્યભાવની ઉત્પત્તિ 
ચમ-નિયમાદિ્તિ પાલન આ સત્સ'ગ-સદ્ગુરુના આશ્રય 
તત્ત્વજ્ઞાનનાં શાસ્ત્રોના વાચન-વિચારમાં પ્રેરણા 


પ 
વૈરાગ્યની દઢતા, ચિત્તની નિર્મળતા સાહનાો ઉપશસ 
અને વિચારખળની વૃદ્ધિ 


તત્ત્વવિચારનો સુદઢ અભ્યાસ 
રૃ 
ચિત્તસ્થિરતા અને આત્સાતુભવ 
આત્મસાક્ષાત્કાર 


કમશઃ પરમપદ્પ્રાપ્તિ 


જ સાધડ-સાથી 


વૈરાગ્યલાવની સાધના : 

જે આપણે ખરેખર આત્મકલ્યાણુને ઈચ્છીએ છીએ તો 
વૈરાગ્યભાવને સર્વ પ્રકારે દઢ કરવો આપણા સાટે આવશ્યક છે, 
આ વૈરાગ્યભાવની ઉત્પત્તિ, સ'રક્ષણુ અને સ'વર્ધત થાય તે માટે 
નીચેની ખાખતોને જીવનમાં વણી લેવી ઘટેઃ 


(૧) સત્સગ-આરાધન ઃ નિયમિતપણે રૈનિક, અઠવાડિક, 
માસિક કે વાષિષ કક્ષાએ અખ'ડ નિષ્ઠાથી સત્સ'ગની આશાધતા 
કરવી જેઈ ચે. વ્યક્તિગત સ'જેગો પ્રમાણે તે સાધના સદગુરુના 
સાન્નિધ્યમાં હો, જ્ઞાનીની સમીપમાં હો કે સત્સ'ગી - સુમુક્ષુઆતા 
સ'ગમાં હો. 

(ર) સત્શાસ્્રોનો નિયસિત અભ્યાસ : આવાં શાસ્ોમાં 
સુખ્યપણે સ'સારભોાગાની ક્ષણુભ'ગુરતા અને તત્ત્વસ્ઞાન તથા 
સદાચારની ઉત્તમતાતુ વર્ણન હોય છે, આવાં શાસ્ોનુ વાચત, 
મનન, સ્મરણુ, લેખન, પારાયણુ, પ્રકાશન, અતુવાઇ, ખહુમાન-પૂજા 
વગેરે વારવાર ફુત'ન્ય છે, 

(૩) નિયસિત ભક્તિ-કુત'વ્ય : પ્રભુના અને સતોના 
ગુણેનુ', ચ્રાસિત્રતુ, માહાત્સ્યતુ શ્રવણુ-કોતન-રટણુ-સ્સરણુ-પૂજત- 
અર્ચન વગેરે વિધવિધ પ્રકારે ભક્તિસાગની આરાધના કરવાથી 
કોમળતા, વિનય, ગુણુગ્રાહકતા, ઉલ્લાસ, પ્રસન્નતા આદિ ગુણોને 
આપણા જીવનમાં પ્રારર્ભાવ થાય છે. 


ક ૪ ન 
ર (૪) વેરાગ્ય વધારનારી ભાવનાઓતુ' ચિ'તનઃ 
વૈરાગ્યને દેહ કરતારી અનેક ભાવનાઓ જ્ઞાની પુરુષોએ કહી 
છે. તેમાંની સુખ્ય સુખ્ય નીચે પ્રમાણે છે: 


(૧) સસારની અતિત્યતા દર્શાવનાર -- અનિત્યભાવના. 

(૨) સ'સારતુ' અશરણુપણુ' દર્શાવનાર --- અશરણુભાવના. 

(૩) સ'સાર-પરિ્રમણુનું ચિ'તવન કરી તેથી પા૨ ઊતરવા માટેવી 
ભાવના તે સ'સારભાવના. 
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(૪) ભાત્મા એકલો જ જન્સ્યો, એકલો જ સરશે અને એકલે 
જ કરેલાં કર્મતુ ફેળ ભોગવશે એમ અતુચિ'તન તે એકત્વ- 
ભાવના. 

(૫) સ'સારસાં કોઈ કોઈનુ ખરેખર નથી એમ ચિ'તવવુ' તે 
અન્યત્વભાવના. 

(૬) શરીર અપવિંત્ર છે. રોગ-મળ-મૂત્ર-રક્ત-માંસાદિથી ભરેલું 
છે એમ ચિ'"તવવુ' તે અશુચિભાવના. 

(૭) રાગ, દ્વેષ, અ્!ત વગેરે ભાવા કરવાથી આત્મામાં નવાં 
કર્માનુ” આવવુ થાય છે એસ ચિ'તવવુ' તે આગ્વભાવના. 

(૮) જ્ઞાત-ધ્યાનમાં પ્રવતવાથી નવાં કર્મો આત્મામાં આવતાં 
અટકી જાય છે. એવુ' ચિ'તવત તે સ'વરભાવના., 

(૯) સાચુ તપ આદરવાથી જૂતાં કર્મો આત્માથી છૂટાં પડી 
જાય છે એમ જ્િ'તવવુ* તે નિજશાભાવના, 

(૧૦) ઊધ્ઝ્લોક, સધ્યલોક અને અધોલોકના સ્વર્ષતુ' ચિ'તવન 
તે લોકચ્વર્પભાવના. 

(૧૧) સ'સારમાં પરિભ્રમણુ કરતા એવા આત્માને સાચુ સાન; 
સાચા સ'યમ પ્રાપ્ત થવાં શતિ અતિ ફુલભ છે એસ 
યિ'તવવુ' તે બોાધિટદુર્લભભાવના. 

(૧૨) સત્યધર્મંના ઉપદેશક અતે શુદ્ધ શાસ્ત્રોની પ્રાપ્તિ થવી 
પરમ દુર્લભ છે એમ ચિ'તવવુ' તે ધરદુર્લભભાવના. 


આ પ્રકારે વૈરાગ્યગભાવની સાધના કરવા માટે સ્વાર્થની 
વાતો અને સ્વાર્થતાં કાચૌથી પાછા વળવુ' આવશ્યક છે. આ 
માટે તોકરી-ધ'ધામાં, ખાવા-પીવાસાં, ગપ્પાં મારવામાં, રેડિચે[- 
સલિવિગ્નમાં, છાપાં-તવલિકા-ડિટેક્િટિવ-શ'ગારાટિક ભાવોને પોષવા- 
વાળા સાહિત્ય-વાચનતસાંઠ ઊ'ઘ-આવળસમાં, નાટક-સિતેમા- 
કલખમાં વીતી જતા સમયમાંથી અસુક ચાક્ક્સ સમય, કાજલ 


હુ સધ્ધડગ્સાથી. 


પાડવા જેઈ એ. આમ કરવાનો મહાન ઝુરુષાર્થ સાધકે ક્ચે 
જ છૂટકો છે. 


ચેરાગ્યનો સહિસા 


(૧) સ'& વિષચ ને સરળતપ શહે અપ્સ સુવિચાર 
કરુષુપ કેપ્સળવારદે ચુષ્ડુ મ્રથસ ભૂસિકા ધપર. 
(૨) જ્યાં બૈરાગ્ય અને ઉપશમ ખળવાન છે ત્યાં વિવેક 
ખળવાનપણે હોય છે. બૈરાગ્ય- ઉપશમ ખળવાન ન હોય ત્યાં 
વિવેક ખળવાન હોય નહી', અથવા ચથાવત્‌ વિવેક હોય નહી, 


(૩) પૂવે" માહવશ થઈને મે' આ ખધાય જડ પદાથોને. 
ભાગવીને એઠની જેમ ફરે'કી દીધા છે. જ્ઞાનને પ્રાપ્ત થયેલો 
એવો હું હવે તે પદાર્થોને કેમ ગ્રહણુ કરું ? 

(૪) જે દેહદષ્ટિ હાય તા જ આ જગત રમ્ય અને. 
વિશ્વાસ કરવા ચોગ્ય લાગે; આત્મદષ્ટિવાન પુરુષને અહી' શુ 
રૃસ્ય છે ? શુ' વિશ્વાસ કરવા ચોગ્ય છે? 

(૫) વિષચસે લગી પ્રીતડી, તબ હરિ અતર નાહિ'5 

જખ હરિ અ'તરસે' ખસે, પ્રીતિ વિષચસે નર્પણે”* 
ી (૬) જગતનાં ખધાંય સામાન્ય પ્રાણીઓને નીચેની ખાખતે- 
માં કાયમ અતૃપ્તિ જ રહ્યા કરે છે : ધતલાલસા, જીવનલાલસા, 
સ્રીલાલસા અને આહારલાલસા. 

(૭) યૌવન, આયુષ્ય, ચિત્ત. છાયા, ધન અને સ્વામીપણુ-- 
આ છ વસ્તુઓને અસ્થિર જાણીને ધમની આરાધનામાં લાગી. 
જવુ* નઈ એ. 


(૮) કામપીડિત મતુષ્યો જડ અને ચેતનનો ભેદ કરી. 
શક્તા નથી, 


(૯) અસ'યમી અને વિષયાંધ ઝુવક પોતાના શરીરને 
ક્ષીણુ કરી ઘડપણુને હવાલે કરી દે છે. 
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(૧૦) જે વાસતાના સાન્રનાન્યમાં લિપ્ત છે તે ડુઃખના 
સાગ્રાજ્યમાં મૃત્યુને શરણું થશે. 

(૧૧) જેભ વિષય-આશાર્પી પિશાચને દઢ બૈરાગ્યરૂપી 
તલવારથી માચેચ છે તે સ'સારસસુદ્રને નિવિ*લ્નપણે તરી જાય છે. 

(૧૨) વૈરાગ્યતુ ફળ બાધ છે, બોાધનુ ફળા ઉપશસ છે 
અને ઉપશમતુ* ટફેળ પાતાના આત્માના આન'ટદતા અતુભવથી 
ઊપજવી શાંતિ છે, 


(૧3) ઊ”ચ-નીસ અવતારસે"* વિષય કેપટિ વિષ ડિન્હ? 
કહે પ્રીતસ વેરાગ્યવિણુ રહા દીતકા દીનન 
સુખ તણી” સ“સારસાં, રપતા પ્રતત ને ૨૭, 
કહે ગીતસ જવેરપ્ગ્યાવિણુ, તર નહિ હેપ્ચ નિ? ૨કેન 


(૧૪) સવ* પ્રકારતા ભયને રહેવાના સ્થાનકર્પ આ સ'સાર- 
તે વિશે માત્ર એક બૈરાગ્ય જ અભય છે. 
(૧૫) વિષચત્યપ્મર વૈરાગ્ય છૈ; સસતપ ડહિચેૅ જ્ઞાત, 
સુખદપ્ઈ સૌ જીવને એવી ૪ ભક્તિ મ્રસાણુ* 
યેરાગ્યનાં જીવ'ત દાંતો 


ન, 

લગભગ સિત્તર વષ" પહેલાંની આ વાત, અ"સેનેના રાન્યમાં 
જેળવણી ખાતામાં એક ભાઈ શિક્ષક તરીકે સુ'બઈ સુકાસે નોકરી. 
કરતા હતા. ખદલીના નિયમા સ્ુજખ પાલનસુર રાજ્યના ડીસા 
સ્ુકામે તેમની ખદલી થઈ. તે પ્રદેશની તદન સૂકી આખાહવા 
તેમને માફેક ન આવી. ધીમે ધીમે તેમની તબિયત વધારે ખગડી. 
તેમણે તે વખતના રાજ્યના સોટા અ'ગ્રેજ ડૉડ્ટરને તબિયત 
ખતાવી, અન્ય ઉપચાર સાથે ને તેઆ લીવરના સૃપ લે તો જ 
તેસની તખિયત સુધરે એવી સલાહ ડૌડ્ટરે આપી. 

“સાહેખ, મારા દયાધમતે છોડીને હુ* તેમ કરવા તૈયાર 


નથી. ને રાગ સટવા હોય તો મટે અને ન મટે તો ભલે શરીર 
પડી જાય.” 


મનન સાધકનસાથી 


સાહેબ ખિજાઈ ને ખોલ્યા : મારા કહ્યા સુજખ ન વતો તો 
હુ' સારવાર નહી' કરુ. 

શિક્ષક : સાહેબ, જેવી આપની મરજી. પણુ મારા રૉગતું 
સટિષફ્કિટ તો આપશે ને? 


ડોક્ટર : મારી સારવાર ન કરો તો સારું સટિષક્કિટ પણુ 
નહી' મળે. 


શિક્ષકને તો સઢિ”ફ્કેટ વિનતા નોકરી છોડવાનો વારે 
ભવ્યો પણુ આ દદઢનિશ્ષયી શિક્ષકે તે પણુ સ્વીકારી લીધુ, 
ભાગ્યવશાતૂ તેમની તબિયત ધીસે ષીમે સુધરી ગઈ. પ 


આગળ ઉપર આ શિક્ષકે નિઃસ્વાર્થ સમાજસેવા દ્વારા 
ખૂબ લોકચાહના પ્રાપ્ત કરી અને લી'બડી રાજ્યના એડ્મિનિ- 
સ્ટ્રેટર તરીકેની પદવી પ્રાપ્ત કરી અનેક લોકે નાં દુઃખે! દૂર કર્યા”, 


ધમ'રક્ષા માટે શરીરને અને નોકરીને પણુ ગૌણુ ગણુનાર 
આ મહાતુભાવતુ તામ હતું કરસનદાસ મૂળજીભાઈ. 


શિ 


સધ્યગ્રુગગા મહાન સ'ત તરીકે અને સુપ્રસિદ્ધ 'રાસચરિત- 
માનસ'તુલસીકૃત હિ'દી રામાચણુ)તા કર્તા તરીકે મહાત્મા 
લુલસીદાસજી સમસ્ત ભારતમાં જાણીતા છે. 


તેઓને યુવાવસ્થામાં પોતાની પત્ની પ્રત્યે અત્ય'ત સહે 
હતો. એક વખત તે કોઈ કારણુસર પાતાના પિયર ગઈ હતી. તુલસી" 
દાસ અત્ય'ત મોહાધીન દશામાં તેને મળવા ગયા અને રાત્રે પાતાના 
સાસરે પહોંચ્યા. જ્યાર તેસનાં પત્તીએ નેચુ કે આવનાર માણુસ 
તો. તુલસીદાસજી (પોતાના પતિજ ) છે ત્યારે તેને પૂબ 


ક્ષોભ થયો અને તે આવેશમાં જ તેણીએ નીચેતું પ્રસિદ્ધ પદ 
તેમને ઠપકાર્પે કહ્યું : 


શૈરપ્ગ્ય ન 
અરિથ થરમસય રહ સસ, તાસે' જૈસી ગ્રોત, 
હુપ્તી તે શ્રીરાપ્સસે'; તેપ નહી“ હેપ્ત ભવભ્ીત. 

અર્થાત્‌ હાડકાં અને ચામડીવાળા મારા આ શરીરમાં તમને જેવી 
પ્રીતિ છે તેવી જે ભગવાન રામમાં હોત તો તમને સ'સારતે। જરા પણુ 
ભય રહેત નહી. 
પૂર્ભવના સ'સ્કારી આ સહાન જ્ુવક પર જાણે વજપાત 
થયે. તેના સુસ'સ્કારા જાગી ગયા અને આ વચને તેના 
હૃંદથની આરપાર નીકળી ગયાં. ક્ષણુભરમાં જ તેણે અતિ ડ્ષ્ફર 
એવુ વિરાગી જીવત જીવવાને નિર્ણય લઈ લીધો અને સતત 
અભ્યાસ, સ્ાન-આરાધતા, સચમસય જીવન અને ધ્ચેયનિષ્ઠાની 
ક્કોર સાધનાથી આ કામાંધ યુવક એક મહાન સાહિત્યકાર અને 
-અમર શામભકત ખની ગચો. 


મૈગગ્યભાવનોા કેવા મહિમા ] 


ક 


જું ધ્તઝ॥ ઝોન 
પ્ઝ્જ્ ઝિપ્યકકાત2 
ભૂસિકા ઃ 


શાસ્તા ચુરુષનાં એટલે કે પ્રખુદ્ધ સુરુષનાં વચનોના સ'ગ્રહને. 
શાસ્ર કહેવામાં આવે છે, જેમાં નિષ્પક્ષભાવથી, પ્રત્યક્ષ-પરેક્ષ 
પ્રમાણુને ખાધા કર્યા વગર, જગતના જીવોનું કલ્યાણુ થાય તે 
આશયથી સદ્બાધતુ અવતરણુ કયું” હોય તેવા સ્વ-૫ર-ઉપકારી 
વચનસ'ગ્રહને સત્શાસ્ર કહેવામાં આવે છે. 


શાસ્્રોનું' સામાન્ય સ્વર્‌"પ : 


જે શાસ્ત્રો વાંચવાથી, વિચારવાથી અને અતુસરવાથી. 
સાધકને શાંત ભાવની પ્રાપ્તિ થાય અને વિષસસ્તરરૂપ એવા સ'સાર- 
ભાવો પ્રત્યેથી ઉદાસીનતા પ્રગટે તથા સત્યાર્થ' તત્ત્વાતુ પરિજ્ઞાન 
અને શ્રદ્ધા ઊપજે તે શાજ્ો વિષે ખહુસાન લાવી વાર'વાર તેવાં 
શાસ્રોનો પરિચય કરવો આવશ્યક છે, “ચુરુષ-પ્રમાણુ, વચત-પ્રમાણુ' 
એ ન્યાચોક્તિને અતુસરીને આપણે તેવા પુરુષનાં વચને વાંચવાં- 
વિચારવાં જેઈએ કે જેએએ પોતે જ રાગદ્વેષરહિત અવસ્થા 
મ્રાપ્ત કરી હોવાથી અને પરમજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ કરી હોવાથી 
રાગાદિવિશ કે અજ્ઞાનવશ શાસ્રરચના ન કરી હોય, જેટલા 
ગ્રમાણુમાં જે પુરુષ રાગરહિત છે તેટલા પ્રમાણુમાં તેતુ વચન 
વિશેષ-વિશેષપણેુ પ્રમાણુભૂતતાને પ્રાપ્ત થચેલુ' કહેવાય, 


શાજ્ઞોનુ' વિશેષ સ્વરુપ : 


સાધકને સમાધિયુખ ઈછટ છે, તે સમાધિની પ્રાપ્તિ શ્માત્મ- 
સ્ાનથી થાય છે, તે આત્મજ્ઞાન પાસવા પદાર્થનો અવિરુદ્ધ બાધ 
જર્રી છે અને અવિરુદ્ધ બાધ થવા સાટે પૂર્વાપર વિરેધરહિત 
એવી અનેક દેષ્ટિકોણુવાળી જ્તાનપ્ધતિ સ્વીકારવી પડે છે. આથી. 


સત્યાસ્ોનેોદ ઉપકાર દવ 


એસ જાણુવુ' કે ન્યાં સુધી સાપેક્ષદષ્ટિથી આત્સાદિ પદાર્થોનું 
પરિજ્ઞાન ન કંશ્વામાં આવે ત્યાં સુધી યથાર્થ સાનની પ્રાપ્તિ થવી 
નથી; તેથી સાધકે પણુ શ્ઞાસ્ત્રાધ્યયતમાં સાપેક્ષટષિ રા'ખી જ્યાં 
જ્યાં જે જે બોાથની પ્રાપ્તિ થાય ત્યાં ત્યાં તે બોધને તે તે 
દેછિકોણુથી ગ્રહુણુ કરવો, પણુ એકાંતપક્ષ ગ્રહણુ કરી હઠાગહી. 
થવું નહિ. ઉદાર અને સાપેસદષ્ટિસહિત «યારે સાધક ગુણુગ્રાહક 
થઈ ને આત્માની શુદ્ધિ અગે શાસને સેવે છે ત્યારે તેને સત્ય 
વિવેકની પ્રાપ્તિ થવાથી અવશ્ય આત્મસમાધિ સિદ્ધ થાય છે. 
સત્શાજોની સાધના ઃ 

ઇતર વાચત અને આધ્યાત્મિક વાશ્રનમાં આકાશ-પાતાળનેઃ 
ફેર છે. પહેલાતુ' ધ્યેય લોકિફ-ઉપાધિની પ્રાપ્તિ કે સતે।ર'જન કે 
ફાળનિગ્'્મન (#ેથડાતત૦) છે જ્યારે આધ્યાત્મિક વાંચનનુ' ધ્ચેક 
ઉપશમ-વૈરાગ્યની વૃદ્ધિ અને પદાથનો ચોગ્ય નિર્ણય કરી આત્મ- 
શુદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવાનો છે. ઘણા પ્રકારનો સ્વાધ્યાચાદિનો પરિશ્રસ 
દીર્છકાળ સુધી કર્યા છતાં ને આ કેળની પ્રાપ્તિ ન થાય તો 
સાધકે સત્શાસ્રોની સાચી સાધના કરી છે એમ ન ગણી શકાય, 


સત્શાજ્ીનો ઉપકાર સાધક ઉપર અમાપ છે. જે જે તત્ત્વ 
બુહ્ધિગસ્ય છે, તક" વડે સસજી શકાય છે, અતુમાન વડે પ્રમાણીત 
થઈ શકે છે અને અભ્યાસ વડે સિદ્ધ થઈ શકે છે, તે તે તતવો 
બતાવીને તો! સત્શાઓ આપણા ઉપર ઉપફા૨ કરે જ છે પરતુ 
ટ્રર્કાળવતી” એવા રામ-રાવણાદિ પદાર્થો; દ્રક્ષેત્રવતી" એવા મેગુ 
પ્જત, સ્વર્ગ કે તરકાદિ પદાર્થો અને અતિસૂક્મ એવા એડેન્દ્રિય 
જીવો વગેરેનુ દિગ્ઠર્શત કરાવી સત્શાસ્રા આપણુને જે ત્રી્તુ” 
નેત્ર પૂરું પાડે છે તેનો ઉપકાર આપણે શુ' ખરેખર વાળી શકીએ 
એમ છીએ? 


પૃવે* થચેલા અનેક કક્ષાના વિશિષ્ટ મહારાનીએ અને 
સમસ્ત વિશ્વના સમસ્ત પદાર્થને સહજપણે જાણુતાર એવા સવસ 


૧૨ સપ્ધકન્સાથી 


પરમાત્માના બોધનેો જ એ પ્રભાવ છે કે આપણુને આપણા 
સાચા સ્વરૂપનુ', મોક્ષસાર્ગ'તુ' અને પરોક્ષ એવા સૂક્મ પદાર્થો- 
તુ' પણુ સાન આજે પ્રાપ્ત થય્ુ' છે. 


વત્લ્માત સાધકવગ*માં સત્શાસ્રાની સાધના પ્રત્યે એકે 
ગ્રકારની બેદરકારી અને ઉપેક્ષાવૃત્તિ ટેખાય છે. અવિવેક અને 
પ્રસાદથી ઉત્પન્ન થચેલી સાધકોની આ અરુચિ આપણી મહાન 
અવનતિતુ' સૂચત કરે છે. આ અવનતિ નિવારવા માટે નિચમિત- 
પણે અને નિયમપૂવક શાંત ચિત્ત સત્શાસ્રાતુ' શ્રવણ, વાચન, 
સતત, લેખન, સ્મરણુ, અતુપ્રેક્ષણુ અને અતુસરણુ માત્ર સહકારી 
અને ઉપકારી જ નહિ, પણુ આવશ્યક અને અનિવાય* જાણીએ 
છીએ; અને તે માટે ગમે તેવો ભાગ આપીને પણુ પુરુષાર્થ 
કરવો ચોગ્ય છે. તેમ ન કરવા માટે કોઈ પણુ સાધકે કોઈ પણુ 
ખહાતુ' ખતાવવુ' તે અશ્રૅયસ્કર અને આત્મઘાતક છે એમ નિશ્ચયથી 
જાણુ, સાંપ્રદાચિક્તાને આધીન થઈ જવાથી અત્ય વિશિષ્ટ 
મહાપુરુષોના ગ્ર“થા ન વાંચવા સખ'ધીનો આગ્રહ છોડીને 
જેમાંથી આત્મફલ્યાણુની પ્રાપ્તિ અને જીવત સુધારણાની પ્રેરણા 


મળે તેવા ચોગ્ય અને શિષ્ટ ગ'થા વાંચવા સ'બ'ધીનેો સ'કોચ 
છોડી દેવા યોગ્ય છે. 


એક ખાસ વાત આ કક્ષાએ સવ સાધકોએ ચાહ રાખવાની 
છે તે એ કે જેવી રીતે પરીક્ષામાં સિત્તેર ટકા ચુણુ મેળવ્યા 
વગર મેડિકલ કોલેજમાં દાખલ થઈ શકાતું નથી, પાંચ્ર વર્ષના 
અધ્યાપતના અતુભવ વિના પ્રોફેસર ખની શકાતું નથી, તેમ ઉત્તમ 
એવા જ્ઞાન-ધ્યાન-તપ અને સ'ચમને માગ ખતાવનાર અધ્યાત્મ- 
શાસ્ત્રો પણુ સુપાત્રતા વિના ખરેખર ઉપકારી થઈ શકતાં નથી. 
તે સત્શાસથી લાભાન્વિત થવું હોય તો! સાધકના જીવતમાં 


શાતપણુ વૈરાગ્ય, સુમુક્ષુતા, તિતિક્ષા, મધ્યસ્ત્રતા, સત્યતિષ્ઠા, 
સરળતા આદિ ગુણે જેઈ શે. 


સદ્શપ્સ્રોનેપ્ ઉપડપર વર 


વતમાનમાં અસુક મતુષ્યો શાસ્ત્રપાટી તો થયેલા જેવામાં 
આવે છે પરતુ ચથાચેગ્ય પાત્રતા અને ગુરુગમ (સદ્ુરુ દ્વારા 
પ્રાપ્ત થવા ચોગ્ય વિશિષ્ટ જ્ઞાનદૃષ્ટિ ) વિંતા તેમના પોપટિયા 
સાનના તેમના જીવન સાથે જણે ફાંઈ જ તાલસેલ (સ'બ'ધ ) 
હોતો તથી અને તેથી તેમતુ' તે જ્ઞાન (1 ) તેસને પરમાર્થ માગ*થી 
ખૂખ ખુખ ટ્ર જ રાખે છે. આથી જ સહાસ્ાનીઓએ કહ્યું છે- 


અપ્ત્સાદિ અસ્તિત્વનાં જેહ તિરૂપક શાસ; 
ત્રત્યક્ષ સદ્દશુરું ચેપ્મ ્તાહે ત્યો અપ્ધપ્ર સુપપ્ત્ર. 


જિત પ્રવચન ડુગસ્યતા થપ્કે અ્ાતિ સતિસાન;, 
અવલ'ખત થ્રી સદ્દુરુ સુગસ અને સુખખાણુ- 


ઉપર કહેલા આ શુષ્કજ્ઞાની થઈ જવાના મહાન દોપથી. 
ખચવા માટે સત્સ'ગ અને અ'તર-નિરીક્ષણુ ઉપરાંત વિશાળ દષ્ટિથી 
શાસ્રાવલોકન કરવામાં આવે તોપણુ તે મહાન ઉપકારી થરે. 
પ્રાથમિક ભૂમિકામાં રહેલા સાધકે સ'સારતુ* અસારપણુ' જેમાં 
વણુવ્યુ હોય તેવા પૂવે" થચેલા તીથ”કર-આચાર્ચ-સુનીશ્વર-સ'તોના 
પવિત્ર જીવનપ્રસ'ગોત્તુ' વણુષત જેમાં કર્ઝું” હેય તેવા તથા જેમાં. 
કેસસિષ્ધ્રાતાહિતુ' સામાન્ય સ્વરૂપ ખતાવ્યુ હોય અને આચાર 
સ'બ'ધી સ્પષ્ટ વિવરણુ ક્યુ” હોય તેવાં શાસ્રો પણુ વાંચવા ચોગ્ય છે, 
એકલા આધ્યાત્મિક ગ્ર“"થાના વાચનથી સાચી સુસુક્ષુતા વિકાસ 
પામી શકતી નથી. જીવનમાં શુષ્કતા આવી જાય છે, અતિ વાચાળ- 
પણુ' અને ઉન્મત્તતા તથા અહ'કારાદિ મહાદોષો ઉત્પન્ન થાય છે 
અતે જીવનપ્રસ'ગામાં પ્રત્યક્ષપય છીછરાપણુ' દૃષ્ટિગોચર થાય 
છે, કારણુ કે તેવાં મઠાન ગ'ભીર શાસ્રાને પચાવવા માટે જે 
ચોાગ્યતા જેઈ એ તે નવ્વાણુ ટકા વરત્માન સાધકોસાં હોતી 
નથી. -આ વાર્તા મહાત ઉપકારી છોવાથી તે સહજપણે સૂચિત 
કેરી છે તે આસજ્ઞભવ્ય જીવોને પ્રસાદ અને પ્રેરણા પમાડી. 
ઉપકારક થાઓ ! 


"૧૪ સપ્પડન્સાથી 


સત્શાસ્્રોના મહિસા 

(૧) સત્સ'ગ, સત્શાસ્ર અને સદાચારમાં દઢ નિવાસ આત્મ- 
દશા પ્રગટ થવાનાં પ્રખળ અવલ'ખન છે. 

(૨) અનેક સ'શચોને છેદનાર, પરોક્ષ પદાર્થોને દર્શાવતાર 
અને સૌનાં નેત્ર (સમાન) શાસ્ત્ર છે. જેને તે (શાઅરૃપી નેત્ર ) 
નથી તે અ'ધ જ છે. 

(૩) શાસ્ર પાપરૃપી રાગતુ' ઔષધ છે, શાસ્ત્ર પુણ્ય 
ઉપાર્જન થવાતુ' કારણુ છે, શાસ્ર સર્વને જણાવનાર ઉત્તમ ચક્ષુ 
છે, શાસ્ર સવ હેતુઓને સિદ્ધ કરનાર સાધન છે. સાટે ધસી 
જીવે શાસનમાં નિર'તર પ્રયત્ત કરવો શ્રેચસ્કર છે. મોહર્‌ષી 
અ'ધકારવાળા આ લોકમાં શાસ્રરૂ્પી પ્રકાશ જ પથપ્રદશક છે. 

(૪) શ્રપ્સણ્ય જ્યાં એકાગ્ય તે એકાગ્ય વસ્તુનિશ્ચચે, 

નિશ્ચય બને આગસ થડી આગસ પ્રવર્તન સુખ્ય છે. 

(૫) શાસ્્રોમાં અપાચેલ બાધસાં સનીષિઓનાં ચિ'તન, 
અતુભવ, પરીક્ષણુ અને નિચાડનાં તત્ત્વા સસાચેલાં હોય છે. 
તેમાંથી આપણુને જીવનયાત્રામાં સ્કૃતિ, પ્રોત્સાહન અને માનસિક 
બળ પ્રાપ્ત થાય છે. જીવનની અ'ધકારપૂણુ* ક્ષણામાં પ્રકાશ- 
કિરણો તરીકે કામ કરવાતુ' સૌભાગ્ય આવા ઉત્તમ બોધને 
જ માપ્ત થયેલુ” છે, 

(૬) શાદ વડે મત્યક્ષ અપદેથો જાણતો, જે અથ*ને; 

તસુ સેપ્હ પાસે નાશ નિશ્ચચ, શાસ સસધ્યચનીચ છે. 

(9) ગુનિરાજ આગસષાક્ષ ને જ્ઞ ભૂત ઉન્દ્રિચચક્ષુ છેઃ 

છે દેવ અવધિ ચક્ષુ ને સવષ્ત્ર ચજ્ુ સિદ્ધ છે 

(૮0 પ્રત્યક્ષ સત્યુસ્ષોના સમાગમ ટવચિતૂ ડવચિત્‌ જીવને 
ત્રાપ્ત થાય છે..,તેવા ચોગતા અભાવે સત્શ્રતતો પસ્ત્રિય 
અવશ્ય કરીને કરવા ચોગ્ય છે. શાંત રસનુ' જેમાં સુખ્યપણુ' છે, 
શાંતરસના હેતુએ જેનો સમસ્ત ઉપદેશ છે, સવે” રસ શાંત- 


રસગર્ભિત જેમાં વણુ*્યા છે એવા શાસ્રાના પરિચય તે સત્કૃતનો 
પરિચય છે, ે 


સત્શપ્સ્નેપ ઉપકપ્ર વષપ 


(૯) સત્ક્ઠવતનો પરિચય જીવે અવશ્ય કરીને કર્તન્ય છે. 
મળ, વિક્ષેપ અને પ્રમાદ તેમાં વાર'વાર અ'તરાય કરે છે, કેમ 
જે રીઈકાળ પરિચિત છે, પણુ જે નિશ્ચચ કરી તેને અપરિચિત 
ફરવાની પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવે તો તેમ થઈ શકે છે. સુખ્ય 
અ'તરાય હોય તો તે જીવના અનિશ્ચય છે. 


(૧૦) સત્શપ્સરોનદ સ્વપ્ધ્યપ્યે શુભધ્યાત વિસે સત રપે! 
પ્રસપ્ટ, પપ્તક તો! ઝટ છૂટે, ઉપશસ-સસીરસ ચપ્મેદ- 
અહેપ્હે! પરસ શ્ુત-ઉપકાર ! 
ભવિને શ્ષુત પરસ અપ્ધાર. 


સત્શાસ્ત્રના ઉપડારનાં જવ'ત દષ્ટાંતે 
[શ] 


સૌરાષ્ટ્રમાં આવેલા સોનગઢતા જૈત સ્વાધ્યાય સ'દિર 
ટૂસ્ટના પ્રણેતા અને અધિષ્ઠાતા પૂ. શ્રી કાનજીસ્વામીના જીવનની 
આ વાત છે. મૂળા તેઓએ શ્રોસ્થાનકવાસી સ'પ્રદાયમાં રીક્ષા 
લીધી હતી. વિ. સ", ૧૯૭૮માં તેઓને આચાચ* શ્રી જુ'દષુ'ટ- 
વિરચિત “સમયસાર? શ્ર*થ પ્રાપ્ત થચે1. તેના વાચનથી તેઓને 
શુષ્ધ આત્માતુ સ્વરૂપ જાણીને ખૂખ ઉલ્લાસ આવ્યો અને તેઓ 
સમયસાર ગ્ર'થના વિશિષ્ટ અધિષ્ઠારી વિદ્દાન તથા અધ્યાત્સપ્રેસી 
ખત્યા. આમ સજ્ાસ્રની પ્રાપ્તિ થવાથી તેમના જીવનમાં એક 
મહાન પરિવર્તન આવ્યુ, અને તેઓશ્રીના પ્રભાવથી અનેક 
ઉત્તસ અધ્યાત્મગ્ર'થાત્તુ' ગુજરાતીમાં ભાષાંતર ચચુ. 


[રિ 
લગભગ અઢાર વર્ષ પહેલાંની વાત, સુખઈસાં લાખો 
રૃપિયાની વાષિક આવકવાળા એક વેપારીને તેમતા એક સિત્રે 
એક પુસ્તક વાંચવા સાટે આપ્યુ. આ વેપારીએ પ્રથસ તેતું 
સાસાન્ય અવલોકન જુ”, પણુ જેસ જેમ આગળ વાચતા ગયા 


૧૬ સપ્ધડન્સાથી. 


તેમ તેમ જાણુ કૈ તેમના હૃદયને તે વેધક વચને। સ્પશી ગયાં. 
પોતે સ'ગીતના ખૂખ શેખીન હતા અને અનેક પ્રકારના રાગ- 
ર'ગમાં ડૂબેલા હતા. થોડા જ વખતમાં આ પુસ્તકના વાંચનની 
અસરથી તેઓએ ખધી પ્રવૃત્તિ સ'કૅલી દેવલાલી(નાસિકરોડ 
પાસે, મહારાષ્ટ્રમાં એક સુ'ટર આશ્રસ ખનાવી, ખ્રહ્યાચયત્રત 
ગહણુ કરી, ભક્તિસય સાફુ' જીવન અ'ગીકાર કયુ, 

આ વેપારી તે ખીજા કોઈ નહી પણુ શ્રીમદ રાજચન્દ્ર 
આશ્રમ, દવલાલીના સુખ્ય ટ્રસ્ટી આત્માથી* શ્રી જયસિ'ગભાઈ, 
અને આ પુસ્તક તે ગુજરાતી ભાષાના અપૂવ અધ્યાત્મસ્ાન- 
કોશસ્વર્પ “શ્રીમદ્‌ રાજચન્દ્ર”_ આ ગ્ર'થમાં ભરેલી અદ્ભુત 
અતુભવવાણીના જાડુએ '૨'ગીન' જયસિ'ગભાઈને જ'ગીન 
સાધનામાર્ગ" તરક્‌ વાળી દીધા. ર 


વ્ઝ્જ્ છિસ્ગતિિતાત॥ા 


પ જે સસચે જે કાય કરવાતુ છે તે સસચે તે કાય અવશ્ય- 
પણે કરવાની નીતિમાં જે પાર"'ગત થચે છે તે પુરુષ નિયમિત 
કહેવાય છે અને તેની તે નિષ્ઠા, નીતિને નિયમિતતા કહેવાય છે. 
વ્યવહારજીવનસાં નિયસિતતા : 


નિયમિતતાનો ચુણુ જેટલે પરમાર્થની સાધનામાં ઉપયોગી 
છે તેટલો જ વ્યવહારજીવનની સકફેળતામાં પણુ ઉપયોગી છે. 
ઘરમાં, નિશાળમાં; છે।લેજમાં, હાસ્પિટલમાં, રુકાનમાં, મિલમાં. 
છારખાનામા, નોકરીમાં, કોર્ટમાં કે ખીજે ગમે તે સ્થળે જે 
નિયમિતપણે વતે* છે તે પોતાતુ કાચ સમયસર અને શાંતિથી. 
કરી શકે છે, જીવનમાં સરેળતા પ્રાપ્ત ફરી શકે છે. સૌના ધન્યવાદને 
પાત્ર ઠૅરે છે અને ઉત્તરોત્તર પ્રગતિ સાધી પોતાના વિષયમાં 
અગ્રેસર અને નિષ્ણાત ખની જાય છે. આ કારણુથી જ આપણે 
નેઈએ છીએ કે જે દુકાનદાર નિયમિત દુકાન ઉઘાડે છે, જે 
ડૌડટર સમયસર દવાખાને હાજર હોય છે, જે સેલ્સમૅન 
એપોઈન્ટમેન્ટના સસય સાચવે છે, જે કારીગર સમયસર જામ પુરું 
કેરી આપે છે, જે શિક્ષક કે પ્રોફેસર સમયસર પોતાના કાસે 
પહોચી જય છે, જે વિદ્યાથી" નિયસિંત અભ્યાસ કરે છે અને 
જે ગારમહારાજ સમયસર લગ્તવિધિ પતાવી આપે છે તેઓ 
ઘણુ' કરીને લોકપ્રિય બને છે અને પોતાના કાચક્ષેત્રમાં સફળતા 
મેળવે છે. 
પરમાર્થસાર્ગ'સાં નિયસિતતા : 


પરમાથમાર્ગ*સાં તો નિયસિતતાની એટલી હેદે આવશ્યકતા 


છે કે તેનુ પ્રતિખિ'ભ નીચેની પ્રસિદ્ધ અ'ગેજી ફહેવતમાં પણુ 
સા. સાં, ૨-૨ 


૧૮ સાધડન્સાથી 


પડથુ' છે --જ્યાં તિયસિતતાતુ' સર્વોચ્ચ પાલન ફરતાર માટે 
કહેવાય છે: “ 1૮ 14 ₹્લૌ1જા૦૫ડ) #વ્ટુણાંતા,' 


હવે વિચારીએ કે અધ્યાત્મસાધતામાં નિચમિતતાની આઢલી 
અધી આવશ્યકતા ફેમ ખતાવવામાં આવી છે ? પ્રથમ તો સાધતામાં 
અતાહિકાળના પડેલા ઝુસ'સ્કારો અને ઝુટેવાને સુસ'સ્કાશે અને 
સારી ટેવોના સુટ આપવા વડે ઢીલા કરી નાખવાના છે. આમ, 
જે કુસ'શકારા અને મુટેવાના બળનો પરાજ્ય કરવો હોય તો 
સ્વાભાવિકપણે જ નિયમિત રીતે તેનાથી વિરુદ્ધ ભાવોતુ (સુ- 
સસ્કારોની સાધનાતુ') ઠીક ઠીક કાળ સુધી સેવન કરવુ” જેઈ શ, 
વળી વિશેષ એમ છે કે આત્મસાધનાની સફેળતા આત્માતુશવથી 
છે, તેની પ્રાપ્તિ મનાજયથી છે અને તેની પ્રાપ્તિ સમસ્ત જીવતની 
પ્રક્રિયાઓને એક સુનિશ્ચિત ઢાંચામાં ઢાળવારૂપ નિયમિતતાથી 
છે. ને મનને જીતવુ' હોય તો નિયસિતતાપૂવક પાડેલી સારી 
ઢેવામાં નિષ્ઠાવાન થવું પડશે. ટ્ર'કમાં, સાધનાની ચરમસીમા જે 
સમાધિ, તેની પ્રાપ્તિ અથેષ્ની બે સૌથી અગત્યની ખાખતો જે 
સ#બગાધ અને આત્મસ્થિર્તા --તે ખન્ને માટે નિયસિતતા આવશ્યક 
છે. પરતુ તેમાં પણુ આત્મસ્થિરતાનો તો આધારસ્ત'લ જ તિય” 
મિતતા છે એમ આપણે ઉપર «તેયુ. આ ઉપરથી સાધકે નિયશિતતાને 
કેટલી અગત્ય પોતાતા જીવનમાં આપવી જેઈએ તે સહેજે 
સમજી શકાય છે, સાનીઓ કહે છે : “તિયમથી કરેલુ' કાસ ત્રાથી 
થાય છે, ધાશ્લી સિદ્ધિ આપે છે, આન'તા કારણુર્પ થઈ પડે 
છે. માટે પાઠ, સ્તવન, ધ્યાન, સ્વાધ્યાય તથા ગુરુભક્તિ ચથાસમથે 
કરવાં જેઈ એ, 
નિયસિતતાનતી સાધના : 


આ પ્રમાણે કુસ'સ્કાસેના પરાજય અથે અને ધ્યાનમાં 
ક્થિર્તાની ગ્રાષ્તિ ફરવા માટે નિયમિત આહારવિહા૨. નિયમિત 
નિદ્રા, તિયસિત સત્સ'ગ, નતિચસિત ક્ષાસ્રાધ્યયત, નિયમિત મુ” 


તિર્ચાસતતદ ૧૯ 


ભક્તિ, નિયમિત સ્મરણુ-મનન, નિયમિત આસન, નિયમિત વાચા 
ઈત્યાદિના અભ્યાસ કરીશુ' ત્યારે જ ધઆ્યાન દરસિયાન મન 
નિયમિત થશે અને ઉત્તમ ધ્યાનની પ્રાપ્તિ થતાં આત્મશાંતિ, 
પસત્તતા અને આત્મસમાધિની પ્રાપ્તિ થશે. 


નિયમિતતાની સિદ્ધિ માટે ત્રણુ ઉપયોગી ખાખતો અતુભવી 
સુરુષાએ આપણુને અતાવી છે. 


પ્રથમ તો તિચમિતતાની મહાન શગત્ય જીવનમાં સ્વીકારીને 
તેને પ્રાપ્ત કરવાનો અત્ય'ત દેઢ નિર્ણય કરવો જેઈ એ. બીજુ”, 
'આ નિણુયને સાકાર કરવા સાટે અભ્યાસની પ્રાર'ભિક્ર અને 
સધ્યમ ભૂમિકાએ માં કોઈ સુસ“ચાલિત આશ્રસ, પરમાર્થઃસ'સ્થા કે 
ગુરુકુળમાં રહેવુ' નેઈ એ. આવી સ'સ્થાએમાં સાધનાનો સમય 
નિયત કરેલો હોય છે અને તે માટે ઘયુ'ખરુ' ઘ'ટ વગાડી સૌને 
જાગ્રત કરવાસા આવે છે. સવારે) ખપોારે, સાજે અને રાત્રે--એસ 
અધ્રાય સસથે નિયસિતપણું સત્સ'ગ-ભક્તિ-પ્રવચન-ધ્યાન વગેરે- 
માં જવાથી એક જાતની ટેવ પડી જાય છે અને જે આત્મજાગૃતિ 
હેરો તો તે ટેવ ઘેર આન્યા પછી પણુ ચાલુ રાખવામાં આવશે. 
અને આવા અભ્યાસ પછી છેલ્લે, નિયસતુ' ગ્રહણુ એટલે કે વ્રત 
લેવુ' તે પણુ નિયસિતતાને દઢ કરવા સાટે અત્યત જરરી છે. 
ત્રતગ્રહણુના એવો મહિસા છે કેન્ત્યારે ત્ત્યારે વિરુદ્ધ પ્રકારનુ 
કાય ફરવાના અવસર ઊભો થશે ત્યારે તુરત જ ત્રતર્પી વાડ 
આપણુ તેનાથી રક્ષણુ ફરશે, અને આસ નિયમિતતાને ધીમે 
પ્રીસે આપણા જીવતનો એક સહજ સ્વભાવ ખતાવી દેશે. આ 
કારણુથી જ આપણા પૂર્વાચાર્થો અને સ'ત-મહાત્સાએએ ત્રતતુ 
અધિક મહત્ત્ત આત્મસાધનામાં સ્વીકાયું છે. 

છેલ્લે નિયસમિતતાની સાધના ખાખત ઘણા સુસુક્ષુઓ તરક્‌- 
થો ફૂરિયાદ કરવામાં આવે છે કે નિયસિત જીવન જીવવુ તેમને 
માટે ખહું જ કઠિન છે. હવે જને ખરખર વિચારીએ તો સાધના- 


ર9 સપ્ધડ-સાથી- 


માં જેસ-જેસ આગળ વધીએ તેસ-તેસ વધાર ને વધારે 
કુદરવી --સ્વાભાવિક ખનતા જવ'નું છે. કુટરતના ન્યાયમાં નિયસિત્ 
દૃષ્ટિગાચર થાય છે. સૂ સવારે જ ડોગે છે અતે સાંજે જ 
આથસે છે. ચર સાંજે જ ઊગે છે અને ચવારે અદશ્ય થાય છે. 
શિયાળે. ઉનાળા અને ચોમાસુ પોતપોતાન્ડ મગ્ડિનાઓસાં જ 
આવે છે. ફળ-ફૂલ-શાક્ભાજી વગેરે પણુ નિયસિત સમચે 
આવે છે અને સાગરમાં ભરતી-એટની ન્યવસ્ઘ. પણુ નિયસિત 
જેવામાં આવે છે. 


આસ, ગ્રમૃતિના ખોળે તે! પદાર્થ નિયસિત્તા ધારણુ કરી 
રહેકા દેબાય છે. તો પછી જે આાધક પોતે ઝુટરત તરકટ જઈ રહ્યો દે 
તેનામાં અનિયસિતતા કેમ શોભે ? ન્‍ેકે ગૃહસ્થાકસસાં ક 
વસ્તુઓ અને ખતાવો આપણા નિયમનની બડાર હોય છે 
એકાએક કોઈ સહેસાનોતુ' આવી જવુ". દાઈ ને અકેસ્સાત. 
કે મરણુના ચોગ થઈ જવો એ દત્ય.દિ પ્રકારને ખાદ કરવાં 
નિયસિતતાનુ" સેવન મ્રાથસિક ભૂસિકા પછી સહજ; સરળ અને 
સ્ક્ભાવરૂપ બતી જાચ છે--ખની જવુ* ન્તેઈ એ. 


ઉત્તસ કળા દેનારી આવી નિચસિતતાને. ગ'કેઃ, અપે 
પણુ નિયમિત રીતે આરાધી સ્વભાવર્ષ કરી દઈએ. 


દ જં 
પ 


નિયધસતતાતા જવ'ત દૃષ્ટાંતો 


[ય 
સાધતાં નિયસિતતાની ખઆખબ્તસાં શ્રી રાસયૃષ્ણુ પરસહુંર 
પોતાના શુરુ શ્રી તોતાસુરીજીતુ” દષ્ટાંત ભક્તોને વાર'વાર કહેલ” 
તોતાપુરીજી ઉગ્ર તપસ્વી હતા અને ઉર્ચ દશાને પામેલા સહાત્સ 
હતા. પિત્તળના લે. ચીપિચા અતે એકાદ ચાદર કે આસન 
સિવાચ તેએ પોતાની પાસે કાંઈ પણુ પરિગ્રહ રાખતા ક 
આમ ઇતાં તેએ ખૂબ જ નિયમિતપણે બ્યાતસમાં બેસી જત 


અ૪ ફ 


'સર્ચાસતત ૨૧. 


એક દિવિસ શ્રી રામકૃષ્ણ પૂછય્યુ' : “આપતે તો ખ્રહ્માસ્ઞાન થઈ ગચુ* 
છે તો પછી હુવે શા સાટે નિયસિતપણે ખ્યાનસાં બેસવાતો 
આગ્રહ રાખો છો 9? 

તેઓએ પોતાના પિત્તળના લોટા તરફે આંગળી ચી'ધીને 
કણું: “ને સાસે આ લોટો છે તે કૈવો ચક્ચકાટ છે ? પર'તુ તે 
લોટાને ખે-ત્રણુ દિવિસા ન માંજીએ તો તે કેવા નિસ્તેજ થઈ 
જાય છે ૨ મતુષ્યતા મતતુ' પણુ એવુ' જ છે. આત્મજ્ઞાન થવા 
છતાં પણુ સાધકે ખૂબ સાવધાનીપૂર્વક નિયમિત ધ્યાન-ભજનાદિ 
સાધનોમાં લાગેલા રહેવાની ટેવ પાડવી જેઈ એ; જેથી સ“* પ્રકારના 
કુઞ'સ્કાશિનો તાશ થાય અને સહુજસમાધિની દશા પ્રગટે.” 

૦ 9 ૦ 
[ચિ 

જે સમયે અસેરિકન પ્રજસત્તાકના પ્રસુખ જ્યજ' વોશિ'ગ્ટન 

હેતા તે સસયની આ વાત છે. 


તેઓનો એક અગત સ'ત્રી હતો. તેને સમાફ્સિસાં પહોંચતાં 
'લાગલગાટ ખે દિવસ મોડુ' થયુ તેથી વૉશિ'ગ્ટને તેને પૂછથુઃ 
'શાઈ! તમારે આક્રિસ આવવાનુ" કેસ મોડુ" થાય છે ?' તેણે 
જવાખ આપ્યો : “સાહેમ, સારી ઘડિયાળ ધીમી પડી જાય છે.” 
આ વાત થયા પછીના દિવસે પણુ જ્યારે તે મ'ત્રીતે આવવામાં 
માડું થયુ' ત્યાર વૉશિ'ગ્ટને કહી દીછુ': “જુએ ભાઈ! તસે 
સોડા આવો તે મને પોસાય નહીં”; કાં તો તમે તમારુ” ઘડિયાળ 
ખદલે! તહિતર સારે સારા સ'ત્રી ખદલ્યા સિવાય ચાલરે નહી.” 
છ ૦9 બ્ર 
[૩] 
આ જમાનાના ભારતના સહાન રાજપુરુષોસાં સરદાર 
“વલ્લભભાઈ પટેલતુ' નામ ખૃખ જ પ્રસિ છે. તેઓના જીવનમાં 


અનેક મોટા સોટા સદ્શુણા પ્રગટ્યા હતા, જેમાંના એક હતે 
પતેચસિતતાનો, 


૬૨ સાધક-સાથી 


જે વખતે તેઓ ખૈરિસ્ટરની ડિગ્રી લેવા વિલાયત ગયા 
ત્યારતી આ વાત છે. ત્યાંના વિશ્વવિદ્યાલયના જે પહેરેગીર હતો 
તે આ વિદ્યાર્થીને તિયમિતપણે લાઈબ્રેરીમાં વાંચવા આવે ત્યારે 
મળતો. સવારના નવ વાગ્યે તેઓ લાઇબ્રેરીમાં વાંચવા પહોંથી 
જતા. થોડા જ સસયમાં આ પહેરેગીરને તેમની અચૂક નિય- 
સિતતા ખાખત એટલે તો વિશ્વાસ બેસી ગચો કે વલ્લભભાઈ 
આવે ત્યારે જ તે વિશ્વવિદ્યાલલના ટાવરને ચાવી આપતો અને 
સમય પણુ સેળવી લેતે. 


જેટલો વખત વલ્લભભાઈ ત્યાં રહ્યા ત્યાં સુધીમાં કોઈ પણુ 
દિવિસ ઢાવરની ઘડિયાળ વહેલ્ઢીસાડી થયાની એક પણુ ફેશિયાઇ 
વિશ્વવિદ્યાલયની મ્માફ્સિમાં આવી નહોતી. 


જુએ નિયમિતતાના જીવતાોજાગતે! નમૂનો ! 





જુદુ £:ઈવ્ગડ્ઝાછાણનો 
દ્યા? 


ભૃસિકા ડ 


આ જગતમાં જે પદાથ ખરેખર જેવો છે તેવુ" વેતુ' જે 
સ્વરૂપ તે તે પદાર્થ” તત્ત્વ છે અને તેવા તત્ત્વતુ' યથાર્થ સ્ઞાન 
તેને તત્ત્વસ્ઞાન કડીએ. આવા સમસ્ત તત્ત્વત્રઞાનના જે સાર તે 
તત્ત્તસ્ઞાનનો સાર છે. આ જગતના ખધા પદાર્થોમાં સાન અને 
આન'દના ગુણે ધરાવનાર જે શાશ્ચત પદાથ તે આત્સા છે - ચેતન 
છે, પ્રાણીમાત્રતુ' લક્ષ સ્તાન અને આન'દની પ્રાપ્તિ હોવાને લીધે 
તે આત્મત્ત પ્રગટ કરવુ' તે તત્ત્વત્ઞાનના સાર છે. 


તત્ત્વનું” યથાર્થ સ્વરૂપ : 


જે આત્માએ ત્તાન અને આન'દને પૂરણૂપણું પાસ્યા તેમને 
પરમાત્મા અથવા સવ*સ કહેવામાં આવે છે. તેઆએ પોતાના 
જ્ઞાનમાં જેકે અન'ત પદાથ જોયા, પણુ તે સર્જમાં સારર્‌પ પદાર્થો 
ખે પ્રકારના નેયા : જડ અતે ચતન. જેનામાં જાણુવા-જેવાની 
શક્તિ ન હોય, જે રૂપી હોય અને જે સ્પણ-રસ-ગ'ધ-વર્ણાદિથી 
યુક્ત હોય તેવા ઇન્દ્રિયગસ્ય પદાર્થોને જડ કહેવામાં આવે છે. 
પવત. સાટી, પથ્થર; ધાતુ, લાકડુ" વગેરે પદાર્થો જડ તત્ત્નનાં 
દેષ્ટાતો છે, કારણુ કે તે પદાર્થો ખીજ કોઈક દ્વારા જણાય છે 
પણુ તેએ ખીજ પદાર્યોને જાણી-જેઈ શકતા નથી. 


આ જડ અને રૂપી તત્ત્વતથી જુદા સ્વભાવવાળુ'; જાણુવા- 
દખવાની શક્તિવાછુ' ચેતન્ય તત્ત્વ છે, જેને આત્મા, જીવાત્સા. 
પરમાત્મા વગેરે નાસાથી એળખવામસાં આવે છે. આવુ' ચેતન્ય 
દરેઝ પ્રાણીમાત્રમાં રહેલુ' છે અને તેની સત્તાથી જ આ સમસ્ત 
વિશ્વમાં રમણીયતા વ્યાપેલી જેવામાં આવે છે. જેકે તેના 


3૪ સપ્ધડન્સાથી 


ગુણનો કોઈ પાર નથી છતાં ટૂ'કમાં તેને મહાત્માઓએ આવા 
સખ્ય રુણવાછી' કહ્યુ' છે : 

“સમતા, રસતા, ઊરધતઇ ટ્ઞાપ્યક્તપ સખભાસઃ 

વેદડતા ચેતન્યતા, એ સબ જવવિલપસ-#” 

જડ અતે ચેત્તત--એમ આ બે પદાથી એકખીજાતુ' તિમિત્ત 

પામીને. પોતપોતાની યોગ્યતા સુજખ અનેક રીતે પરિણુમી રહ્યાં 
છે. જગતના વિવિધ પ્રકારના સૂક્મ કે સ્થૂળ જડ પદાર્થોનો 
સ'ચાગ પાસીને જગતતા જીવા તેમાં હુર્ષ-વિષાદની લાગણી 
ત-મયપણે અતુભવી રહ્યા છે અને આવા વિવિધ ભાવોને વિભાવ 
ભાવો કહે છે. જે જીવની સ'સારી દશામાં નિર'તર નવા નવા 
થયા જ કરે છે અને જીવ આકુછાતા અતુભવ્યા જ કરે છે. 


તત્ત્વત્તાતતો। અભ્યાસ : 


હવે મહત્‌-પુણ્યતા ચાગથી જ્યારે આ જીવ પાંચ ઈન્દ્રિયો, 
વિવેક ફરવાની શક્તિ અને મતુષ્યભવ પાસે ત્યારે તે સ'સાર- 
પરિભ્રમણુમાંથી છૂટવાની ચોગ્યતાવાળે ખને છે. આવો પુરમ 
આત્મા-અનાત્માનો. જડ-ચેતતનો, સ્વ-પરનો અથવા સારાસારનો 
વિવેક કરવાને સત્યુરુષાર્થ' ફરે તે જ તત્ત્વગ્ઞાનનો સાર છે. જે 
મહાન પુરુષ આવા સારરૂપ વિવેકને આત્મનિષ્ઠે સદ્યુરુતા ળોધે 
દ્વારા પામે છે અને પ્રાપ્ત કરેલા વિવેકને જીવનમાં તિર'તર 
ધારણુ કરે છે, તે મહાચુરુષને જગતના પદાથો માંથી આત્મળુ 
?ળી જાય છે. આમ, એક વા૨ જગતના પદાથોતુ અકિ'ચિતૂઝરપણ' 
જેણે અ'તરથી જાણી લીધુ' હોય તેને કમે કરીને આત્મા પ્રલે 
જ પરમ પ્રીતિ પ્રગટે છે અને તે આત્માના જ લક્ષ અને 
અતુભવ થવાથી તે પુરુષને મોક્ષપદની સિદ્ધિ થાય છે. 

આ કક્ષાએ એટલુ જણી લેવુ આવશ્યક છે કે આવો જે 
ઉત્તમ ફળને આપતાશ વિવેજે તેને અ'તરમાં ધારણુ કરવા માંટે 
તથાર્પ યોગ્યતાની જર્‌ર છે. જે સાધકમાં અ'તર્તૈરાગ્ય, 


તતત્લજ્ઞાનનેદ સપર શ્ષ 


ઉપશાંતવૃત્તિ, સધ્યસ્થતા, સરળતા. સહેનશીલતા, સત્ય-જિજ્ઞાસા 
વગેરે ગુણા ન હોય તો તેવો સાધક કોઈ પણુ સ'નેગોમાં 
સદગુરુના ઉપદેશેલો બોધ ધારણુ કરી શકતો નથી, આવું પાત્રતાનુ 
અનિવાર્ચપણુ* જાણીને સાધક જીવા બન્ને પુરુષાર્*માં ચોજાય છે, 
એક ખાજુ સત્સ'ગના ચોગમાં રડી સકફ્શુણુસ'પન્નતાને સેવે છે 
ત્તો ખીજી ખાજુ સરૃરુરુ પાસેથી તત્ત્વ્ઞાનની પ્રાપ્તિ કરી વાર'- 
વાર ચિ'તન-મનનના અભ્યાસ દ્વારા પ્રાપ્ત થયેલા બોધને દહ 
કરીને તેને આત્મસાતૂ કરી લે છે --- જીવનમાં વણી લે છે. 
તત્ત્વ્નાનને સહિસા : 

(૧) જબ જાન્યેદ નિજ રૂપકો, તબ જાન્યોપ સબ લેપ્ડ; 

નહી જ્તન્યેદ નિજ રૂપકેઇ સબ જાન્યેદ સે! ફેપક. 

(૨) દેહ અને આત્માને ભેદ પાડવો તે શેદસ્ઞાન', જાનીનો 
તે જાપ છે, તે જાપથી જ્ઞાની પુરુષ આત્મા અને દેહને જુદા 
પાડી શકે છે. તે ભેદવિજ્ઞાન થવા માટે મહાત્માઆએ સકળ 
શાસ્ના રચ્યાં છે, 


(૩) તત્ત્ગદષ્ટિથી જે આત્માને, આ અપવિત્ર શરીરથી 
ભિન્ન અને જ્ઞાનસ્વભાવી જાણુ છે તે સવ શાસ્રાને જણે છે. જે 
સાનસ્વર્પ આત્માને શરીરથી ભિન્ત નથી નાણુતો તે અનેક 
શાસ્રોનો પાઢી હોવા છતાં સાચે! શાસ્રસ નથી. 

(૪) સમજ્યપ સસજ્યપ એક છે, વણુસશજ્યા સૌ ગક; 

સસજ્યા તે તે કર્તાશ્ચે, જેને હદચ વિચેક. 

(૫) ધન ભેપ્ગાની ખપ્ણ્‌ છે, તન રોગની ખાણુઃ 

સાન સુખોપ્ની ખાણ છે, ડુઃખ-ખાણુ અજ્ઞાત. 

(૬) જ્ઞાન સાત સખ કેપ ડહે, આપ્ત્મજ્ઞાન સે. સપ્તડ્‌ 

કહે પ્રીતસ પારસસણિ, ઓર સબ પાપાણુ. 

(૭) હે સુસક્ષુ ! એક આત્માને નણુતાં સમસ્ત લોકાલોકને 
જાણીશ અને સર્વ જ્ણુવાતું કેળા પણુ એક આત્મપ્રાપ્તિ છે; માટે 


ફટ સાધડન-સાથો. 


આત્માથી જુદા એવા ખીજા ભાવો જાણુવાની વાર'વારની ઇચ્છાથી 
તું નિવ અને એક નિજસ્વરૂપને વિશે દૃષ્ટિ દૈ, કે જે દષ્ટિથી 
સસસ્ત સ્તૃષ્ટિ સેયપણે તારે વિશે દેખાશે. 


તત્ત્વ્ઞાનનો સાર : જીવ'ત દષ્ટાંતો 


[પ 


મધ્યમ ઝુવાવસ્થાવાળા એક ત્યાગી સુરુષ હિમાચલના કોઈ 
ગામમાંથી પસા૨ થઈ જ'ગલની દિશામાં જઈ રહ્યા હતા, ગામને 
પાદરે લોકોએ તેસને રોક્યા અને કહ્યું : સ્વાસીજી, તમારે આ 
દિશામાં જવું ચોગ્ય નથી કારણુ કે બહી'થી આગળ જતાં એક 
ભયાનક જ'ગલ ચાલુ થાય છે, જેમાં અનેક પ્રકારનાં હિ'સક 
પ્રાણીઓના નિવાસ છે.' સ્વામીજીએ કહ્યુ': “ભાઈ, અસે તે. 
રમતા શામ, અસારે કોઈ નો ડર ન હોય. લોકોએ સમજબ્યા 
છતાં મહાત્મા તો માન્યા નહી'. એટલે લોકોએ તેમના હાથમાં એક 
લાકડી આપી. મહાત્મા તો પોતાને રસ્તે આગળ વધ્યા. 


થાડે આગળ ચાલીને તેમણે વિચાર કચો કે મારા આચગુષ્યનો 
અને પ્રભુનો ભરોસો હોય તો સારે આ લાકડીની પણુ કાંઈ 
જરૂર નથી, એમ નિર્ણય કરી તેઓએ લાકડી ફેકી દીધી. આગળ 
ચાલ્યા તેમ જ'ગલ ગીચ્ર અને વધારે ભયાનક થતું ગયુ. થોડી 
વારમાં જ એક મોટુ' કાળુ' રી'છ સહાત્સાની સમક્ષ આવીને 
ઊભુ. મહાત્મા તો પ્રતિકાર કર્યા વગર શાંત થઈ ઊભા રહ્યા. 
થાડી વાર આ શાંતસ્વભાવી મહાત્મા સામે જેઈ રી"છ પોતાને 
રસ્તે પાછુ' ચાલ્યુ ગચું, મહાત્મા તો નિભ'યપણે આગળ ચાલ્યા. 
પોતાના સાચા અવિનાશી આત્માનો વિશ્વાસ હોવાથી; નિઃશંક" 
પણાને લીધે તેઓ નિભ્ષ્ય હતા નને તેથી જ આવો એકાકી. 
વિહાર ઘોર જ'ગલોમાં પણુ કરી શકતા હતા. તત્ત્વને સાર 
સસજવાથી તેઓ નિઃસ્પૃહુભાવે એકાંત સાધના કરતા. 


4જસ્યટ્ાતતેો. સાર ત 


આ મહાત્મા તે ગઈ સદીમાં થચેલા, મૂછા ટ'કારા(સારખી)- 
ના વતની મહવિ* દયાન'& સરસ્વતી; જેએએ આર્ચસસાજની 
સ્થાપના કરી ભારતીય સ'સ્કૃતિની મહાન સેવા કરી. 


[ચ 
આ સદીના પ્રાર'ભકાળની ખિતા. 


તે સસચે અત્યાર જેવી શાળા-મહાશાળાઓને ખદલે માટા- 
ભાગે તો વિઘયાથી'ઓને ગુરુકુળમાં જ શિક્ષણુ આપવાસાં આવતું. 
આવા કોઈ ગુરુકુળમાં એક દિવસ સાઢી આગ લાગી. સૌ ગભરાઈ 
ગયા અને પોતાના હાથમાં આવ્યુ' તે વાસણુ લઈ ને આગને. 
એઓલવવાનો પ્રચત્ત કરવા લાગ્યા. પણુ અસ્િદેવ ર્ઠૅચા હતા. 
ટાંકીમાં પાણી પૂરતા પ્રસાણુમાં નહોતુ તેથી ને કૂવા માંથી રે'ટ 
ક્રારા પાણી કાઢવામાં આવે તો જ પૂરતા પ્રસાણુમાં પાણી. 
મળે. રે'ટનો ખળદ્ટ ખીજા ગાડા સાથે નેડવામાં આવ્યો હતો. 
અને તે ગાડુ' મહેમાનોને લેવા ગયુ* હતુ. 

આ પરિસ્થિતિમાં શું કરવુ' ર? કોઈક ખળદ લેવા દોડચુ; 
તો કોઈક ત્રરથી પાણી લેવા દોડચુ',. ગુરુકુળના વિદ્યાર્થીઓમાં 
એક દ્રખળાપાતળો વિદ્યાથી" પેલા ૨*ટ સાથે નેડાઈ ગયો અને 
પાતાતુ' ખધુ'ચ ખળ વાપરીને ૨'ટ ચલાવવા લાગ્યો. ટાંકીમાં પુષ્કળ. 
પાણી ભરાવા લાગ્યુ” થોડા વખતમા તો સે'કડો ડોલ અને 
ઘડાના પાણીથી આગ કાબૂમાં આવી ગઈ, 

આગ કાબૂમાં આવી જતા ગુરુજીએ પૂછયુ': ભાઈઓ ! 
આઢલુ' ખધુ' પાણી કયાંથી લાવ્યા ? આજે બળદ નથી તેથી 
રેટ ખ'ધ છે તો પાણી આવ્યુ કયાંથી ? 

જુરુજી. રૂટ તો ચાલુ છે. એક વિદ્યાર્થીએ ખળદના સ્થાને 
પોતાને જેતરી દીધો છે,? જવાખ મળ્યો. 

સૌએ જઈને નેચુ' તો એ ટ્વબળાપાતળે વિદ્યાથી" હજુ 
૨ટ ચલાવી રહ્યો હતો. ગુરુજીએ તુરત દોડીને તેને રાકયો; 


ર૮ સપ્પધડન્સાથી 


જેતરેથી છૂટો કયો અને અનેક ધન્યવાદ આપી કહ્યુ : બેટા ! 
ગુરુકુળમાં સ્તાન તો ઘણાએ લીધુ' છે પણુ તે જ્ઞાનનો ઉત્તમ 
કામાં સફુપચોગ કરી, તે' જ એની સાથકતા ચરિતાર્થ: કરી 
ખવાવી છે.” 

આ ડ્વખળાપાતળો વિદ્યાથી" આગળ જતાં ભારતીય સ'સ્કૃતિ 
અને સદ્વાચ્રનના પ્રખર હિસાયતી તરીકે ભિક્ષુ અખ'ડાન'& કહેવાચો, 
તેમણે સસ્તુ' સાહિત્ય વધક-કાર્યાલયની સ્થાપના કરી આપણુને 
ગુજરાતીમાં ઉત્તમ સાહિત્ય આપ્યુ, 
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ભૂસિકાઃ 

દુષ્ટ અને પાપમય કાર્ચૌમાં જે પ્રવતે" છે તેસને ડુર્જન 
કહેવામાં આવે છે. વાર'વાર ડ્ુષ્કર્સામાં પ્રવર્તવાથી તેસને તેવાં 
કામોમાં પ્રવૃત્તિ કરવાની એવી તો! સન્જડ ટેવ પડી જાય છે કે 
આગળપાછળના કાઈ પણુ વિચાર કર્યો વિતા કે પોતાને કોઈ 
લાભ ન થતો હોય તોપણુ તેવાં ડૃષ્કર્સૌમાં તેઆ નિર'તર 
પ્રવૃત્તિ કર્ચા જ કરે છે. 


દુજનોનેદ સ્વભાવ : 


જેસ સળગતા અસિને ગસે ત્યાથી અડક્ીએ તોપણુ 
દાઝીએ છીએ અને કાજળની કોટડીમાં ગમે તેવી ચતુરાઈથી 
ચાલીએ તોપણુ થોડુ' કાજળ તો લાગે જ છે, તેમ અનેક 
મકારના ડુગુણોવાળા ફુજનનો થોડો પણુ સ'ગ થઈ જાય તો 
ટ્ૂષણુ લાગ્યા વિના રહેતું નથી. સજ્જન સુરુષતા અનેક ઉત્તમ 
રણને પણુ ડુ્ગુણુ તરીકે જ ખતવે એવે ડુજનના હૃદયને 
સલિનત આશય હોચ છે. 

નિઃસ્પૃહ્ઠી ચુરુષને તે અભિસાની કહે છે. વિનયવાનને તે 
મસ્કાખાજ કહે છે, સરળ પુરુષને પણુ તે લુન્ચા તરીકે ગણે છે 
અને પોતાતુ ફાર્ચ કરી આપે તેને પણુ ગરજવાન કહે છે. ખીજાની. 
વાત તે] ટીક પણુ સગાં ભાઈ; ખહેન કે સાખાપનોા પણુ વિશ્વાસ- 
ઘાત કરતાં તે ખચકાતા નથી તો અન્ય કોઈના પ્રત્યે સારુ” 
વલણુ તે કેવી રીતે અપનાવી શકે ? સાટે જરૂરી છે કે બને 
ત્યાં સુધી ડુજ્તનો પ્રસ'ગ જીવનમાં ત પાડવો પણુ જે નછુટકે 
તેમ કરવું પડે તો પ્રચાજનત પૂરું થયે તુરત જ તેતાથી અલગ 
શઈ જવુ. 


જેકે ડુર્જતને ઘિષ્કારવાનો તથી પણુ તેની ડુર્જતતાનો જ 
અહિષ્કાર કરવાનો છે, તોપણુ સામાન્ય માણસે દ્રરથી જ ડુર્જતનો 
અપરિચય કરવો) નહી' તો નકી છે કે તેના અલ્પ પરિચિયથી પણ 
સતુષ્યને આ લોકમાં ભય, આકુળતા, શ'કા અને અશાંતિ ઊપજે 
છે અને રુષ્કાચૌમાં પ્રવૃત્તિ થવાથી સારા સ'સ્કારો નાશ થાય છે, 
સ'ગ તેવો રગઃ 

મતુષ્ય જેની સાખત કરે છે તેની વધતેઓછે અ'શે તેતા 
ઉપર અસર થયા વિના રહેતી નથી. આ કારણુથી જ સતોએ 


નિર'તર સત્સ'ગમાં રહેવાનો અને ફુજ તોના સહવાસથી બચવાનો 
સાધકને વાર'વા૨ ઉપદેશ કર્યો છે. 


સામાન્ય મતુષ્ય વિવેકથી રહિત હાય છે. જે ડુર્જન 
મનુષ્યનો તેને સ'ગ થાય તો હુશુ'ભાતો સ'ચાર તેના જીવનમાં 
શીત્રતાથી અને સહેલાઈથી થવા લાગે છે, કારણુ કે પતિતપરિ- 
ણા।ઃમી એવું મન પાપકાર્ચોમાં પ્રવૃત્ત થવામાં પાવરધુ' છે. જેમ 
પત પર ઊ'ચે ચડવું હોય તો ઘણા પ્રયત્નની જરૂર પડે 
છે ૫૨'તડુ નીચે ઊતરવું હોય તો ઘણી જ સહેલાઈથી ઊતરી જવાય 
છે તેમ જીવનની ખાખતમાં પણુ સમજી લેવું. એક પણુ સારી 
સેવ પાડવી હોય તો તેને માટે લાંબા સમય સુધી નિયમિત 
આરાધનાની આવશ્યકતા રહે છે, કારણુ કે આળસુ મનને સારા 
કામમાં ચૉંટવું ગસતું નથી. કોઈ ખરાખ ટેવ પાડવી હોય તો 
તેને માટે કોઈ પ્રયત્ત કરવો પડતો નથી. પ્રમાદ્યુક્ત પાપપ્રવૃત્તિ- 
સમાં સન જલ્દીથી ચૉંઢી જાય છે, 

સીડી ઊતરતી વખતે જે એક પગથિચુ ચૂકી જઈએ વૉ 
અનેક પગથિયાં પરથી નીચે પડવાતું ખને છે. તેવી રીતે જૈ 
મુસ'ગની લત સતુખ્યને લાગી જાય તો પછી તેવુ' અનેટસુખી 
અધઃપતન અનિવાચ ખની નય છે, અકરાંતિયા થઈ ને ખાવા- 
“પીવાની ટેવો પડવાથી, ખોાઢા ઉજાગરાઓથી અને અતિભોગોમાં 
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સપડાઈ જવાથી તેની શરીર-સ'પત્તિ નાશ પાસે છે. વાતવાતમાં 
અપશખ્છો ખોલવાની તથા મસ્કભેદ્દી, કશ અને ડ્લેશ ઉપજાવનારી 
ભાષા બોલવાની ટેવ પડવાથી વાણીની મધુરતા, સચ્ચાઈ અને 
પવિત્રતા નાશ પાસે છે. નિ૨'તર અનેક પ્રકારનાં વ્યસનોાના 
સેવનથી, નિંદ્ાથી, લોકવિરુદ્ધ અભિપ્રાચાથી, છળકપટથી અને 
કાવાદાવાઃસાથી મન સલિન અને ચ”“ચળ થઈ જાય છે. થોડા જ 
વખતમાં લોકમાં પણુ અપષ્ઠીતિ* ફેલાઈ જાય છે, સ'પત્તિનો તાશ 
અને ડુવ્ય થવા લાગે છે, પાતાના સ્વજનોનેો પણુ વિશ્વાસ 
ગુમાવવાનો સમય આવી જાય છે. આસ તનતોા; મનને।, ધનને, 
કીતિતનો અને આત્માની પવિત્રતાનો નાશ કરનારા એવો ટુજનોનેો 
સ'ગ એકાંત દુઃખદાયી નીવડે છે. 


સેઈબત કરવાસાં સતત જાગૃતિ : 


આ અવફાશઝુગમાં સજ્જનોની સ“પચા ઘણી જ ઘટી ગઈ 
છે તેથી જ્યાં જઈ એ ત્યાં કુસ'ગને। ભેટો થઈ જવાની સ'ભાવના 
વિશેષ છે. સાટે કોઈ પણુ નવા માણુસ સાથે કોઈ પણુ કારણુસર 
પરિચય થાય ત્યારે ખપ પૂરતી જ વાત કરવી. ડુજ'નોનો પ્રેમ 
પ્રારૂભમાં ખૂખ હોય છે પણુ થોડા જ સસયસાં ઘટવા માંડે 
છે, જ્યારે સજ્જનનો પ્રેસ ધીસે ધીમે વધે છે અને કાયમ ટકે 
છે. નવા માણુસનો પરિચચ વધારવો નહી'. તેની વાતચીત, રીત- 
ભાત, વાચન અને ટેવો ઉપરથી ને એસ લાગે કે આ સોખતથી 
જીવત વિજ્ઠાસલક્ષી ખનશે તો જ સોખત કરવી કે વધારવી. 


હોટલ-સિનેમામાં, નાટકમાં; પાર્ટી'આસાં અને ડલબોમાં 
જ લઈ જતારા મિત્રોથી ચેતતા રહેવુ'. અભક્ષ્ય આહાર, ઉજાગરા, 
અકરણીય વિલાસ હોચ ત્યાં પરિચય એકદમ ઘટાડી દેવો. જ્યાં 
પરોપકાર, દયા, સાદાઈ: તિયમિતતા, સેવાભાવ, તત્ત્તરજિસ્ાસા, 


સાહિત્ય કે કળાઓનેો પ્રેમ, સુ'દર વાચન-સનન વગેરે ન દેખાય 
ત્યાં રાચવલુ" નહી”. 


૩૨ સપ્ધડન્સાથી. 


ઉપસ હાર: 

જે મતુષ્ય પાતાની સોખતમાં, પોતાતા વાંચતમાં અને 
પોતાની ટેવાસાં જગ્રતપણે વતે" છે તેને કોઈ આંચ આવવી નથી. 
જે વિવેક ચૂકી જય છે અતે ગમે તેવાની સોખતે ચડી જાય છે 
તે અચૂકપણે વિનાશમાગે" જ છોરાઈ જાય છે. સાટે મહાન પ્રયત્ન 
કરી દુર્જન પુરુષોના સ'ગથી સાધકે ખચવાતુ' છે અને સત્સ'ગનો 
ચોગ મહાન ઉદ્યસથી શોધીને તેવા ચોગમાં રહી આત્મકલ્યાણુ 
સાધવાતુ' છે. 
દુજ્તસ'ગતિત્યાગસાં પરણૂ : 

(૧) કામવૃદ્ધિ, ક્રોધવૃદ્ધિ, લોભવૃદ્ધિ, સત્યનું વિસ્મરણુ થઈ 
જવુ'; વિવેકશક્તિતો લેપ થવો તથા ભજન, સ્મરણુ, તપ અને 
ધ્યાનનો નાશ થવો --આવાં અનેક કારણૂનુ મૂળા હોવાને લીધે, 
સાધકોએ ડુજતાનો સ'ગ સવથા અને તુરત જ છોડી દેવો 
જેઈ એ. 

(૨) ફૂરતા, કારણુ વિતાનો કલહ, પરધન અને પરસ્રીની 
ઇચ્છા; સ્વજનોની સ'પત્તિમાં ઈષ્યાભાવ -- આવા મહાન ડુર્યુણો 
દુ”્નની સોખતથી ઊપજે છે. 

(૩) જેમ ઘુવડ સૂચનો પ્રકાશ હોવા છતાં ઉખતું નથી 
અને કોચડા મગ ગમે તેટલા અસ્તિથી પણુ પાકતા (ચડતા) તથી 
તેમ દુજનો ઉત્તમોત્તસ ધમને પામીને પણુ પાપાચાર છોડતા તથી. 

(૪) કોલસાને ગમે તેટલા પાણીથી ધોઈ એ તોપણુ તે 
કાળા જ રહે છે તેમ ડુર્જત પણુ ખાહા પર્સ્”ક્રિયા કરે તોપણુ 
પોતાની ડૂર્જતતા છોડતો નથી. 

(પ) નિયમિતપણે સત્સ'ગ કરવો, તો કુસ'ગને ત્યાગ 
સ્વયસેવ થઈ જશે. 

(૬) સત્સ'ગની એક ઘડી જે લાભ દે છે તે જુસ'ગનાં એક 
કોટયાવધિ વષ* પણુ લાભ ન દઈ શકતાં અધાોગતિમય મહાપાપો 
કરાવે છે. તેસ જ આત્માને મલિન કરે છે. 
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ઉત્તમ ભાવોમાં રહે તેને પરમ કહે છે; અને એવા ઉત્તમ 
ભાવાવાછી' પદ (સ્થિતિ) જેમણે પ્રાપ્ત ક્યું છે તેઓને પરસ- 
પદસ્થિત સુરૂષા અથવા પરસગુરુ કહે છે. 


આ જગતમાં આડું ઉત્તસ પદ કચુ છે અને કેવું છે તેના 
વિચક્ષણ સુરુષાએ વિચાર કરવા ચોગ્ય છે. જુઠ્ઠા જુઠ્ઠા લોકોની તે 
અ'ગેની જુદી જુદી સાન્યતા “મહત્તા” નામના પ્રકરણુમાં વર્ણવી છે. 
અને તે અગગેતું સ્ાની અને પ્રતાપી ષુરુષોતુ જે વસ્તતવ્ય તે પણુ ત્યાં. 
રજૂ કયુ” છે. આત્માને શાશ્વત આન'દ અને સ'પૂર્ણું સ્ાતની. 
પ્રાપ્તિ થઈ જાય એવું જે પટ્ટ છે તે પરમપદ છે, એસ ઉત્તમ 
પુરૃષાએ જે સત્યા્થ પ્રતિપાદન કર્ઝું” છે, તે ત્યાં આપણે નેચું હતું.. 

પરમપટ્ટર્‌ૂપ આત્માની જે સવથા શુદ્ધ દશા છે તે સાચી. 
સાધના ક્રારા સાધક કેમે કરીને પ્રગટાવે છે અને તેથી તે પરસ- 
પદતા વિકાસની પણુ શ્રેણીઓ પડે છે. આચ્કર્શનોમાં તે પદનો 
સ'ત, સદ્ગુરુ અને પરમાત્મા એવા ત્રણુ વિભાગમાં સાસાન્ય- 
રીતે સમાવેશ કરવામાં આવે છે. તમરા પદતું વર્ણુન જેકે અનેક 
દશતકારોએ સારી રીતે ક્યું” છે, તોપણુ સ્વ-પર ઉપકારની 
દેધિએ;, દ્રવ્વથી અતે ભાવથી તથા વિશિઇ વૈસ્ઞાનિક પદ્ધતિથી નને 
કોઈએ ક્યુ” હોય તો તે વીતરાગદર્શનકારાએ ફ્ઝું” છે અને. 
તે પદની ભક્તિનો ચથાચયોગ્ય અને સાતિશય એવો સહિસા પણુ 
તેમણેુ ગાચે છે. 

આત્માના વધતા જતા વિકાસની જે વિભિન્ન શ્રેણીઓ છે 
તેમાં પરમાત્માના પદના બે અને શ્રીસફ્ગુરુના પદતા ત્રણુ એમ. 


કુલ પાંચ વિભાગો પાડવામાં આવ્યા છે. 
શા. સા, ૨-૩ 


૩૪ સપ્પડ-સાચી 


આત્માના જ્ઞાત-આન"દ-વીચ આદિ ગુણોને રોકતારાં એવાં 
(લાતી) કમનો સમ્યગ્ચોગની આરાધનાથી જેસણેુ સ'પૂર્ણું તાશ 
ગચ અને તેથી તે ગુણ પૂર્ણપણે અતુભવ્યા છે એવા દહસહિત્ત 
પરમાત્માને અરિહ'ત કહેવાસાં આવે છે. તેઓને પરસ -આપ્ત 
પણુ કહેવાસાં આવે છે. ફારણુ કે તેઆએ સવ દોષોનો નાશ 
કરી સવ શુણા પ્રગટ કર્યા છે અતે તેથી મૌોક્ષસાધક ઝુરુષો 
વડે તેએ સવથા વિશ્વાસ કરવા ચોગ્ય છે. 


રક્ત સર્જ ગુભા। જેનામાં વિદ્યમાન છે પર'તુ આયુષ્યની 
પૂણતા થવાથી જેએ છેલ્લા દેહથી કિ'ચિત્‌ ન્યૂન આકારે વિશ્વના 
સર્વૌચ્ચ પ્રરેશે (સિદ્ધલોક્સાં) સાહિ-_અત'ત કાળ સુધી પરમાનદ 
આદિ ગુણોથી વિભૂષિત છે અને રહેશે તે અશરીરી પરમાત્મા 
છે. તેમને સિષ્દ પરમાત્મા કહેવામાં આવે છે. 


જેઓએ આત્મજ્ઞાન અને વિશિષ્ટ આત્મસ'યમ પ્રગટ કર્યા” 
છે, જેઓનું શ્રદ્ધાનું. સ્ાતતું અને આચારતું ખળ અદ્ભુત છે; 
જેઓ અહિંસા આદિ પાંચ સહાત્રતોના પાલતસાં તથા હ્ષસા- 
વિનયાદિ દશ ધસૌની આરાધનામાં તથા આહ્યાભ્ય'તર તપ દ્વારા 
સ્ઞાન-ધ્યાતાદિની સાધતામાં પોતે જગ્રતપણશે વતે” છે તથા સોક્ષ- 
સાગશ્સાં અન્ય ધસલોભી જીવોના પરસ સાગ્*ટર્શક નેતા તરીકે 
શેણભે છે; તેવા સહતૂ સહત્યુરુષને શ્રી આચાય" સહારાજ 
કડીએ છીએ. 


ઉપરોક્ત ગુણોથી જેએ સાસાન્યપણે વિભૂષિત છે પર"તુ 
સાતખળની વિશિષ આરાધતા કરી હોવાથી જેઓ સત્શાસાના 
ખરેખરા પારગાસી ખત્યા છે અતે સવશતાોસુખી સ્ાનપ્રતિભાથી 
ક્ષાલિત ચયા થકા મહાન વક્તાપણુના ગુણાસહિંત ધમતોભી 
જીવોને સૌક્ષસા્ગ સ'બ'ધો સ્તાતતું વિષુલ દાન દવાને સમર્થ છે 
તેવા સહત્યુરુષને શ્રી 5પાધ્યાય સહારાજ કહીએ છીએ. આવા 
મહાપુરુષો સુખ્ચત્વે અધ્ચચ્ન અને અધ્યાપતમાં અતુરક્ત રહે છે. 


પરસપદ-વિચાર ૩૫ 


ઉપરોક્ત સવ ગુણોથી સામાન્યપણે વિભૂષિત હોવા છતાં 
જેએ બઆચાચ્ત્રીની રાહબરી હેઠળ જ્તાન-ધ્યાન-વેરાગ્ય-તય 
ક્રારા નિજ-આત્માની વિશેષ શુદ્ધિને સાધવામાં જ અતુરક્ત છે 
તેવા નિર્ગ”થ, નિ્મોહ અને સાંસારિક પ્રપ'ચાથી વિરહિત સહેતૂ- 
ઝુરુષ હોય તેમને શ્રી સાસુ સહારાજ કહીએ છીએ. 

આમ પાંચ પ્રકારે આત્સાના વિકાસની વિભિન્ન ક્રેણીઓનું 
જે વૈગ્ઞાનિક વણુત વીતરાગદશનકારાએ ક્યું” છે, તેને સરળ 
ભાષામાં અને તદન સામાન્ય પ્રકારથી જ અત્રે અવતરિત કયુ” 
છે. આ પરમપદનો સહિસા અતુલ્ય છે; અવણનીય છે-વાચા 
ક્રારા વ્યક્ત કરી શકાય તેવો નથી. 


આ પરમપદતુ' સ્મરણુ-ધ્ચાન કરવાથી અત્ય'ત મ'ગળની 
શ્રાપ્તિ થાય છે, એટલે કે પાપભાવાનો નાશ, સુણ્યની પ્રાપ્તિ 
અને શુદ્ધાત્માના લક્ષ ઊપજે છે. નેકે આ પદની પ્રાપ્તિ 
આ ફાળે સુખ્યપણુ આદર્શરૂપ છે એ હેકરીકત હોવા છતાં પણુ 
આ પરમપદતુ' યથાથ અને વૈજ્ઞાનિક જાણુપણુ' માહનો નાશ 
કરી ઉત્તમ એવા આત્મજ્તાનાદિનો પ્રાપ્તિ કરાવે છે, સાટે ફરી 
કેરી પ્રયત્નપૂર્વક, નિષ્ઠાપૂવ"ક અને અત્ય'ત ઉત્સાહપૂવ“ક આ 
પરસપદતુ' શ્રષ્ધાન, જ્ઞાત, સ્સરણુ અતે અતુસરણુ ભવ્ય જીવોનુ 
સવતોસુખી કલ્યાણુ ફરનારું છે એમ જાણીએ છીએ અને તે 
પદષપ્રાપ્તિતી દિશાસાં પ્રયત્નશીલ છીએ. 


પપરસ'પદનો મહણિસા 


(૧) સ'ગલસય 'પરમાતસદ શુદ્ધ ભાવ અવિડાર; 
તસૂ' પાચ પાઊ' સ્વપદ ત્ાસૂ' યહી ડરાર: 
(2) તસૂ' પ'ચપદટ છઘહાસચ સ'ગલર્‌પ અનૂષડ 
ઉત્તસ શરણ સદપ લહ” ફ્રિ ન પર્‌" ભવટ્પ. 
(૩) રહ છતદે જેની દશા વતે” રેહપ્તીત: 
તે ઝજ્ાપ્નીતપ ચરણાસાં હદ વ"હત અગણીત. 
(૪) પરસપુરૃષ મભુ સદ્ચુરૃ, 'પરસજસપ્ત સુખધપ્સ: 
જેણે અપ્પ્યુ' ભપ્ત દતિજ, તેતે સદા પ્રણપ્સ- 


૩૬ સપ્ધડન્સપથી. 


(૫) રપ્ક્ચપરાખ્દાદિડક વિષય» સ'યસ સપ્ધન રાગ; 
જગત પ્ષ્ડ નહી" આત્સથી# સધ્યષપ્ત્ર સહાભાગ્ય* 
( આપગસ વિરે ડૌશહય છે ને સેપ્હદષ્ડિ વિતષ્ટ છે; 
વીતરપ્મ ચરિતપ્રૂઢ છે તે સતિ સહપ્ત્સા ધસ છે 


પરસ'પદ-વિચારઃ જીવ'ત દૃષ્ટાંતે 


ધે 
સાતમી સદીની આ વાત. 
તે સમયે ભારતમાં સચ્રાટ હુષની આણુ પ્રવત્તી હેતી. 
જેવા તે શૃરવીર હેતો તેવો જ તે દાનવીર અને ધ્મવીર પણુ 
હેતો, અનેક વિદ્વાનાતુ, સ'તોન્ઞુ અને કળાકારેનુ તે સન્માન કરતો. 
તે સમચે વિધવિધ સ'પ્રદાચો પોતપોતાની મહત્તા સ્થાપવા. 
સાટે, પોતાના ધર્મના સાધુ-મહાત્માઓ દ્વારા કાંઈક ને કાંઈક 
ચસમત્કારા બતાવતા. કેટલાક સલાહકારાએ જેનતધર્સાવલ'ખીઓને. 
પણુ પોતાનો ચસત્કાર ખતાવવા પડકાર ક્યો. રાજાએ આચાય* 
માતતુંગસૂરિને વિન'તી કરી, આચાચે* કહ્યુ” : “મારો પરમાત્મા તો 
વીતરાગી છે. તે કાંઈ ચમત્કાર કરે નહીં” પણુ તેના આશ્રિત છવો 
કાઈક સુણ્યપ્રભાવ બતાવી શકે. 
તેસણ્‌ તો માત્ર પોતાના ઈંટ પરમાત્મા ત્રષભદેવ ભગવાનની, 
સ્તુતિ, પાતાના આત્માની શુદ્ધિ અથે" અને ધર્મની રક્ષા કાજે 
એકાગ્ર ચિત્તથી શર્‌ કરી. જેમ જેમ તેમનો આત્મા શુદ્ધ ભક્તિમાં 
તલ્લીન થતો ગચે! તેમ તેમ તેમના આત્માનાં કમ'બ'ધનેો તૂટવા 
લાગ્યાં, સાથે સાથે લોકપ્રસિદ્ધે કુથાતુસાર તેમને બાંધવા સાં આવેલી 
લેોખ'ડની સાંકળા પણુ તૂટતી ગઈ અને ધસ'નેો1 જયજયકાર 
થયે, 


લોકોની કે સસ્રાટની સ્તુતિ પ્રત્યે જેસતું ક'ઈ પણુ ય્યાન 
નહોતું એવા મહાન સ'તશિરોમણિ આચાય સાનતુંગને તો સાસ્ય- 
ભાવ જ ઇષ્ટ હતો, કારણુ કે તેએ પરમપદને પ્રાપ્ત થયેલા 
લોકોવતર સુરુષ હતા. 


પરસપદ-વિશચપર ૩૭ 
ચિ 

તુસ્તાન અને ઈરાન વચ્ચે ખૂતખાર યુદ્ધ ચાલી રહું 
હંતુ'. દરરોજ કેટલાક માણુસે। ઘવાતા, મરાતા કે પકડાતા. એક- 
વાર ઈરાનના પ્રસિદ્ધ સ'ત ટ્રીદુદીન તુર્ક સેનાના હાથમાં ઝડપાઈ 
ગયા અને તેમને જાસૂસીના આરોપસર કેઢાંતદ'ડની સજા ફેરમા- 
વવામાં આવી. 

સ'ત ફેરીરુદ્દોનને અસુક દિવસે ટ્રાંસીની શિક્ષા થશે એ 
વાત આખા ઈશાનમાં પ્રસરી ગઈ. તેમતા અનેક ભક્તો તુર્કેસ્તાન 
આવી પહોંચ્યા અને સુલતાનને સોતુ'; ચાંદી, ઝવેશાત કે ખીજી 
વક્તુએઓ આપવા લાગ્યા કે જેથી સ'તનો છુટકારા થાય. કેટલાક 
યુવાનો સ'તને ખદલે પાતે ફાંસીએ ચઢવા તેચાર થયા પણુ 
સુલતાને માન્યુ નહી. 

એટલામાં ઈશનનેોા ડ્રત સુલતાનના દરખારમાં આવ્યો. 
સેણે પોતાના શાહેતો પત્ર સુલતાનને આપ્યો. ઈરાનના શાહે 
લખ્યુ હતું કે સ'ત કરીડુદ્દીતના બદલામાં તસા આખુ' ઈરાન 
હાઈ લો પણુ તે સ'તને છેડી દો. 

તુર્ફનો સુલતાન વિચારમાં પડી ગચોા! કે એક સ'તની 
આટલી સોટી કિ'મત ? શું ઈરાનના શાહ એક સ'ત માટે આઝુ* 
ઈરાન આપી દેવા તેયાર થઈ ગયા? સુલતાને ઈરાનતા શાહને 
સન્માન સહિત તેડાન્યા અને આ ખાખતનો ખુલાસો પૂછયો. શાહે 
કલુ : “દુનિયાની જડ સસૃદ્ધિ કરતાં એક સ'તતા આત્માની સમૃદ્ધિ 
વધાર મહાન છે, ફારણુ કૅ તે શાશ્વત અને પરોપકાર લક્ષી છે. 
પોતાના પવિત્ર જીવનથી તેઓ શ્મમારા સૌતાં હૃદયમાં વસી ગયા છે.” 

શાહતી વાત સાંભળી સુલતાન પણુ સ'તતા ચરણુસાં ગૂઝી 
પડયો. સ'તને તે! પહેલેથી જ ક્ષમાભાવ હતો. તેમણું સુલતાનને 
ધર્સલાભના આશીર્વાદ આપ્યા. 

અત્ને દેશ વરચે યુદ્ધવિરાસની તોખત વાગી. સ'તના સાંહેસાથી 
સનત્ર શાંતિ પ્રસરી ગઈ: 


વઝુ અૂણાઈઈઇતન 


ભ્રસિડા ડ 


વતમાનમાં આપણે જે દેડેમા રહીએ છીએ તે કહની 
અવધિ પૂરી થચે આપણુ' અસ્તિત્વ નષ્ટ તથી થતું, અર્થાત્‌ આ 
શરીર છોડીને પણુ ખીજુ' શરીર ધારણુ કરવું પડે છે એ હકીકતના 
જે સ્વીકાર કરે છે તેને આસ્તિક કહેવામાં આવે છે અને સુનઃ 
દડુધારણુરૂપ જે અવસ્થા તેને પુનર્જન્મ કહેવામાં આવે છે. 
ચાર્વાક (નાસ્તિક) દશન સિવાયના ખધા જ આચ્ષ્ટશનકારાએ 
એકમતે પુનજન્મના સિદ્ધાંતને સ્વીકારીને પોતપોતાનાં દર્શનામાં 
તેની પુષ્ટિ કરી છે. 
પુનજ્ન્સની સિદ્ધિ : 

એક જ સાતા પિતાનાં જુદાં જુદાં ખાળકે નુ ખાહ્યાંતર વ્યક્તિત્વ 
જુદુ' જુદું સ્પષ્ટપણે દેખાય છે. ખધાયનેો ઉછેર; કેળવણી અને. 
સ'ચોગાો સરખાં હોવ્રા છતાં એક હોશિયાર અને એક ઠોઠ હોય. 
છે. એક ગારો અને એક કાળો હોય છે; એક લૂલે।, લ'ગડો, 
ખહેરો કે એકાદ અ'ગ વગરતોા હોય છે, તો ખીજે સૌસ્થ, 
સુદર અને સર્વા'ગસ'પૂણુ" હોય છે. 

એક જ વર્ગતા એ જ શિક્ષકો અને એ જ વિવ્યાથી'એ! 
હોવા છતાં એક વિદ્યાથી" ઊ'ચા શુણુ સેળવી ઉત્તીણું થાય છે, 
જ્યારે ખીને ત્રણુ વર્ષ થવા છતાં પણુ ઉત્તીણું" થઈ શકતે! નથી. 

પશુઓમાં અનેક પ્રકારતું જન્મજાત વેર જેવાસાં આવે 
છે, ઉ'દર-બિલાડી, સાપ-નોળિચો, મોર-સાપ વગેરે પ્રાણીઓ 
સામા પક્ષનાં પ્રાણીઓને નેતાંવે'ત જ કોઈ પણુ પ્રકારની ખાહ્ા. 


ચેષ્ટા કે કારણુ વગર સામા પ્રાણી સાથે વેરભાવથી પ્રેરાઈ ને. 
લડવા લાગી ન્ય છે. 


સુતતજન્સ ૩૯ 


જન્મથી જ અતિશય વિચક્ષણુ ખુદ્ટિના ધારણુ કરનારા 
મતુષ્યો ઈતિહાસપ્રસિદ્ધ પણુ છે અને નજીકના ભૂતકાળમાં પણુ 
થચેલા દેખાય છે. જે પ્રકારની અને જે પ્રમાણુની બુદ્ડિ 
અસુક વચમાં કે અસ્ુક સ'જનેગામાં સ'ભવી જ ન શકે તેવી અતિ 
વિરલ અને અતિ વિશિષ્ટ પ્રસ્ઞાસ'પન્નતા દેખી આપણે આશ્રર્ય- 
ચકિત થઈ જઈએ છીએ. આનાં દૃષ્ટાંત હવે પછી આપણે જેઈફેં. 


નવજાત શિશુનાં હાસ્ય, ક'પ અને રુદનનાં કાર્ચોચ તેના 
વતમાન જીવનના કૈઈઈ પણુ શિક્ષણુ કે અતુભવ વિના પણુ થતાં 
જેવામાં આવે છે. આ કાચેય તેનામાં ઉત્પન્ન થચેલાં હર્ષ; ભથ 
અને શોકને પ્રદર્શિત કરે છે. જે અસુક અતુભવ પૂવનોા ન 
માનીએ તો. અતુકૂળ સ'જેગાસાં હર્ષ; મોટો અવાજ આદિ થતા 
ભય, અને ભૂખ લાગતાં શે।કનો અતુભવ તેને કયાં કારણથી 
સમજી શકાચ ? સ્તનપાન ઝરવાની ઈચ્છાથી પ્રેરાઈને જ તે 
શિશુ ભૂખની નિવૃત્તિ અથે" સ'કલ્પપૂર્જક પ્રવૃત્તિ ફરે છે, જેથી 
આ કાચ ભૂખનિવત*ક છે એમ તેને પૂર્વ-અતુભવ હોવા જેઈ એ 
તેમ સાખિત કરે છે. આવા પ્ૂવસ'સ્કાર આ જીવનમાં તો પ્રાપ્ત 
થયા નથી તેથી તે પૂવજન્સસાં પ્રાપ્ત થયા હોવા જેઈએ શસ 
સ્વીકારતાં પૂર્જજન્મ સાખિત થાય છે અને તેથી પુનર્જન્મ પણુ 
આપોઆપ સાબિત થઈ જાય છે. 


પુનજન્સને દર્શાવતા જીવનવૃત્તાંતે! : 


પુતજ્ન્મને દર્શાવતા અને પૂ્વભવનુ સ્મરણુ થયું હોય તેવા 
સતુષ્યોને લગતી અનેક વાતો અવારનવાર પ્રગટ થતી રહે છે, 
અને માનસશાસ્રીઓ (25૪ ભંબ્ટુ'૭) તથા વત્સાનપત્રોના સ'વાદ- 
દાતાઓ અનેક પ્રસંગોને રજૂ કરે છે. અહીં' તો આપણે ત્રણુ 
મતુષ્યાના જીવનપ્રસ'ગોનો ટ્ર'કસાં વિચાર કરીશું, જેઓની 
પ્રસિદ્ધિ પોતપોતાનાં ક્ષેત્રમાં, ભારતના જ નહી' પણુ સમસ્ત 
વિશ્વના પ્રથમ પ'ક્તિના સુરુષાસાં થયેલી છે. 


૪૦ સપ્પક-સપ્થો 


ચુનરજન્સનાં જીવ'ત દષુંતો 


વિકમના સોળમા સૈકામાં ખિહારમાં શ'કર સિશ્ર નામના 
એક વિદ્વાન કવિ થઈ ગયા. તેમના ખાળપણુનાો આ પ્રસ'ગ છે. 

એકવાર તેમના ગામ પાસેથી ત્યાંના રાજાની સવારી 
પસાર થઈ. સામાન્ય રીતે રાજાની સવારી જેવા સૌ સાણસો 
જાય તેવો તે વખતે શિવાજ હતો એટલે તે પણુ ગામની ભાગોળે 
જઈ ને ઊભે રહ્યો. તે વખતે શ'કરની ઉ'મર પાંચ વર્ષની હેતી, 
પર*તુ શરીર ખૂખ સ્વરૂપવાન હતું. હાથી પર બેઠેલા રાજાની દષ્ટિ 
આ ખાળકે પર પડી. રાજાએ તે ખાળકને સ'સ્કૃતમાં પૂછયું 
“વૃત્સ | કેસ, એકાદ કવિતા સ'ભળાવી શકીશ ?” ખાળકે ઉત્તર 
આપ્યો, “રાજન્‌ | મારી પોતાની રચેલી સ'ભળાવુ' કે અન્યની 
મચેલી ?” રાજાએ કહ્યુ', “તને કવિતા રચતાં પણુ આવડે છે ?” 
આળકે ઉત્તર આપ્યે : 

“વાળડઇ ગતવનર૬ ન સે વહા વરસતી ! 
અમૂળે પત્મે વર્ષે વર્ણચામિ ગત્યશ્‌ ॥ 

અર્થાતૂ જગતને આન'દ આપનાર છે નરેશ ! હું' બાળક 
છી પણુ સારી વિદ્યા કાંઈ આળક નથી. હજી તો મને પાંચસુ' 
વર્ષ પણુ પૂરુ' થયુ તથી, પર'તુ હું ત્રણુ લોકતુ' વર્ણુન કરી 
શકુ' છુ'.” 

આ શ્લોક સાંભળી હૃષિષ્ત થયેલા રાજાએ ખાળકને અન્ય 
દ્રારા રચાચેલુ પદ સ'ભળાવવા કહ્યું. તે વખતે શકર મિશ્ર, વેદની 
એક કચા બોલ્યો અને તેના પૂર્વાધમાં સુ'ટ૨ પટ રચી રાજાની 
સ્તુતિ કરી. પાંચ વષની ઉ'સર પૂરી થયા પહેલાં વેદની ત્હચાતું 
સાત અને સ'સ્કૃત ભાષામાં ઉત્તમ કવિત્વ તેને કેવી રીતે પ્રાપ્ત 
થયુ ? વતમાન જીવનમાં તેત્રા પ્રકારના શિક્ષણુના અભાવમાં પૂર્વભવના 
સ'સ્કાર વડે જ તે પ્રાપ્ત થયુ એમ ન્યાયથી માનવુ પડે છે. 


૧, એ કાળે લોકભાષામાં ચુખ્યત્વે સ'સ્કૃત ભાષાનુ' ચલણુ હતુ 


“ુતર્જન્સ ૪૧ 


[૨] 
ગઈ સદીસાં આપણા દેશના મદ્રાસ રાજ્યમાં શ્રીનિવાસ 
રામાતુજમ્‌ નામના એક મહાપુરુષ થઈ ગયા. તેમનો જન્મ ઈ. સ. 
૧૮૮માં થચો હતો. અત્ય'ત તાની વયથી જ ગણિત પ્રત્યે તેસને 
અગાધ રુચિ હેતી અને સૂઝ પણુ અસામાન્ય હતી, 


પ્રસિદ્ધ અ'ગેજ વૈજ્ઞાનિક જુલિયસ હૅંક્સલે (11111005 
118ઝ૯૪)એ તેમને આ સદીના સૌથી સહાન ગણિતકાર તરીકે 
ખિરદાવ્યા છે. ભારતીય ગણિતત્ત સોસાયટી સસક્ષ તેસણેુ રજૂ 
કરેલા સાઠે પ્રશ્નોમાંથી વીસ પ્રશ્નો હજુ અણુઊકલ્ચા જ રહ્યા છે. 
તેએ ત્રીસ વર્ષતા થયા ત્યારે ઈ; સ. ૧૯૧૭માં તેમને ઇગ્લૅ'ડમાં 
તી૦ ૪ ૦ 1૨0741 5૦૦૪નું માનદ ખિરુઠ એતાચત કરવામાં 
આવ્યુ' હતુ. 

જાઈ પણુ પ્રકારની કૅળવણી આ જન્સમાં પ્રાપ્ત ક્યો વગર 
ચ્રાતાની આગવી ખુદ્ધિપ્રતિભાથી સસસ્ત વિશ્વના ગણિવન્તાસાં 
સવશ્રેષ્ઠ પદવી પ્રાપ્ત કરનાર આ પુરુષતુ' જીવન તેના અદ્ભુત 
પૂર્વસ'સ્કાર અને પૂર્વાભ્યાસને સ્વચ સિદ્ધ કરી છે છે. 


[૩] 

મહાત્મા ગાંધીજીએ પાતાના આધ્યાત્મિક માગદશક તરીકે 
ગણેલ શ્રીસદ્ઠ રાજ્ચ'£્રજી (કવિ રાયચ'દભાઈ ) પણુ એક સહા- 
સમર્ચ સુરુષ થઈ ગયા છે. સાતવર્ષની ઉ'મરે તેસને જતિગ્સરણુ- 
સાન (આગલા લભવોતુ' સ્પષ્ટ સ્મરણુ ઝે થચેછુ. તેમણે દસ 
વર્ષતી ઉ*'મર લખેલી “સુષ્પસાળા' અને સોળ વર્ષની ઉ'મરે લખેલ્લી 
“સાક્ષમાળા' સોટા સોટા પડિતોના ગને પણુ ગાળી નાખે તેવા 
જ્ઞાનના, નીતિને, ન્યાયને, સિદ્ધાંતનો, ભાષાસૌષ્ઠવના, કેવિત્વને, 
વચતાતિશયનેો, વિચારગાભીયનો અને પૂવ'ભવમાં તેમણે સાધેલી 
સાધતાને1 સ્પષ્ટ પરિચચ કરાવી દે છે. તેઆએ પોતે જ કરેલાં 
કેટલાંક વિધાનો આપણુને સુનજ'ન્મની સ્પષ્ટ પ્રતીતિ કરાવે છે. 


૪૨ સપ્ધડ-સાથો 


(શ) આ કાળમાં પણુ કોઈ કોઈ મહાત્માઓ ગતભવને 
જાણી શકે છે; તે જાણુવુ' કલ્પિત નહો' પણુ સત્ય હોય છે. 
ઉત્ૃષ્ટ સ'વેગ, જ્ઞાનયોગ અને સત્સ'ગથી પણુ એ જ્ઞાન પ્રાપ્ત 
થાય છે, એટલે શું કે ભૂતભવ પ્રત્યક્ષાતુભવરૂપ થાય છે. જ્યાં 
સુધી ભૂતભવ અતુભવગસ્ય ન થાય ત્યાં સુધી ભવિષ્ષકાળતુ' 
ધસસ્પ્રયત્ન શ'કાસહ આત્મા કર્યા કરે છે; અને શ'કાસહ પ્રચત્ન 
તે ચોગ્ય સિદ્ધિ આપતું તથી. સુતજન્સ છે, આતછુ' પરોક્ષે- 
પ્રત્યક્ષે નિંગશ'કત્વ જે સુરુષને પ્રાપ્ત થયુ નથી તે પુરુષને આત્મ- 
સાન થચુ હોય એમ શાસશૈલી કહેતી નથી. 

ઉ)8) જેમ ખાલ્યાવસ્થાને વિશે જે કાંઈ જયુ હાય અથવા 
અતુભવ્યુ હોય તેતુ' સ્મરણુ વૃદ્ધાવસ્થાસાં કેટલાકને થાય અને 
કેટલાકને ન થાય, તેમ પૂર્જભવતુ' ભાન કેટલાકને રહે ને કેટલાકને 
ત રહે. ત રહેવાનુ' કારણુ એ છે કે પૂ્જ્દેડ છોડતાં ખાહા 
પદાર્થોને વિશે જીવ વળગી રહી મરણ્‌ કરે છે અને નવે છેહ 
પાસી તેસાં જ આસક્ત રહે છે; તેને પૂવ" પર્યાયનુ' ભાન રહે 
નહી', આથી ઊલટી રીતે પ્રવર્તનારને એટલે અવકાશ રાખ્યો 
હોય તેને પૂર્જનો ભવ અતુભવસાં આવે છે. 

ઉછે પૂવે" આરાધન કરેલાં એવાં નિવૃત્તિનાં ક્ષેત્રો વન, 
ઉપવન, જેગ, સસાધિ અને સત્સ'ગાદિ જ્ઞાની પુરુષને પ્રવૃત્તિમાં 
બેઠાં વારવાર સાંભરી આવે છે, તથાપિ ઉટ્યપ્રાપ્ત પ્રારખ્ધને 
જ્ઞાની અતુસરે છે. સત્સ"'ગની રુચિ રહે છે, તેનો લક્ષ રહે છે, 
પણુ તે વખત અત્ર વખત નિયસિત નથી.... સત્સ'ગતુ' અત્ય'ત 
માહાત્મ્ય પૂર્વભવે વેદન કઝ છે તે ફરી ફરી સ્મૃતિરૂપ થાય છે 
અને નિર'ત૨ અભ'ગપણે તે ભાવના સ્કુરશ્તિ રહ્યા કરે છે. 

ઉછ) નાનપણે કોઈ ગાસ. વસ્તુ આદિ નેયાં હોય અને 
સાટપણુ કોઈ પ્રસગે તે ગામાદિતુ' આત્મામાં સ્મરણુ થાય છે 
તે વખતે. તે ગાસમાદિતિ' આત્મામાં જે પ્રકારે ભાન થાય છે તે 
પ્રકારે જાતિસ્સરણુ-જ્ઞાનવાનને પૂજભવતુ" ભાન થાય છે, 


હ 


ભૂશ્િકાઃ 

યસ્ષ્ભાવનાથી વિસુખ. ફેર. વ્યસનલ'પટ, દુર્જત કે ખીજા 
વિપરીત ભાવવાળા મતુષ્યોનો] સ'સગ થતાં, અથવા તેએ વડે 
અવરાધ ઉત્પન્ન થવા છતાં પણુ તેએ! પ્રત્યે અ'તરમાં મલિન 
ભાવ ન લાવવો અને આત્મકલ્યાણુસા લાગ્યા રહેલુ” તે માધ્યસ્થ 
ભાવતા છે. 
સાધ્યસ્થ ભાવનાની સાધનાસાં વિઘ્નો ઃ 


વ્ત્માનકાળમાં વિજ્ઞાનક્ષેત્રે ઘણા વિકાસ થચોા! હોવાથી 
ભૌતિક સુખસગવડનાં સાધનો ગ્રુષ્કળ પ્રમાણુમાં વધી ગયાં છે. 
દુનિયાના એક ખૂણેથી ખીજે ખૂણે ચાવીસ કલાકમાં પહોંચી શકાય 
છે, ખને પાશ્ચાત્ય દેશોના ભારત સાથેનો સ'બ'ધ અવરજવરર્પે 
અને સ'સ્કૃતિ-સભ્યતાની આપ-લે ર્પે ઘણા વધી ગચે! છે. ભૌતિક 
સ'સ્કુતિ-પ્રધાન તે દેશોના રીતરિવાજ, સાન્યતાએ, રહેણીકરણી 
વગેરેતા અ'ધ અતુકરણુસાં સાટા ભાગે આપણા દેશતા પ્રજનજને! 
અને નેતાએ મગ્ન છે તેથી આધ્યાત્મિફ્તાને અથવા સાચી ધમ”- 
ભાવતાને અશશ્રદ્ધાના રૂપમાં અથવા તુચ્છ દષ્ટિથી ન્તેવાસાં 
આવે છે. આના પરિણામે આધ્યાત્મિક સુરુષા અને સ'તજનેો 
પ્રયે ભારતની વર્ત્ત્માન પેઢીની એક પ્રકારે ઉપેક્ષા છે. આવા 
મતુષ્યો નડે આ જગતસા હ'મેશાં હોય છે પર"તુ આ કાળે 
આવા સતુષ્યોની સ*ખ્યા ઘણી જ વધી ગઈ છે. ખેદની વાત તે 
એ છે કે જેએ ભણેલાગણેલા છે; જેએ સસાજસાં અને 
રાજ્યવહીવટમાં ઉચ્ચ હોદ્દાએ ઉપર છે તેઓસાં આસ્તિફતાની 
ઘણી ન્યૂનતા નેવાસાં આવે છે. નેકે આવા મતુષ્યામાં બુદ્ધિખળ 
સારું હોય છે પરતુ તેના ઉપયોગનો દ્રિશા અવળી હોવાથી 


નાઇક તિનાવગછા॥ 





૪૪ સપ્ધક-સાથી 


આત્મકલ્યાણુમાં તે ખુદ્ધિના સરુપયોગ થઈ શક્તો નથી, એટલું 
જ નહી' પર'તુ પોતાને બુદ્ધિજીવી માનનારા આ લોકે તકને 
ખદલે અતિતઈનેો આશ્રય લેવાથી ઝુતર્ફનતા ખાડામાં પડી આજીવન 
સાંસારિક કાચમાં ફસાઈ રહી કાંઈ પણુ દિન્યજીવન જીવવાનો 
પુરુષાર્થ ચૂકી જાય છે અને આ લેકે-પરલોકમાં સાચા આન'દની 
પ્રાપ્તિથી વ'ચિત રહી જાય છે. આવા સડતુષ્યા દ્વારા સ'તજને- 
ની થતી ઉપેક્ષા કોઈક વાર અણુગમાતુ' રૂપ પણુ ધારણુ કરે છે 
અને તેથી સ તજને પ્રત્યે તુચ્છપણાનો, અપમાનનો, તિરસ્કારને 
કૈ વિરોધનો પણુ સૂર જગે છે. આવા સસચે સમભાવ રાખવો, 
વિરોધીઓએ પ્રત્યે પણુ કોમળ ભાવ રાખવો, તેમતુ' ખૂ રું ન ઇચ્છવું 
પણુ રૂડું' જ ઈચ્છવું અને આત્મસાધનાના માગ*માં ૮8 રહેડું 
તે માધ્યસ્થ ભાવનાતુ' સ્વરૂપ છે. 


“-સતસતાંતરોસાં સધ્યસ્થતા : 


વર્તમાન કાળમાં વિવિધ ધર્સાવલ'ખી સતુષ્યો જવામાં આવે 
છે. વળી કહેવાતા એક ધમમાં પણુ અનેક મતભેદ અને પેટાભેટ 
છખવાસાં આવે છે, હવે સાચા ધમ* તો આત્મશુદ્ધિની સાધના છે, તો 
આપણે સુમુક્ષુઆએ તે! તે જ આત્માના શુદ્ધીકરણુના પ્રચોગર્‌પ 
ધર્મને આદરવાનેો છે. આમ ફરતી વખતે ખીજાઓનાં અભિપ્રાય, 
માન્યતા, રીતરિવાજ કે સાધનાપદ્ધતિ આપણાથી જુદાં હોય 
તોપણુ તેમની સાથે વ્યથ* વાદવિવાદ કે ઝઘડામાં પડયા વિનતા 
શાંત ચિત્તથો જેમ વીતરાગભાવની વૃદ્ધિ થાય અને તે સાધવાનાં 
ઉત્તમ ખાહ્યાંતર સાધનેતુ' ચથાપટવી અવલ'ખન લેવાય તે પ્રકાર 
ભજવાનેો છે, પણુ “હુ' એક જ પૂણુ જ્ઞાની કે પૃણું સત્યવાદી છુ 
તસે ખધા અનજ્તાની-સિથ્યાદષ્ટિ છે? એવો કટુભાવ અ'તરમાં 
લાવવાના નથી. વિશાળ દષ્ટિ વડે જેમ સસ્યગ્ચોગની આરાધના- 
માં આપણે લાગી જઈએ અને આપણી ઉદાર દૃષ્ટિમાં જીવ- 
સાત્ર સમાઈ શકે એવો ઉત્તમ જીવતવ્યવહાર આદરીએ એ જ 


સાધ્યરસ્થભપ્વતા ૪પ. 


આપણી સાચી સાધ્યસ્થ ભાવનાતુ' જીવતુ-જાગતુ' પ્રતીક છે અને 
તેવી ઉદારવૃત્તિની સિદ્ધિમાં જ આપણી કસોટી છે. 


સાધ્યસ્થ ભાવનાનાં ૨૬૭વ'ત દષ્ટાંતે 
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ઝુસ્‍્છતા પ્રસિદ્ધ સ'ત શ્રી વિજ્યકતકસૂરિ મહારાજને. 
અમદાવાદમાં ચાતુમૌસ હતો. તેઓશ્રીના સુકામ શાહીખાગમાં 
જમનાભાઈ ભગુભાઈના અ'ગલામાં હતે. કોઈ ખીજા ગચ્છના સાછુ. 
તેમને વ'ઢન કરવા આવ્યા હતા, વાતચીત દરસ્યાન તે સાણછુએ 
મહારાજશ્રીને કોઈની નિ“ઢાની વાત કરી. આ સાંભળી મહારાજશ્રી 
તો મૌન રહ્યા. આથી આગ'તુક સાધુ કોધે ભરાયા અને 
મહારાજશ્રીના ખૂખ જ અવિનય કર્ચ. સભામાં બેઠેલા સૌ 
શ્રોતાજનો સાધુને ઠૅપકો આપવા તેયાર થયા પણુ મહારાજશ્રીએ 
તેમને રડ્યા અને કહ્યુ' : “એમ તો ફુનિયામાં અન્યા જ કર્‌.” 
મહારાજશ્રીતુ' આડું ઉદાર અતે વાત્સલ્યપૂણું' વર્તન નેઈ પેલા 
સાધુ તો સ્તબ્ધ જ થઈ ગયા. પોતાના ઉદ્ધત વ્યવહારનો 
પસ્તાવો! થવાથી સાધુએ તો તુરત ક્ષસાચાચના કરી સહારા જશ્રી. 
પાસે પ્રાચક્ષિત્ત માગ્યુ. 


મહારાજશ્રીએ સૌસ્યભાવથી કહ્યું : “તમો નિક્ષિ'ત રહો, 
થવાતુ* હતું તે થઈ ગચુ. મારા મનમાં તો કોધ છે જ નહિં, 
પર'તુ ભવિષ્યમાં વધારે આત્મજાગૃતિ રા'ને જેથી અન્ય કોઈ 
ગ્રે નિ'ટા કૈ ક્રોધસાવ ન થાય.” 


વિપરીત માર્ગમાં વર્ત્તાર પ્રત્યે પણુ કેવો સમભાવ ! 


[શિ 
વિશ્વકવિ ૨વીન્દ્રતાથ ટાગોરના પિતાનુ નાસ રેવેન્દ્રનાથ હુતું. 
તેએએ જે ઉત્તસ પદ્ધતિથી પોતાતુ' સહાન બ્યક્તિત્વ વિકસાવ્યું 


૪૬ સદ્ધડન્સઝાયી 


હ જૂ ૧૧% .. ૧, લ ર્ન જ ક દ 
હતું તેને અડુકક્ષીને ખ'ગાળન સોઢા સુરુષોએ તેગને “સહિ 
બ્ગ્યોભ.] ૪ વ2 કુ? .. નન ૨. આ, મ ન ડ્‌ હે 
દેવેન્દ્રનાથ ટાકુરતુ' સડિસાઝુક્ત આિરુટ અર્ષણુ કુ” કડું 


એક ડ્વિસ કક્ોસ્સાજત્સ મસ્ટ ૬ૃપદેશઝ પતાપચત્દ્ર 
કે તેમને કેર ગયા. સહડવિ*તા 


2અબલ ઉપર અતેક ધર્સોનાં સુસ્તકો જઇ તેએ! ડવાઇ ગયા. જ્યારે 

સે સવિત પૂછ”; “આ પુસ્તકો તસારા ટેબલ ય પર કુયાંથી 

ત્યાં?” સડષિએ પોતાની સૂચક શૈલીમાં કહું, “ડુ” ર 
ન. 


પન પદેરાસાં ચાલતો હતો ત્યારે સને ટેકરીએદ અતે ર 
જસીન્ના લેટ સાથતો; પણુ હજે $3*ચી સ્થિતિથી નડ” 
નો તેવા લેદ ગૌણુ થઈ ન્તય છે.” 


અ જાત સત્ય છે કે વિવેકી ગુરુષા તો આત્મજટ્ટિને 
જ્ધારતારી સાધનાના જ લક્ષ રાખી આગળ વધે છે. સતસતાંતર 
રહને વાટવિવાદને છોડી એક જાસ્યભાવની પ્રાપ્તિના ઉફેરાથી 
સથ્ચસ્થતાન્સા વિકાસ કરે છે અતે અત્યના વિચાસ ગ્રત્ટે પણુ 
ઉટાર વે છે. તેસને કોઈ * ગ્રત્યે તિરસ્કાર 

દારતા દાખવે છે. તેસનૅ કોક પણુ યર્સ ગ્રત્છે તિરસ્ઝારની 
જાગણી ૯૬ભવતી નથી. 


[૩] 
કુ સદીની શાર્ચ્રાતસાં ટુગલી જિલ્લાના ડેપ્ઝુટી ક કા 
પુ ન તી સાહેબ હતા. તેઓને એક ક્કીરનેઃ સસ્દાગ 
ચચેકે।. તે ક્કીર કાંઈ વાડુત વાપરતા તી” અતે પટયા કક 
તેમસે અરખસ્તાન, સિસર. ઇશાન તથા ભારતસાં પરિભ્રમણ કયુ” 


હતું. ડેપ્યુટી કકેડ્ટર સાહેબે તેસને પૃછલુ” : “ક્ચા તીઈસાં તસે 
ઝથી સોટી સખ્યા સાચ સાથુએ જેયા ?” ટ્કીર કહેઃ 


“હરટારના ફૅ'ભભસેનાસાં.” ડેપ્સુંટી ફટેકટર આાશ્ચરૂ પાસી બેદલ્યા : 
“તસે સુસાન છો છતાં રુ'લતા ખેળાસાં કેરી રીતે રડયા ?” 
ફકીર ષેોતતુ અઃકરણુ એલ્યુ': “ભાઈ. ઉચો પજ ૬૫૨ 


ગડ્થા પછી તળેટીનું ખછું સપાટ જેડી જ લગે છે. જેએ 


સાધ્યસ્થભાવતા ૪૭ 


અધ્યાત્મસાધનાની ઊ'ચી ભૂમિકાએ પહોંચે છે તેમને તો શુણુ- 
ગ્રાહેક દષ્ટિ જ હોય છે, પછી તે ગુણ ગસે તે સ'પ્રદાયના 
અતુયાયીમાં હોય. આવી દૃષ્ટિને જ જીવનમાં સે' સેવી હોવાથી 
હું' તો સત્સમાગમ માટે કોઈ પણુ રૂડા સ્થાનમાં જતાં સ'કાચ 
અતુભવતેા તથી.” 


જ્તતિ-પાંતિ તા પૃછે કેપ્ચ, હરિકો ભજે સેઇ હરિકા હોચ. 


ર01 





જુજ “ધ્યા 


ભૂમિકા ર 


શ્રદ્ધા એટલે માન્યતા એમ સાસાન્ય અથ* છે. કોઈ પણ. 
વસ્તુ, વ્યક્તિ, ક્ષેત્ર, સસય કે ભાવને વિશે આપણા ચિત્તની 
અ'દર રહેલી “આ આમ છે એવી જે દષ્ટિ તેને શ્રદ્ધા કહીએ. 
રુચિ, અ'તર'ગ અભિપ્રાય, સાન્યતા, દશ*ત, પ્રતીતિ વગેરે શખ્હો 
પણુ શ્રદ્ધા સાટે એકાથ" વાચક તરીકે પ્રચલિત છે. અહી' “શ્રદ્ધા” 
શખ્ટ અધ્યાત્મસાધનાના સ'ટભમાં સુખ્યપણે પ્રચ્ુક્ત ક્ચોચ હોવા 
છતાં તેના અથ પૂર્વાપર સ'ખ'ધ પ્રમાણે વિશાળ દષ્ટિથી અવધારવે।. 
શ્રદ્ધાતુ' વિશેષ સ્વર્‌પ : 

જેકે અધ્યાત્મસાધનામાં શ્રષ્્ધા.એ પ્રથમ પગથિચુ છે, 
પરતુ આ શ્રદ્ધા માત્ર અ'ધશ્રદ્ધારૂપ નથી; --“ખાખા વચન 
પ્રમાણુ' એ શ્રદ્ધા નથી. આવી શ્રદ્ધા તો એક રૂઢિગત; પર'પરા- 
ગત સાંપ્રદાયિક આગ્રહ છે. ઉપલક દૃષ્ટિએ જેવાં શ્રષ્દ્રા અને 
યુક્તિ નેકે એકબીજાના વિરાષી લાગે છે પણુ તાત્ત્વિક 
શ્રદ્ધાની ઉત્પત્તિનાં મૂળમાં રહેલાં તત્ત્વામાં સ્ુખ્ય તો સુયુક્તિ 
અને સ્વાતુભલવ જ છે; સાટે એમ જાણીએ છીએ કે સહત્પુણયના 
ઉદયવાળા કોઈ સહાન પરાંકસી સુરુષને જ વસ્તુસ્વર્પતી સાચી 
શ્રદ્ધા થાય છે. આતું કારણુ એ છે કે સુયુક્તિને અનુસરવામાં 
વિશાળબુદ્ધિ, પ્રામાણિક્તા અને અનાગ્રહદષ્ટિની જરૂર છે, તથા 
સ્વાતુભવ સાટે અભ્યાસર્ષ સતત પરિશ્રસ, ધીરજ; સ#બળાધ 
અને સદ્ટગુણુસ'પન્નતાની જરર છે. આમ “શ્રદ્ધા પરમ ડુલ્લહા” 
એવું શાસ્તું વચન ખરેખર ચર્તાથ* થાય છે; કારણુ કે તથાર્પ 
ચોગ્યતાવાળા વિશ્લ સહાસુરુષો જ તેવી શ્રદ્ધાને તત્ત્વતઃ સિદ્ધ 
કરવાના ચુરુષાર્થ; સફેળ થવા સુધી જરી રાખે છે. 


શ્્દપ રો 
શ્રદ્ધેયનુ' 'પરિજ્ઞાન : 


અધ્યાત્મ-સાધનાતુ' પ્રયોજન આત્મશુદ્ધિ દ્રારા આત્સસિદ્ધિ 
કરવી તે છે. આત્સસિદ્ધિ હાંસલ કરવા માટે રાગ, દૅષ અને 
અજ્ઞાનથી રહિત એવા નિદૌષ પુરુષનો ઉપદેશ ગ્રહણુ કરવા 
ચોગ્ય છે; ફારણુ કે તેવા પુરુષનાં જ જ્ઞાન; આન'& અને પવિત્રતા 
પરિપૂણુ" હોય છે. માટે સ૧ સત-પ'થ-સ'પ્રદાચની ખુદ્ધિથી રહિત. 
થઈ તેવા ઉત્તસ સ્વાતુભવી પુરુષનાં વચનેની શ્રષ્ટદ્દા કરવી આપણા 
સૌ સાટે શ્રેયસ્કર છે. 


ચચોઈજનભૂત તન્ત્વાની યથાર્થ શ્રષ્ધા : 


શર જગતમાં અનેક પદાર્થો છે પણુ તે સર્જ પદાર્થોમાં. 
સાધકને જેનાથી સત્ય તત્ત્વની પ્રાપ્તિ થાય તેવા તો ખે જ 
સુખ્ય છે: આત્મા અને અનાત્સા. “આ આત્મભાવ ઉંપકારી છે 
અતે આ અનાત્સભાવ સાધનામાં ખાધફ છે' એવી અ'તર'ગ શ્રષ્ધા 
પ્રગટે ત્યારે આત્સશુદ્ધિના સાધક ભાવો અ*ગીકાર કરવાથી અને. 
આધકભાવાના પરિહાર (ત્યાગ) કરવાથી આત્મશુદ્ધિના કમની 
યથાર્થ સાધના ચાલુ થાય છે અને અશુદ્ધિતા અ'શોાને! સવથા 
નાશ થતાં; સાધક કમે કરીને, સિષ્ધદશાને પ્રાપ્ત ફરે છે. કળિ- 
કાળમા આપણે સૌ અલ્પખુદ્ધિ, અહપખળ અતે અલ્પ શ્ાયુષ્ય- 
વાળા છીએ તેથી સત્સમાગસનો આશ્રય કરી પ્રચોજનભૂત વશ્તુનુ 
યથાર્થ શ્રદ્ધાન કરવા આપણુ સૌ સાધકોએ શીદ્રતાથી પરસ 
પુરુષાર્થ કરવો! યોગ્ય છે. 


શ્રદ્ધાની અગત્ય : 


સાક્ષમાગ્થસાં જેતુ' અદ્રિવીય મહત્ત્વ છે અને જેને સાક્ષ- 
માગની ગ્રયમ સોડી કહી છે તે આ સસ્ચફ શ્રદ્ધા જ છે. સાચી. 
સા, સા. ર-૪ 


નપુ૦ સપ્ધક-સપથી 


શ્રદ્ધા વિના પ્રાપ્ત કરવાસાં આવેલુ' વિપુલ જ્ઞાન પણુ મિથ્યા, 
સ્મને કઠિન ચારિત્ર પણુ કુચાસ્ત્રિ કહ્યુ' છે તેથી ગમે તેવો 
મહાન પ્રયત્ન કરીને પણુ સાચી શ્રદ્ધા પ્રાપ્ત કરવી જેઈ એ. 
અન'તાતુખ'ધી (જે ભાવ કરવાથી એવુ' તીત્ર કર્મબ'ધન યાય કે 
જેથી અતિ અતિ દીઘકાળ (અન'તકાળ) બભ્રમણુ કરવુ પડે તે) 
સ'સારનો ભાવ જેનાથી તુટી જાય છે, તત્કાળ જ અ'તરમાં 
શાંતિ, પ્રસન્નતા અને અવીન્દ્રિય આન'ટરસનો આસ્વાદ જેનાથી 
અ'શે અતુભવાય છે, જે પ્રગટવાથી વિવેક(ભેદસ્ઞાન)નતી પ્રકિયા 
જીવનમાં ખરેખર ચાલુ થઈ જાય છે, જે પ્રાપ્ત થવાથી વસ્તુ- 
સ્વરૂપનો નિઃશ'*કપણે નિણુ'ચ થતાં સ્વ સ્વ-ર્પે અને પર ૫૨- 
રૂપે ભાસવા લાગે છે, જેની ઉપલખ્ધિ થવાથી સ'સારની વાતોમાં 
રસ રહેતો નથી, અને ઉત્યુષ્ટ એવી દુન્યવી સ“પત્તિ પ્રાપ્ત થાય 
ત્તોપણુ તે વિશે ઉપાદૈય ખુદ્ધિ ઊપજતી નથી તે જ આ સાચી 
શ્રદ્ધા છે. આવી શ્રદ્ધાના ઉદયથી એક શુદ્ધ આત્મા પ્રત્યે અપૂર્વ 
રુચિ ઊપજે છે, દ્રવેન્દ્રોમાં રાકાણુ થતું નથી, ત્રિવિધ તાપોથી 
ઉપરાસ થવાય છે, ચતુવિં'ધ ગતિના ત્રાસથી છૂટીને પરમ 
પ'ચમગતિ પ્રત્યે પ્રેમપૂક આરાધના ખને છે, છ પ્રકારના 
* ઞનતાયતનેોસાં પ્રીતિ ઊપજવી નથી તથા સપ્ત ભય અને આઠ 
મદથી રહિતપણુ' થઈ નવનિધિ પ્રત્યેથી પણુ વૃત્તિ હૅઠી જાય છે. 
આસ, આ સસ્યકશ્રદ્ધા અતિ અપૂજ અને કલ્યાણુપર'પરાની 
જતની છે; તેથી તેની ઉપાસના સાધકે અગ્રિસતાના ધોરણે કરવી 
રહો એવો આત્માતુભવી શ્રીગુરુઆનો ભવ્ય જીવોને ઉપદેશ છે. 


સત્યાર્થ શ્રહ્દાની આરાધના : 


સત્યતત્ત્તતા બાધતો વાર'વાર પરિચય કરવાથી અને 
અપૂવ્ભાવ સહિત સત્યુરુષના બાધને ધારણુ કરવાથી અનાદિ- 


[અન્‌-4- આયતન (ઘર) ] 
“ જેમાંથી ધર્મની પ્રાપ્તિ ન થઈ શકે તે. 
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તા દહાત્મબુદ્ધિતા સ'સ્કાર ધીસે ધીસે ઘસાઈ જાય ત્યારે 
આત્મામાં જ આત્મખુદ્ધિ ઊપજે છે અને જગતના પદાર્થોમાં 
જે મહત્તા માની હતી તે કસે કરીને ઘટે છે, જેના ફેળસ્વરૂપે 
સાનગૈરાગ્યર્ૂપી શીતળતા તેની જીવનસરિતામાં સહજરૃપે પ્રગટ 
થાય છે, આવા અભ્યાસથી સત્સ'ગ-સત્શાસ્ર-સતૂતત્ત્વમાં રુચિ 
વધો જતાં કમે કરીને જેની ચિત્તવૃત્તિ સ્વતત્ત્વ પ્રત્યે રહેવા લાગે 
છે તેવા શિષ્યને કોઈકે દિવસે સ્વ-સ્વરૂપમાં વૃત્તિ સ્થિર થઈ જતાં 
સ્વાતુભવ-દશા પ્રગટે છે કે જેને પરમાર્થ-શ્રદ્ધા કહેવામાં આવે 
છે. આત્માતુભૂતિની પ્રાપ્તિના આ કેસ છે; માટે કટિ ઉપાચે 
પણુ “સત્‌? જેમાં મૂત્ષ્મિ'ત છે તેવા સક્ગુરુ-સત્પુરુષ પ્રત્યે રુચિ 
આણુવી, તો તેથી “સત્‌' એવા સ્વ પ્રત્યે રુચિ ઊપજતાં કાય"ની 
સિદ્ધિ અવશ્ય થાય છે. 


શ્રષ્દ્રાના સહિસા : 


(૧) દ્‌ળૂતો શમ્યો : (સાચી) શ્રદ્ધા તે ધતું મૂળ છે. 

(૨) સવ*શુણાંશ તે સસ્યકત્વ, (સાચી શ્રદ્ધા) 

(૩) જ્ઞાની પુરુષનાં વાક્યના શ્રવણુથી ઉલ્લસિત થતો એવો 
જીવ ચેતન-જડને ભિતન્નસ્વરૂપ ચથાર્થપણે પ્રતીત કરે 
છે, અતુભવે છે, અતુકંમે સ્વરૂપસ્થ થાય છે. 

(૪) શ્રદ્ધા સતુષ્યની તે શક્તિઓમાંની એક છે જે સતુષ્ય- 
ને જવ'ત રાખે છે; શ્રદ્ધાના પૂણુ" અભાવતુ' નામ 
જ જીવનતુ' અવસાન છે. 

(૫) વિશ્વાસ, વિશ્વાસ, પોતાના આત્મામાં વિશ્ચાસ, ઈશ્વર્સાં 
વિશ્વાસ. આ જ જીવનસકેળતાતુ' રહસ્ય છે. 

(૬) સેપ્ટૂ' કહાં લ દહે ખ“દે 

જ તા તેરે પપ્સસે" 


ઠણત ડખીરપ સુત ભપ્ઈ સપ્ધેદ 
જ તેપ હૂ' વિશ્વપ્સસે * 


જર સપ્ધડ-સપ્થો 


(9) શ્રદ્ધાતુ' સૂળ તત્ત્વ છે ખીજાની સાચી સહત્તાનો સ્વીકાર. 

(૮) ખરેખર તો નિરાશ થઈ ગચેલા હદયને સાંત્વના, 
અવલ'બન અને નવજીવત અપણ કરવાવાળી આ 
શ્રદ્ધા જ છે; શ્રદ્ધામાં આત્મ-સસર્પલુ રછ્યુ છે. 

(૯) જ્યાં સુધી દડાત્મખુદ્ધિ ટળે નહી* ત્યાં સુધી સસ્યકત્વ 

(સાચી શ્રદ્ધા) થાય નહી. સસક્તિ થયુ હાય તો 
રહાત્સઅુદ્ધિ મટે; નેંકે અલ્પબોધ, સષ્યસ બોધ, 
વિશેષ બોધ જેવો હોય તે પ્રમાણે પછી દેહાત્મ- 
ખુટ્ડિ સટે. 
(અ) અવિનય, (4) અહકાર, ઉછે અર્ધ દગ્ધપણુ- 
પોતાને જ્ઞાન નહીં' છતાં પાતાને સાની સાની બેસવા- 
પણુ'; અને (૩) રસલુખ્ધપણુ' --એ ચારમાંથ્રી એક 
પણુ દોષ હોય તો જીવને સમકિત ન થાય. 

(૧૦) શ્રદ્ધાથી ભ્રષ્ટ છે તે જીવા ભ્રષ્ટ છે, તેસનેો મોક્ષ. 
થતો નથી. ચાસિત્રભ્રટ (સુધરે તો) સોક્ષે જય છે; 
શ્રદ્ધાભ્રદ સુક્તિને પાસતા નથી. 


(૧૧) ત્ત્યાં તરું અસ્ત પાસે છે ત્યાં શ્રદ્ધાના ઉદય 
થાય છે. 
(૧૨) આત્મવિશ્વાસ તે આત્સવિજ્યની પહેલી શરત છે. 


(પ૩) શ્રદ્ધાવાતને જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. જે સશ. 
કેચો કરે છે તેને આ લેક કે પરલોકમાં સુખની 
પ્રાપ્તિ થતી નથી, તે નઇ થઈ ન્ય છે. 

(૧૪) જે પરમાત્માના ચરણુકમળ વિશે બ્રસર સસાન 
ઉત્સુક હોય, ગુણુગ્રહણુ કરવાસાં અતુરક્ત હોય. 
ઉત્તસ સાધુઓ પ્રત્યે પરસ વિતયવાન હોય, પોતાના 
દોષોને નિ'દનારો હોય અને આત્માથી" --સુસુક્ષુઓને 


શ્રદ્ધા પર 


જેઈ હેષોલ્લાસ સહિત સાચી પ્રીતિ કરનારા હાથ 
તે સાધકસસ્યફ દેષ્ટિવાળો-સાચી શ્રદ્ધાવાળા હોય છે. 


શ્રદ્ધાનાં જીવ'ત દણાંતે! 


[રી 
ઈ. સ, ૧૯૩૪ની સાલ, 


મહારાષ્ટ્રના સોલાપુર જિલ્લામાં ખાળખ્રદ્દાચારી શ્રી દેવ- 
ન્દ્રજી રહે, નાતપણુથી જ અધ્ચચયન અને અધ્યાપનમાં રસ 
હોવાથી ફાર'જા નામતા ગામમાં તેસણે ઈ. સ. ૧૯૧૮ની સાલમાં 
“એક ખ્રહ્યચર્યાશ્રમ ચાલુ કર્ચ હતો. ભ્રમણુ કરતાં કરતાં કોલ્હાપુર 
જિલ્લામાં લોકોને સાસાન્ય શિક્ષણુ અને ધાસ્્કિ સ'સ્કારેથી 
વિહીન જેઈ તેમણે ત્યાં સ્થિર થવાનો સ“કલ્પ કયો અને કોલ્હા- 
પુરથી અહાર મસાઈલ ડ્ર કુ'ભાજ-ખાહુખલી નામના પ્રાચીન 
તીર્થની તળેટીમાં એકાદ એજડી બ'ધાવીને રહેવાતું" શર્‌ કર્યું. 


પ્રારભમાં આવતા-જતા યાત્રીએ મહારાજશ્રીની સુલાકાતે 
આવતા, તેએ એ આજુખાજુનાં ગામડાંના પાંચ-સાત વિયયાથી“એને 
ધા્સિક શિક્ષણુ આપવાતુ ચાલુ કર્યું“. અખૂટ શ્રદ્ધા. અપૂર્વ 
પીરજ. સતત ખ'ત, કત્બ્યનિષ્ઠા, નિઃસ્પૃહુતા અને વધતા 
તાગ-વૈરાગ્યથી ધીમે ધીમે તેઓતુ' નિવાસસ્થાન ખાહુખલી ખ્રહ્મ- 
ચર્યાશ્રમના નામથી ઓળખાવા લાગ્યુ. તેઓના પ્રતાપથી આજુ- 
ખાજુનાં ગામના ભાવિક લેકે સાં ધ્મસ'સ્કારતી વૃદ્ધિ થઈ અને 
લગભગ ઈ. સ. ૧૯૫૨માં તેમણે પોતે નિગ્”થ સુનિદીક્ષા ધારણુ 
કરી. ખીમે ધીમે તેમની ઝર્યપદ્ધતિમાં લોકોને ખૂખ વિશ્વાસ બેઠો 
અને તાલુકા તેમ જ સસગ્ર જિલ્લાના ખાળકે। હવે ત્યાં શ્િક્ષણુ 
લેવા આવવા લાગ્યા, 

વતમાનમાં “બાહુખદ્લી વિદ્યાપીઠ' મહારાષ્ટ્રની એક વિશ્ઞિષ્ટ 
[શિક્ષણુસ'સ્થા અને જૈન તત્ત્વસ્ાતતું સહાન કેન્દ્ર છે. ખારસોા 


પ૪ સપ્ધકન્સાથો 


વિદ્યાથી'એ ત્યાં સ્નાતક પદવી સુધીતુ' શિક્ષણુ અને ઉચ્ચ 
આધ્યાત્મિક સ'સ્કારે પ્રાપ્ત કરે છે. ત્યાં શિક્ષણુ પામેલા અનેકે 
ભાઈઓએ ત્યાં જ શિક્ષણુ આપવાતુ' કાય* સ્વીકાર્યું” છે. ત્યાંના 
ગ્રાચા* અને સુપ્ય શિક્ષકે આજીવન ખ્રહ્યચર્ય સ્વીકારી આ 
શિક્ષણુ અને સ'સ્કાશ્યજ્ઞમાં પાતાનું જીવન સમિત કરી દીધુ' છે. 

આ ખધુ' થવા પાછળતુ' બળ કઝુ' ? 

એ છે એક વખતના ખ્રહ્દાચારી અને હાલ સુનિચર્યારત 
શ્રી સમ'તભદ્ર સહારાજની અખૂટ-અતૂટ શ્રદ્ધા. તેસતા પ્રતાપથી. 
આજે સમસ્ત દક્ષિણુ ભારત અને સથ્યપ્રદેશસાં અઢાર જેટલી 
સ'સ્થાઓ ઉત્તમ શિક્ષણુ અને આધ્યાત્મિક સ'સ્કારોથી હજારે. 
ભાવી નાગરિકોના જીવનઘડતરમાં કાર્યરત છે, 


[૨] 
ખ'ગાળના એક સહાન નવલકથાકાર. એમનુ નામ ખકિમ- 
ચ'દ્ર. એમણેું ભારતને રાષ્ટ્રગીત “વ'દે માતરમ્‌” આપ્યુ, 


તેએ સહાન સાહિત્યકાર હતા, તેમને પોતાના પ્રત્યેક 
કાય*માં--પછી તે નાતું હોય કે માટુ'---અપૂવ* શ્રદ્ધા હતી. તે. 
ઘણી વાર પોતાના મિત્રોને જણાવતા કે મતુષ્યમાં જે દિવસે 
શ્રદ્ધાના તત્ત્વતુ વિલોપન યશે તે દિવસથી તે સાચા માણુસ 
તરીકે મઢી જરો. 

તેમણે પોતાના એક તાટકમાં “વદે માતરમ્‌તુ કાગ્ય લખ્યુ 
હૈતું. નાટકના વસ્તુને અસુક અ'શે અનુલક્ષીને આ કાવ્ય લખાયુ 
હતું અને તેથી એમના કેટલાક મિત્રોને એ કાન્ય ખાસ પ્રભાવિત 


કરી શકચુ' નહોતું--એમની સાહિત્યપ્રેમી સુત્રીને પણુ એ કાવ્ય 
પરત્વે વિશેષ શ્રદ્ધા હતી નહી'. 


એક વાર તે ખ'કિમચ*દ્ર પાસે બેઠી હતી. ખ'કિમથ'દ્રની 
તખિયત સારી તહોતી. એમનુ" શરીર ન"'ખાઈ ગયુ હતું. રોગનુ 


સધ્યસ્થભાવનપ પપ. 


જેર વધ્ચુ' હતું, અને એમ લાગતું હતું કે થોડા દિવસ હવે તે 
માંડ કાઢશે. આવી તખિયત રહેતી હોવા છતાં એમનો સા હિત્ય- 
શેખ જરાયે ઘટયો નહોતો. 

પોતાની પાસે બેઠેલી પોતાની પુત્રી સાથે પણુ અત્યારે 
ખીજી વાતો છોડીને તેઓ સાહિત્યની વાતોઃએ વળગ્યા હતા. 

એ વાતો દરસ્યાન પુત્રીએ પિતાને પૂછચુ': “પિતાજી, 
તમારુ “વ'દે સાતરમ્‌”વાછીુ' ગીત ઘણા માણસોને ગમતું નથી” 

ચિતાએ પુત્રીની સામે દષ્ટિ કરી. 

તેમણું જરા ઉધરસ ખાઈ સુત્રીને પ્રછયુ' : “તને એ ગસે 
છે કે નહિ? 

ચુત્રી બાલી: “મને ગમે એથી શું ? ? 

શ્રષ્ધાવાન પિતાએ કહ્યુ : “એટી, સને એ કાવ્ય પર એટલી 
અધી શ્રદ્ધા છે કે એકે વેળા એ કાન્ય સવ હિ'દીઓની આંખો 
ખાલી નાખશે. એકેએક ઘેર એ કાવ્યના ગુ'જારવ થશે, સને 
શમાં લેશ પણુ 3*કા નથી. તું નિશ્ચિ'ત રહે.” 

કેવી ગજખની ભાત્મશ્રદ્ધા ! 


આજે એમની એ શ્રદ્ધાનો સાક્ષાકાર આપણે જેઈ 
શકીએ છીએ. 





જ્્ત્ઝે 2483 . 


ભૃસિફા : 


સાસાન્ય રીતે લોકો સહત્તા તેને કહે છે જે વડે ન્ય 
મનુષ્યોને વિશે પાતાના મોટા હોવાપણાની માન્યતા હોય, અન્ય 
મનુષ્યો આપણુને મોટા કહે અને તેવો ્યવહોર આપણી સાથે 
કરે તો સારુ એવી જગતના જીવોની મહેચ્છા હોય છે. અને 
તેથી તેવી લોકમાન્યતા ઉત્પન્ત કરવામાં અને ટકાવી રાખનામાં 
તેએ રચ્યાપચ્યા રહે છે. 

કોઈક લોકો ધનથી મહત્તા માને છે, કોઈકે સત્તાથી, કોઈકે 
કૅટુબ-પશિવારથી, કોઈક શારીરિક ત'દુરસ્તી કે સૌન્દય્થી, કોઈકે 
લાંખા આગુપ્યથી. કોઈક ઊચા જુળથી તો કોઈક ખાહા તપ કે 
શાસ્રના જાણપણાથી પોતાની મહત્તા માને છે. આમ, જુદા જુદા 
મતુષ્યો જુદી જુદી રીતે સહત્તાની સાન્યતા કરી તે મેળવવામાં 
પ્રયત્નશીલ છે, 
સાચી મહત્તા : 

સાનીઓ કહે છે કે સાચી સહત્તા તેણે પ્રાપ્ત કરી છે 
જેસે સાચુ” સુખ પ્રાપ્ત કરું” છે. સાચા અને સ'પૂર્ણુ સુખની 
પ્રાપ્તિ થઈ જવાથી અન્ય કોઈ પ્રકારની સહેરછા રહી જવી 
નથી બને કૃતકૃત્યતાનો અતુભવ ચાય છે. આવી જૃતકૃત્યતા તો 
ત્યારે પ્રાપ્ત થાય «યારે આત્માનાં જ્તાન;, આન'હ આદિ ગુણો 
પૂર્ણપણે પ્રગટે અને અજ્ઞાત. રાગ અને કેષ સ“ખણુપણે નાશ પામે. 
લેક્પ્સિટ્દ મહત્તા : 

જ્યાં જેટકુ' સત્યનું અતુસરણુ હોય છે ત્યાં તેટલી પાર- 
સાર્છિક મહત્તા અવશ્ચપણે પ્રગટ ચાય છે. લોકમાં પણ સહારે 


સહા પ૭ 


એકનિષ્ઠાથી અને સ્વાર્થ"રહિતપણે કરે તેને સુયશની પ્રાપ્તિ થાય 
છે અને તે પુરુષ મહાન ગણાય છે. આવા લે।કકલ્યાણુનાં અનેક 
કાર્ચોં છે અને નિઃસ્વાથ" સસાજસેવર્કો, સજ્જનો; સાનવતા- 
વાદીએ અને પર-હિત-રત સ'તો આવાં કાર્યો કરતા રહે છે. આવાં 
કાચોચમાં સદાત્રતો ખોલવાં. ધમ'શાળાએ ખ'ધાવવી, ખાલમ'દિરેો, 
શાળાએ, કોલેજે, વિશ્વવિદ્યાલયોતુ' નિર્માણુ કરવુ'; હોસ્પિટલો. 
ઔષધશાળાએ, અનાથાલચે।; મહિલાવિકાસગણા વગેરે ખોલવાં; 
ખાટી ગ્રામાથ્ોગના વિકાસમાં ફાળા આપી ગ્રામ્યજનતાને 
ઉપકાર૪ થવુ” વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. *આં કાર્ચો કરવામાં 
ધત, સત્તા, ઓળખાણ; લો।કસ'પર્ક વગેરેની જર્‌૨ પડે તે સહેજે 
સસજાચ તેવુ' છે. આવા પ્રકારની નિઃસ્વાર્થ સેવા દ્વારા કાઈક 
થિત્તશુદ્ધિ અને સાત્તિક શુણાનેો વિકાસ થઈ શકે છે અને 
આત્માસાં થોડીઘણી સાચી મહેત્તા પ્રગટે છે એમ પણુ કોઈ 
અપેક્ષાએ કહો શકાય. 


પારસાથધિક સહત્તાની આરાધના : 


અહી' તો તે કક્ષાથી આગળ જઈ તત્ત્વજ્ઞાનના યથાયોગ્ય 
“પરિશીલન દ્વારા, નિવૃત્તિસય જીવનનો લક્ષ રા'ખી, સત્સ'ગ- 
સ્વાધ્યાયાદિ સત્સાધનેને એગીકા૨ કરી, આત્મસ્ાન-આત્મસસાધિની 
જ પ્રાપ્તિ અથે સતત પુરુષાર્થ્યુષ્ત થવારૂપ જે દિબ્યજીતન તેનો 
લક્ષ રાખવાનો છે. આમ કરવાથી સાચી સ્વાધીનતા, સાચી 
નિઃસ્પૃહડતા અને સાચાં જ્તાન-વૈરાગ્ય-ત્રત-જપ-તપ આહિ પ્રગટે 
છે. કમે કરીને માહેનો નાશ કરીને આ પુરુષ જે સહેત્તા પાસે 
છે તે અચિંત્ય સાહાત્સ્યવાળી અને અવીન્દ્રિય છે અને તે વડે 
શાશ્વત એવા સ્‍્માત્માતા પરમ આન'દની તેને પ્રાપ્તિ થાય છે. 

આવું જીવન જેણે ખનાન્યુ છે તે પુરુષ સવેદત્તસ સહત્તાને 
ધરતાર છે એમ અમે શ્રશ્દીએ છીએ. તેવા સુરુષનાં 
“ચરણુકમળતું ચથાચોગ્ય અવલ'બત અને તેના જીવનતુ અતુસરણુ 


દ 1 સપ્ધક-્સપ્થી. 


તેવી સહેત્તા પ્રગટ કરવાનું એક સ્ુખ્ય કારણુ હોવાથી અસે તેવુ 
વાર'વાર ધ્યાન કરીએ છીએ. 


અધ્યાત્સવેત્તા પુર્ષની સહત્તા : 


(૧) તે વ્યક્તિ સર્વશ્રેષ્ઠ અને મહાન છે જે પોતાની 
ગ્રતિસ્રાઆનતુ અટલપણુ પાલન કરીને સત્યમાર્ગતુ અતુસરણુ કેરે 
છે. તે આંતરિક અને ખાહ્ય ખન્ને પ્રકારનાં પ્રલોભનોાને બેધડક 
સામનો કરે છે અને સાટામાં સાટુ' કષ પણુ ખુશીથી સહત 
કરે છે. અનેક પ્રકારનાં તોફાનો, લાલચો અને ધમકીઓ વચ્ચે 
પણુ નીડરપણું વતે" છે અને સચ્ચાઈ, નીતિ તથા પરમાત્મામાં 
અડગ શ્રષ્ધા રાખીને પોતાના માગે" આગેકૂચ ચાલુ જ રાખે છે. 


(૨) જે વિશ્વનો ઉપકાર કરે છે, જે કલ'કરહિત છે, જે 
ત્રતસહિત છે. જે વિનયવાન છે અને જે વિવેકી છે તે મહાયુરુષ 
કહેવાય છે. 


(૩) વિદ્યા, શૂરવીરતા, ચતુરાઈ, ખળ અને ધીરજ --આ 
પાંચને જે સિત્ર ખતાવે છે તે મહાસુરુષ ખની જાય છે. 


(૪) જેણે વિપચોની આશા છોડી દીધી છે, જે ડુન્યવી 
આર'ભ અને પરિગ્રહથી નિવત્યૌ છે અને જે સાચાં જ્ઞાન-ધ્યાન. 
અને તપમાં પ્રસન્નતાપૂવક પ્રવર્તે છે તે પુરુષ જગતૂવ'દ છે. 


(૫) જે જગતના સવ* જીવોનો સહજપણે મિત્ર છે, જે 
કોઈ પણુ અન્ય જીવનુ બૂરુ* ઈચ્છતો નથી, બૂરુ' બાલતો નથી 
કે બૂરુ' કરતો. નથી તે પ્રજ્ઞાવાન પરોપકારી સહાસુરુષના પાદારવિંદને 
જૃશ્વીના ચુણ્યશાળી સુરુષાો પણુ પરસ પ્રેમથી ઉપાસે છે અને તે 
વડે પવિત્રતાને પાસે છે. 


(૬) સાસાન્ય કક્ષાના સતુષ્યો સાથેના ઉત્તમ વ્યવહાર વડે 
સહાન પુરુષાની સહત્તા પ્રગટપણે દેખાઈ આવે છે. 


સણત્તાદ પદ 


(૭) અભિપ્રાયમાં ઉદ્ારતાનો દણિકેણુ, કાર્યસ*પાદનમાં 
માનવતાને દષ્િકોણુ અને વિજયપ્રાપ્તિમાં સસતુલિત દષ્ટિકોણુ-- 
આ ત્રણુ ચિહ્ધૉથી મહાન પુરુષની આળખાણુ થઈ શકે છે. 


(૮) આત્માની સહત્તા તો સત્યવચન, દયા, ક્ષસા, પરોપકાર 
અને સસતાસા રહી છે. શુદ્ધ પ'ચમહાત્રતધારી ભિક્ષુકે જે રિદ્ધિ 
અને મહત્તા મેળવી છે તે ખ્રહમાદત જેવા ચકેવતી"એ લક્ષ્મી; 


રે 


કુડુ'બ, સુત્ર કે અધિકારથી સેળવી નથી, એસ સારુ' માનવું છે. 
સહત્તાના જીવ'ત દછાંતે 


પ 

આ સદીના એક સહાસુરુષના જીવનની આ ઘટના છે. નાની 
ઉ'મરથી જ જ્તાન-વૈરાગ્યની આશખતાસમા લાગેલા હોવાથી અને 
આદશ સાધકતુ જીવન ગાળતા હોવાને લીધે તેસતું શિષ્યસ ડળ. 
પણુ વિસ્તૃત હતું. એક વાર સૌ શિષ્યોને આ સહાચુરુષની જન્મ- 
જ્ય'તી ઊજવવાના ભાન થયો, તેથી સૌએ તેસની પાસે જઈ 
વિન'તી કરી, “શુરુજી | અસારી એક ગપ્રાથ*તા સ્વીકારશે ?* 
ગુરુજીએ સ'મતિ આપતાં તેઓએ કહ્યુ”, “થોડા દિવસોમાં આપની 
જન્મજ્ય'તી આવે છે તો તે ઊજવવાની સ'મતિ માગવા અમે. 
સૌ આવ્યા છીએ. 


ફૅ'ઈિ અણુધારી ખિના ખની હોય તેસ તે મહાપુરુષ બોલ્યા, 
“જુએ ભાઈએ | આપની પ્રાર્થનાનો હું નીચેનાં કારણાસર 
સ્વીકાર કરી શક્તો નચી, પ્રથમ તો જન્મદિવસ તે આન'દનો 
વિષય નથી, કારણુ કે આત્સન્નેય પ્રાપ્ત કરવા મળેલા આ મનુષ્ય- 
અવતારસાંથી એક વષ એણુ' થયુ, એડું તે દિવસે આપણુને. 
ભાન થડગું નેઈએ. ખીજી'? જે સહાત્માએ અધ્યાત્સજીવનની 
ચરમસીમા પ્રાપ્ત કરી જીવન્સુછ્ત દશા પ્રગટ કરી હોય કે જેથી. 
કેરી જન્સમરણુના ફ્રેરામાં ન આવડું પડે તેવા લોકે'તર મહા- 


શું૦ સાપ્ધડન્સપ્થી 


સુરુષની જન્મજય'તી ઊજવવી જ ચોગ્ય છે. હુ' તેવી સ્થિતિને 
પ્રાપ્ત થયો! તથી. વળી જડ, વિકારી અને વિતાશી એવા આ 
દેહની જન્સજય"'તી શું ઊજવવી ? ને તત્ત્વટણ્િએ વિચારીએ તો 
ચૈતન્યસ્વરૂપી, નિર્વિકારી અને અજર-અસર એવા આત્માની 
જન્મજય'વી કે મૃત્યુતિથિ ખન્ને સમાન જ છે. 


આવા અથ'ગ'ભીર ઉદ્બાધનથી શિષ્યમ'ડળી તો સ્તખ્ધ 
થઈ ગઈ, આ સહાપુરુષ તે તિરુવન્નમલેના પ્રસિદ્ધ તપસ્વી 
શ્રી રમણુ સહર્ષિ, 

[ર] 

સ્વામી દયાન'દ સરસ્વતી એક વાર ભરૃચ પધાર્યા હતા. 
તેસને સસાચાર મળ્યા કે તેમના એક શુભેચ્છક ભાઈ 
શ્રી કૃષ્ણુરાસ ઈચ્છારાસતે તાવ આવ્યો છે. તેએ તે કૃષ્ણુરાસ- 
ભાઈના ઘેર ગયા અને તેમને માથામાં પીડા થતી હેતી તેથી 
માથુ' દખાવવા બેસી ગયા. ખે હાથ ન્ેડીને કુષ્ણુરામ કહે, 
'“વામીજી ! આપ સારી સેવા કરા તેવી મારી ચોગ્યતા નથી, 
સને સાફ કરો.” સ્વામીજી કહે, “અરે ભાઈ ! એમાં રું છે? કોઈ 


નાનુસાટું' નથી. સૌએ એકખીજાને સહાયતા કરવી તે તો સાનવ- 
ધમની સામાન્ય કરજ છે. 


જીઓ, આ મહાત્માના ગુણી ! સેવાભાવ, ખત્રી, વિનય 
અને નિખાલસતા. કેવું મહાન જીવત ! 


[૩] 


ચાર્લ્સ ખીજે તે સમચે ઇગ્લ'ડનો રાજા હતો. સામાન્ય 
જનતાના હક્કોનું રક્ષણુ થાય તે હેતુથી, લોકશાહીની રએ, એક 
સન્નિષ્ઠે માણુસ દર વખતે સ'સટમાં ચૂ'ટાતો. કોઈ પણુ નડું 


સણત્તા કવ. 


ખિલ સ'સદમાં રજૂ કરવામાં આવે ત્યારે તે વડે લોકોનું કેટલું 
કલ્યાણુ થઈ શકે છે તેની એવી તો સર્વા'ગસ્ુ'ટ૨ શૈલીથી તે 
છણાવટ કરતો કે ઉમરાવેો હમેશાં તેની ઈષ્ચા કરતા. 


એક વાર ખધાએ મળીને આ ગરીબ સ'સદ્સભ્યતે સીધો 
કરવાનો નિણુય કર્ચ, આ કાચ કરવાનું ખીડુ,, તે સ'સદસલ્યના 
નિશાળના મિત્ર ડેન્બિ તામના એક સભ્યે ઝડપી લીજું. ખીજે 
દિવસે ડેન્ખિ તે સ”“સદસભ્યને વેર ગયચે।. ઘણાં વર્ષપ પછી ખાળ- 
પણુતા સાથી ભેગા મળ્યા એટલે અલકમલકની ઘણી વાતો કરી. 
અને ભોજન પણુ સાથે જ લીધું. જવી વખતે ડેન્બિએ તે સ'સદ- 
સભ્યતા ખિસ્સામાં સાતખર ૨કસનાો એક ચેક સરકાવી દીધો, 
થોડી વારમાં જ ખિસ્સામાં હાથ જતાં તે ચેક નેઈ ને આખી. 
વાતતુ રહસ્ય તે સ'સદસભ્યતા “ખ્યાલમાં આવી ગચું. 


તુરત જ તે સ્છેશન તરક રવાના થચો અને ગાડી સાટે 
શહ જેઈ ને ઊભેલા ડેન્ખિને ચેક પાછે આપતાં કહ્યુ, “ભાઈ ! 
લોકોએ સારાસાં વિશ્વાસ મૂકીને તેમનું કલ્યાણુ થાય તેવાં કાચ. 
કરવા સને ચુ“ટીને સાકલ્યો છે; આસ જૈસા લેવાય નહી. સારે 
ભલે ગમે તેવી અગવડ વેઠવી પડે, પણુ હું મારા સતદારો સાથે 
વિશ્વાસદ્રાત કરી શકુ નહી'. ને મારા વિચારોસાં કાઈ ફેરફારો 
થાય અને મારે પક્ષ ખદલવા હોય તો મોટી સભા ભરી સારા 
સતદારો સમક્ષ તે વિચારો રજૂ કરુ. ને તેએ કષહમત થાય 
તો પક્ષ બદલી શકુ, નહિતર સારે રાજીનાસું આપવું જેઈ એ. 
સ'સદસણ્ચયો જનતાના પ્રતિનિધિઓ છે. તેએ જ્યાં સુધી 
જનતાના ફલ્યાણુમા પ્રવૃત્ત રહે ત્યાં સુધી જ તેઓ જનતાના 
પ્રતિનિધિ ગણી શકાય.” સાદાઈ; સત્યનિષ્ઠા, પરોપકાર અને ફેરજ 
પ્રત્યેની સતત જાગૃતિ રહે ત્યાર જ સહત્તા પ્રાપ્ત થાય, 


આ મહાસુરુધતું નામ હતું એન્ડું માવેનલ. આજે પણુ સથ્ય. 
ઇગ્લ'ડના હલ (ઈ) તાસના ગાસમાં તેતું સમારક શોભે છે, 


જુ 


આપણે સૌ ઈ, સ. ૧૯૪૯ના વર્ષમાં ભારત દેશમાં રહીએ 
છીએ. સામાન્ય રીતે આ યુગને વીસમી સદી અથવા અણુચ્રુગ 
અથવા વિજ્તાનયુગ કહે છે. નેકે લોકમાં એવી માન્યતા પ્રવતે 
છે કે આપણે આ જમાનામાં ખડું સુધર્યા છીએ અથવા ઘણી 
પ્રગતિ કરી છે તો પણુ આ વાત માત્ર ખાહ્ય સગવડની વૃદ્ધિની 
દષ્ટિએ જ સત્યા સાનીએ છીએ. ખાવા-પીવાની, બેસવા-ઊંઠવાની, 
અવરજવરની ઝે તાર, ટેલિફ્રેન, રેડિયો, ટેલિવિઝન વગેરેની 
સગવડ વધી છે એ વાત ખરી, પણુ તેથી આપણે સુધર્યા છીએ 
કે કેસ? ખરેખર સુખી થયા છીએ કે કેસ? એ આદિ 
વિચારણીય છે. 


પહેલાંના જમાનામાં સાદાઈ હેતી, સ'તોષ હેતો, સુખ્યપણે 
આપણુ વસવાટ ગ્રાસ્યવિસ્તારામાં હેતો. આપણી જરૂશિયાતો 
સર્યાદ્તિ હતી અને તેથી આપણા ખચ પણુ મર્યાદિત હતો. 
ખર્ચ મર્યાદ્તિ હોવાને લીધે ખૂખ આવક સેળવવા સાટે સોટા 
સાટા આર'ભાો કરવા પડતા ન હેતા કે ઇશવિદેશની વિશેષ 
સુસાફ્રીની પણુ જર્‌ર પડતી ન હતી, રાજ્યકર્તાએ પણુ પ્રજા 
ઉપર અસહા કરબાજ તાખતા ન હતા કારણુ કૈ રાજ્યની સામાન્ય 
આવકમાં રાજ્યખર્ચનો નિભાવ થઈ રહેતે! હતો. 

છેલ્લા એક-દોઢ સૈકામાં વિજ્ઞાને તોંધપાત્ર પ્રગતિ 
કરી. અડ્ડી' છેલ્લા સાત-આઠ દાયકાઓની દેછિએ વિચાર 
કરીએ તો આ સસય દરસિયાન વિજ્ઞાનની વિવિધ શાખાઓ 
ટરદકે અને ભૂસકે આગળ વધી. છેલ્લાં ત્રીસેક વષથી આપણો 
દશ સ્વત"ત્ર થયો. ન્ેકે હવે આપણા દશસાં અનેક નવી 
નવી વસ્તુઓતુ' ઉત્પાદત થવા લાગ્યુ છે અને દશે ઔદ્યોગિક 


જિઝું દેજાકાળળા વ્િસ્ચાદ 
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પ્રગતિ કરી છે તથા કૃષિક્ષેત્રે પણુ અનાજતુ* ઉત્પાદન વધ્યું છે; 
પરતુ આપણામાંના સામાન્ય માનવીની કપડાં-રોટી-મકાનની 
સમસ્યાનો ઉકેલ આવી ગચો છે તેમ કહી શકાતું નથી. હજી 
પણુ કરોડો ગરીખ લોકો આપણા દેશસાં તદન ગરીબ અવસ્થાસાં 
જ જીવી રહ્યા છે. નેકે આમાં નિરક્ષરતા, અ'ધવિશ્વાસ, જુન- 
વાણી રિવાજે વગેરે અનેક કારણ છે તે હક્રીકત છે, છતાં પણુ 
આપણે આપણા દેશખાંધવો ને વ્યવહારજીવનની પ્રાથમિક જર્રિયાતેો 
ગ્રાપ્ત થાય તેવી લે।કવ્યવસ્થા ઊભી કેરી શકયા નથી એસ 
આપણે કખૂલ કરવું રહ્યું. આમ, સામાન્ય દેશકાળનોા વિચાર થયે. 


અધ્યાત્મવિકાસની દષિએ વિચારીએ તો વર્તમાનકાળમાં 
આપણે સાસાન્ય રીતે પ્રગતિ કરી નથી એમ કહી શકાચ; કારણુ 
કે આપણુ' નીતિમત્તાતુ' ધોરણુ નીચે જઈ રહ્યું છે. સધ્યમ કે 
ઉત્તમ કક્ષાના સત્યુરુષાની સ*ખ્યા આપણા સમાજમાં ખૂખ જ 
ઘટઢી ગઈ છે જેથી સાધતાસાં સા્ગશન મેળવવું હોય તેવા 
સાધકોને આજે સ'તો શોધ ક્ચે* પણુ મળવા રુરલ થઈ ગયા 
છે, મોટા શહેરોના ધસાલિયા અને વ્યસનટ્ટષિત વાતાવરણુમાં 
માંડ બે-ત્રણુ ક્લાક પણુ કયાંચ સાષનાને ચોગ્ય શાંત વાતા- 
વરણુની પ્રાપ્તિ થવી કઠિન ખની ગઈ છે. આ અને આવાં અનેક 
કારણનો વિચાર કરીએ તે. આપણે દિલગીરી સાચે કબૂલ કરવું 
જઈએ કે વર્તસાન દેશકાળ સાધનાસાગૅ ચાલનાર માટે વિષરીત 
ગણી શકાય તેવો સ્પછપણે દેખાય છે. 


અહી' શકા થાય કે સદિરો-સસ્જિછો અનેક વધ્યાં છે, 
ઘ્ાસિ પ્રવચનોની સ“ખ્યા વધી રહી છે, સ'કીત્“ન સત્સ'ગના 
કાચક્મા ચોજય છે, ધસ્પરિષદો સળે છે, દીક્ષાના વરઘોડા 
અને તીથ્ષયાત્રાના સ'લો નીકળે છે, ધર્મશાળાઓ, આશ્રસો, 
ઉપાશ્રચો વગેરે વિસ્તરી રહ્યાં છે, ધ્યાન-રિખિરો અને ચોગના 
તાલીસવગો અનેક જગ્યાએ ખૂલી રહ્યા છે તો તસે કેવી રીતે 


૬૪ સપ્ધડ-સપ્ધી 


કહી શકો કે આ જમાનામાં અય્યાત્મક્ષેત્રે આપણુ રકાસ કયો 
છે ? શું આમ કહેવામાં કાંઈ અસાવધાની તો નથો થતી ને? 


ભાઈ! આત્મવિકાસની કસોટી માત્ર ખાહ્ય વર્તનથી નથી 
પર'તુ આપણા આચારવિચારની નિસળતા તથા વર્તમાનમાં 
આપણા જીવનમાં કેટલી આત્મશાંતિનો અતુભવ થઈ રહ્યો છે 
અને સદ્ટગુણોનોા વ્યવહાર આપણા રાજખરાજના જીવનમાં કેટલો 
ગ્રતિબિ'ખિત થાય છે તેના પર છે. 


આપણે સત્સ'ગ-પ્રવચનમાં કે પૂજા-પા રાયણુ.ખ'ઢગી-પ્રાર્થ'નામાં 
જેડાઈએ છીએ તો તેતુ' કાંઈક સારું ફૂળ આપણા જીવનમાં. 
દેખાવુ' જેઈએ. જે અત્યારે વ્યસનો કે માજ્શોખનાં સાધનો 
વધારનારી ડ્લબા દિવસોદિવિસ વધતી જવી હોય તો તે 
આપણા અધઃપતનને જ દર્શાવે છે. જે દાણુચારી, કાળાંબજાર, કર- 
ચારી, ભેળસેળ, ભ્રદ્ાચાર, ગરીબોાતુ' શોષણુ, આંતરિક કુસ'પ, 
કુટુખમાં કે સમાજમા વેરઝેર, પતિ-પત્નીના, ષિતા-પુત્રના કૅ 
ચુવાન-વડીલોના સ'બ'ધોમાં અત્ય'ત ઘ્ષષ'યુ, અહ'કાર, વિસ'વાદ, 
તોછડાઈભું” વર્તન, વિનય અને પ્રેસના અભાવ તથા સન મોડુ 
રાખીને સહકાર આપવાની ભાવનાને! જે અભાવ દેખાય છે તો 
એમ માનવુ રહ્યુ" કે આપણુને અનેકવિધ ધસ*કાચેયે કરવા છતાં. 
કાંઈ સાચા લાભ મળ્યા નથી. 

આ પ્રમાણે માત્ર સામાન્ય જતસસમાજસાં જ નહી” પર'તુ 
આશ્રસાસાં તથા અન્ય ધાસિક સ'સ્થાએમાં રહેતા સુસક્ષનમા કે 
સાધકોસાં પણુ અનેક પ્રકારના વૈમનસ્ય ઉપજાવનારા પ્રસ'ગે 
ખને અને તે એટલી કક્ષાએ પહોંચે કે તેના ઉકેલ લાવવા સાટે 
કોર્ટનો આશ્રય લેવા પડે તે અથ્યાત્સસાધના કરનારાઓ માટે 
લજ્જાસ્પદ છે. હા, અસુકઠ સિદ્ધૉતની ખાખતમાં ભલે પોતપોતાના 
અભિપ્રાય સૌ સાને પણુ તે ખીજા ઉપર ક્રન્થયાત લાદવાની 
વૃત્તિ કે જેથી મતભેદ વિશ્તાર પાસીને મનભેદમાં પરિણુમે અને 


રદશકાળનેદ વિચ્પ્ર હૃષ્દૃ 


ઈષાભાવ તથા કલહંતુ' વાતાવરણુ ખન્યુ રહે તે પૂખ જ 
હાનિકારક છે. 


ધર્સાચરણુથી વતમાન જીવનમાં પણુ શાંતિનો અતુભવ થવો 
જરૂરી છે. નેકે આગામી (ઉચ્ચ કક્ષાની) ધર્સસાધનામાં કાંઈકે 
કૅહિન સાધના વખતે ખે'ચાઈ ને પણુ પુરુષાથ* કરવો પડે છે તોપણ 
સમગ્ર દષ્ટિએ વિચારતાં તો ધર્સાચરણુથી સુખ-શાંતિ વધવાં. 
જોઈએ; કારણુ કે સાચા ધર્મની આરાધના આપણુને આપણુ 
સ્વાભાવિક શાશ્વત-સહજ-આન'દસય સ્વરૂપ પ્રત્યે લઈ જય છે. 


જ્યાં ધમ છે ત્યાં સપ અને શાંતિ છે, સાચા પ્રેમપૂર્વક 
એકખીજા સાથે અતિશય સજ્જનતાપૂવકનો વ્યવહાર પણુ ત્યાં. 
છે. ધસ્“કરણીથી સૌસ્ચભાવ; વિનય, વિવેક, ક્ષમા; સ'તોષ, સહન- 
શીલતા, સ્વાશ્રચ, શીલ (ચારિત્ર) વગેરે સદ્ગુણાની વૃદ્ધિ એવી. 
રીતે થવી જેઈએ કે નવા આગ'તુકને પણુ આપણા ઉત્તમ ગુણોની. 
સુવાસ મળે અને તેનો આત્માં પણુ શીતળીભૂત થઈ આપણને. 
મન્યાનો આનદ માણી શકે, 


આ કહ્યા તેવા સદ્ગુણો અને શાંતિ ત્યારે જ પ્રાપ્ત થાય કે 
જ્યારે આપણે આપણા જીવનમાં આપણી સૂળ આચ્સ'સ્કુતિના 
મૂલ્યોને સુખ્ય કરીએ. જે ખાહ્ય દેખાવ; અકુદરતી શૂ'ગાર, 
ખોટા દ'ભની પ્રવૃત્તિ, પોતાની આપવડાઈનું જ પ્રદ્શન, અત્ય'ત- 
પણે અને અન્યાચપૂવ"ક ધનસ"ચચ અને ખોટા સોજ્શોખતનું 
આધીનપણુ' ન્યાં સુધી આપણા જીવનમાં આગળ પડતુ* રહેરો. 
ત્યાં સુધી આપણુ સાચા અર્થમાં સુખી થઈ શકીશું નહી'. માટે 
સસસ્ત સાંપ્રત સમાજે અને ખાસ કરીને યુવાન વગે આપણી 
આચસ'સ્કુતિનાં સાચાં સૂલ્ચાને એળખવાનો અને તેની પરીક્ષા 
કેરીને તેમાં રહેલી ઉત્તમ વસ્તુઓને અ'ગીકાર કરવાનો! સમય. 
હેવે પાછી ગયે છે. 
સા, સા. ર-૫ 


વદ સાધકન્સાથી 


આજનો યુવાન સાટા ભાગે જીવન-આદ્શ્ષથી વિસુખ છે. 
ઉત્તમ કાર્ય કરવું, જીવનને ઉન્નત ખનાવવુ', કુડુ'બ-સમાજ-દેશને 
ઉપયોગી થઈ પોતે પણુ કાંઈક વિશિષ્ટ જીવનલખ્ધિ પ્રાપ્ત કરવી 
તેવા કોઈ પણુ દઢ નિશ્ચચ ઘણુ' કરીને તેનામાં દેખાતો નથી. 
સ્વત'ત્રતાની પ્રાપ્તિ પહેલાં ગાંખી-નેહરુ-નેતાજીના આદશ સામાન્ય 
યુવકની સમક્ષ રહેતા, પણુ હવે સ્વાત'ત્યપ્રાપ્તિ ખાદ તૈવુ' કાંઈ 
દખાતુ' નથી. જે કે, આજે સામાજિક-રાજ૪ીય ક્ષેત્રે પણુ વિશિષ્ટ 
મહાસચુરુષોની લગભગ ગેરહાજરી સાલે છે અને આધ્યાત્મિક 
ક્ષેત્રે તો અત્ય'તપણે સાલે છે; અને એ દૃષ્ટિએ યુવાવર્ગ પાસે 
કોઈ પ્રત્યક્ષ આદર્શ નથી તેની કબૂલાત આપણે કરવી રહી. આમ 
છતાં જને આપણે સૌ સાથે જાગી જઈ એ અને જાગેલા હોઈ એ 
તો વધારે સાવધાન થઈ એ તો તે વિશેષ આવકારદાયક છે. ને આ 
પ્રમાણે વર્તવામાં આવે તો આપણુ” જીવન આપણા સહોન પૂર્વજેનાં 
ઉદાત્ત ચારિત્ર અને સાનને અનુસરતુ' થકુ' અને રસ્તામાં જે 
વિઘ્નો આવે તેને દ્રર કરતુ* થકુ' દિવસે દિવસે ઉન્નતિકારક અને 
સદ્ચુણુસભર ખને તથા ઉત્તસ શ્રદ્ધા, ઉત્તમ જ્ઞાન અને ઉત્તમ 
આચારના ત્રિવેણીસ'ગસ વડે સામાન્ય જીવનમાં અતે ખાસ કરીને 
આધ્યાત્મિક જીવનમાં નવાં શિખરો સર કરી આપણે સાચુ' સુખ 
મેળવી શકીએ એવ' અન્યને પણુ તે મેળવવાસાં મદદરૂપ થઈ 
શકીએ. ને આસ થાય તો! જ ફરીથી સવશ્રી ત્રષભટૈવ, રામ, 
કૃષ્ણુ, મહાવીર અને બુદ્ધની આ ભૂમિને આપણા જીવ'ત વ્યક્તિત્વથી 
સાચા અર્થમાં આપણે શોભાવી એમ કહેવાય. 9 શુભસસ્તુ- 


સાંગત સસાજતુ' વિહ'ગાવલોકન : 


(૧) “ન્યાં પૈસો ત્યાં પ્રતિષ્ઠા' એવી માન્યતા સર્વત્ર દેષ્ટિ- 
ગોચર થાય છે. વડીલ, ડૉક્ટર કે ઇજનેર કેટલુ” કમાય છે તેના 
ઉપર તેના વ્યક્તિત્વતું મૂલ્યાંકન થાય તે તો! ટીક, પણુ કયા 
સત, સાધુ કે મહારાજના વ્યાખ્યાનમાં કેટલા મોટરવાળા આવે 


રશકાળનેપ વિસાર દ્છુ 


છે અને તેમના સાન્નિધ્યમાં થતા ધસ્ષંપ્રસગોસાં કેટલા પૈસા 
ભેગા થાય છે તેના પ્રમાણુમાં તે મહારાજશ્રીને પણુ સાટા 
ગણુવાસાં આવે છે | 


(૨) નિઃસ્પૃહેતા; સાદાઈ, સરળતા સમાજના દરેક વગના 
મતુષ્યોમાં એકદમ ઘટી ગયેલાં દેખાય છે. 


(૩) વિદ્યાથી“ઓઆને ભણુવામાં રસ એછે છે. માત્ર જરરી 
નડોચ તેટલી જ હાજરી વર્ગમાં પુરાવે છે (ખને તે પણુ ઘણી વાર 
તતો! સિત્રે। દ્વારા !). અધ્યાપકો પ્રત્યે શિષ્ટાચારતું વતત પ્રાયઃ 
“ખાતું તથી. કે।લેજની ખહાર સખ્ય રસ્તાએ ઉપર ચાલુ 
'પિરિયડે આખા વાહનવ્યવહાર રોકાય તેવી રીતે ઊભા રહેવુ” 
અને તેમાં મોટાઈ માનવી એ અશિસ્ત સોટા પાચા ઉપર દેખાય 
છે. સારાં સારાં કપડાં પહેરવાં, ચા-પાણી-સિગારેટ અને એકસો 
વીસનુ પાન ખાવામાં સમય વીતાવવા અને સિનેસા-નાટકની જ 
વાતો કરવી એ જણે સામાન્ય થઈ ગઝ્યુ" છે. ઈતર-વાચનની 
પ્રવૃત્તિ, રમતગમતની પ્રવૃત્તિ, સામૂહિક શ્રમની પ્રવૃત્તિ, ઘરમાં 
તથા ખહાર સોટેરાંએ પ્રત્યે ચોગ્ય આદર-સત્ઝારની પ્રવૃત્તિ કે 
જાઈ એક ઊંચા પ્રકારના જીવન પ્રત્યે આદર્શ સ્થાપી તેને અતુર્‌પ 
પ્રવૃત્તિ આજે જવલ્લે જ નેવાસાં આવે છે. 


(૪) આપણા ઘરમાં તવા સોક્ાસેટ, રેડિયો; ટેલિવિઝન, 
રક્િજરેટર કે અન્ય માોજશોાખની વસ્તુએ વસાવવામાં જેટલો 
રસ લઈએ છીએ તેનાથી વીસમા ભાગનો રસ પણુ આપણે 
ભૂખ્યાં-તરસ્યાંને અન્ન-પાણી આપવામાં, જિષ્ટ અને સ'સ્કારી 
સાહિત્ય વસાવવામાં; વિદ્ધાના કે સ'તોના પરિચય કરવાસાં, 
નિયમિતપણે પ્રાથના ઝે જ્ઞાનગાષ્ઠી કરવામાં કે સારી ટેવો 
પાડવાનો પ્રયત્ન કરવામાં દેખાડતા નથી. આસ છતાં લોકેસાં 
“આધ્યાત્મિક કહેવરાવવાની ફ્રેશન હોવાથી તેષી ફેશનમાં રહેવા 
સાટે કાંઈકે અધ્યાત્મિક ગણાતાં સુસ્તકેો મોટરમાં કે મેબલ 


ને સાપડન્સાથી. 


ઉપર રાખીએ છીએ. આ દેખાવ માટે છે કે જીવનસુધારણા 
માટે છે તેનો વિચા૨ ભાગ્યે જ કરીએ છીએ. 

(૫) એમ, જી. સાયન્સ કૉલેજના એક વિદ્યાર્થો ધીરેન 
શાહની તખિયત હિ'મતનગર૨ પાસેના એક નાનાસરખા ગામમાં. 
એકાએક એવી ફેથળે છે ફે એને તાત્કાલિક અમદાવાદની સિવિલ. 
હોક્પિટલમાં ખસેડવાસાં આવે છે. ડૉક્ટરો નિદ્દાત કરીને કહે 
છે કે ધીરેતને કમળામાંથી કમળી થઈ ગઈ છે અને એને જીવત- 
રીપ એલવાતો ખચાવવા સાટે એને તાત્કાલિક રક્તદાતની 
જરૂર છે. 

એમ. જી. સાયન્સ કોલેજની હૉસ્ટેલસાં આ વાત પહોંચે 
છે અને આખી હોસ્ટેલના વિદ્યાથીઓ પોતાતુ લોહી આપવા 
માટે સિવિલ હોસ્પિટલની ખ્લડ-ખે'કમાં કતાર લગાવે છે. દદીષને 
બ. આર, એચ. પોઝિટિવ રક્તની જર્ર હોય છે. આવા રક્તની 
ખધી મળીને સોળ ખોટલો એને ચડાવવામાં આવે છે, અને 
નવા દિવસનું પ્રભાત ધીરેનને માટે નવજીવનનો સ'દૅશ લાવે છે. 
પીરેતની જિ'દગી ખચી જાય છે. 


જ્ક્તદ્રાન માટે આવેલા વિદ્યાર્થીઓને ક્ત એટલે જ ૨*જ 
રહી જાય છે કે એમનામાંથી માત્ર છવ્વીસ જ વિદ્યાર્થીઓનું 
રક્ત ધીરેતના ઉપચોગમાં આવ્યું, અને ખીજાઓને રક્તદાન કર્યા 
વગર જ પાછા કરવું પડસુ'. 

આજના જમાનામાં પણુ આવા સાફેક્લિ અને પરોપકારી 
યુવાન વિદ્યાર્થીઓ આપણા સમાજમાં છે તેવું કેવુ જ્વલ'ત ઉદ્દા- 
હેરણુ ! આવી ગુવાપેઢીસાં જ ભારતના ભાવિ સાટે આશાયું 
ફિરણુ છે. 


જ્ન્્ટ દપ 
ભૂસિકાઃ 


જીવનમાં ઉદ્ભવતી વિવિધ પ્રકારની લાલસાઓમાં લપટાઈ 
ત જવું તે તપ છે. સ્વેરછાપૂવક સહેનશીલતાનો અભ્યાસ કરવે 
તેપણુ તપ છે. પ્રતિકૂળ સ'જેગોમાં સમતાભાવ રાખીને સહન 
કરતાં શીખડું એ તપની આરાધતા છે. આત્માં સાથે લાગેલાં 
ક્રમો આત્માથી છૂટી જાય (નિજરી જાય) તે પ્રકારે જીવનમાં 
વ્ત્વું તેને તપ કહોએ. આત્મખળની અધિકતા વડે સતના તર ગો- 
ને નષ્ટ કરી આત્માનુ શોભાયમાન થવું તે મહાન ચોગીશ્ચરોતુ 
પરમ તપ છે. 

જેવી રીતે ખાણુમાંથી નીકળેછું સાતુ (સુવણુ૨%) જુદી જુદી 
ભટ્ટોઆમાં નાખવામાં આવે તો તેમાં રહેલી સલિનતા તથા વિવિધ 
અશુદ્ધિઓ નષ્ટ થઈ જાય છે અને શુષ્ધ સોનાની પ્રાપ્તિ થાય 
છે, તેવી રીતે કામકોધાદિ વિકારોવાળા જીવતને વિવિધ પ્રકારના 
શુદ્ધીકરણુની પ્રક્રિયામાંથી પસાર કરવા વડે કરીને બત્સા 
નિર્મળ અને તિવિ*કાર થાય તેને તપરૂપી આરાધના કહેવામાં 
આવે છે. તપ તે શુદ્ધીકરણુ સાટેની તે પ્રકિયા છે જેમાંથી પસાર 
થયા વિના ક્રોઈ પણુ સાધક મહાન સ'ત ખતી શક્તો નથી. 
ત'પના મડારેો : 

પ્રસ્ઞાવ'ત પૂર્વાચાચોએ તપના સુખ્ય આર પ્રકારે કહ્યા છે-- 
છ ખહિર'ગ અને છ અ'તર'ગ. 
અહિર'ગ ત'"પ : 

(૧) ઉપવાસ, (૨) સ્મલપ-આહાર, (ઊણા આહાર) (૩) 
વૃત્તિઓતુ નિય”ત્રણુ, (૪) રસત્યાગ, (૫) એકાંત-આસન, (૨? કાય- 
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ક્લેશ, આ છ પ્રકારતાં બાહ્ય તપ છે. તેને ખાહ્ય તપ એટલા સાટે 
કહેવાય છે કે તે તપતું આચરણુ ખીજાએ જેઈ-જાણી શકે છે 
અને તેથી આ તપ ખહારમાં પ્રગટરૂપે દેખાય છે. 


પાંચ ઇન્દ્રિયના વિષયે, કોધાઇિ કષાય અને ચાર પ્રકારતા 
આહાશ(ખાદ્ય, સ્વાદ, લેહ્ય, પેચ)નો ત્યાગ કરવો! તેને ઉપવાસ 
કહેવામાં આવે છે, માત્ર ભોજનતો જ ત્યાગ કરે તો તે ખરે- 
ખરો ઉપવાસ નથી, પોતાતુ' પેટ ભરાય તેથી આછો આહાર 
લેવો તે ઉણાદરી અથવા અલ્પ-આહૅ[૨ કહેવાય છે. ભિક્ષા અથે 
જતા સુનિસહાશાજ પોતાના અ'તરમાં એવો વિકલ્પ કેરે કે અસુક 
આહાર મળશે, અસુક રીતે મળશે, તો જ લઈરા, નહીં'તર આહાર 
નહી' લઉ'--આવા સ'કલ્પને વૃત્તિપરિસ'ખ્યાન કહૈ છે. ખાતો, 
તીખા, ખાશે, ગળ્યો વગેરે વિવિધ પ્રકારના સ્તાદવાળા પદાથૌનો 
ત્યાગ તે રસત્યાગ છે. સુક એકાંત, શાંત સ્થળમાં એક જ 
આસને સ્ઞાન-ધ્યાન કરવું તે વિવિક્તશય્યાસત છે. ઠૅ'ડી ત્રતુમાં 
નદીકિનારે કૈ ઉતાળાની ગ્હતુમાં ગરમ શિલા કે પતશ પર બેસશું; 
ઊંધે માથે લટકલું વગેરે કાયાને કષ્ટ દ્રારા તપાવતા છતાં. 
સમભાવ રાખવો તે કાયડ્લેશ તપ કહેવાય. 


અ'તર'ગ તપઃ: 


આ પ્રકારના તપમાં તપ કેરતારના અ'તરના ભાવની 
સુખ્યતા છે, તેથી તે લોકોની જણુમાં એકદમ આવી શકતું તથી. 
અતરગ તપના છ પ્રકારે આ પ્રમાણે છે : (૧) પ્રાયશ્ચિત્ત, (૨)' 
વિનય, (૩) વૈચાવૃત્ય, (૪) સ્વાધ્યાય. (પ) ધ્યાન, (€) જ્યુત્સર્ગ. 


પાતાના વડે થચેલી ભૂલો અથવા દોપોતુ' સદ્ગુરુ અથવા 
પરમાત્માની સાક્ષીએ કબૂલ કરવુ” અને તેવા દોષો ફરીથી ન. 
થાય તે અથે ઉઘમ કરવો તેને પ્રાયશ્ચિત્ત કહે છે. જેનાથી 
દોષોતુ શુદ્ધીકરણુ થાય તે પ્રાયશ્ચિત્ત, પૂજ્ય ન્યક્તિઓ અને 
પૂન્ય વસ્તુઓ પ્રત્યેના અ'તરનો આદરભાવ તે વિનય. શારીરિક 
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અસ્વસ્થતાવાળા શ્રીસાધુ મહારાજ કે ખીજા મહાત્મા અને ધર્સ- 
નિષ્ઠે સ્ુરુષાની સેવા-શુશ્નરષા કરવી તે વૈયાવૃત્ય, ઉત્તમ મહાત્સા- 
એનાં ષસ-માક્ષ-નિદે“વ્શક વચનોાતુ' વાંચવુ, વિચારવુ', લખવુ, 
પૂછવુ', રટણુ કરલુ' કે ઉપદેશવુ' તે સ્વાધ્યાય, ચિત્તને પરમાત્માના 
3 સત્પુરુષાના ગુણમાં કે ચારિત્ર્યમાં તન્મય કરવુ' તે ખ્યાન. 
તથાર્‌પ વિશિષ્ટ અભ્યાસ અને પ્રયત્નથી ચિત્તવૃત્તિ શુદ્ધાત્માસાં 
સ્થિર થઈ જાય અને અવતીન્દ્રિય આન'દ પ્રગટે તે ઉત્તમ ધ્યાન-- 
નિર્વિકલ્પ સમાધિ. શરીર, સ્વજન-કુટુ'બાદિ, ધન-ધાન્ય, રાચરચીલુ', 
બગલા, મોટર વગેરે ખાહ્ય પદાથો તથા કામ-કોધ-લોભ-અજ્ઞાનાદિ 
અ'તર"'ગ ભાવોમાં અઠ'ત્વ-મમત્વનો ત્યાગ કરવો તેને વ્યુત્સર્ગ 
નામનુ તપ કહે છે. 


આમ ખાર પ્રકારે પૂવે" મહાત્માએ કહેલાં વિવિધ. 
પ્રકારતાં તપતુ માત્ર વિહ'ગાવલોકત થયુ. તેનો વિશેષ વિચાર 
કરતાં ખહુ વિસ્તાર થઈ જય તેથી અત્રે તેનો સ'ક્ષિપ્ત સાર 
અતાજ્ચો છે. વિશેષ અભ્યાસી સાધકોએ મૂછ શાસ્ત્રમાંથી સૂઠ્સ- 
દેષ્ટિ વડે તપ વિશે વિસ્તારપૂર્વક જાણુવા ચોગ્ય છે. *" 
ત'ને સહિસા : 

(૧) મતુષ્યભવ પાસીને જે તપ ઝરતો તથી પણુ વિષય- 
ભોગમાં આયુષ્ય વીતાવે છે તે પશુ સમાન હલકે] જાણુવો, 

(૨) જેમ બુદ્િતુ ફ્ળ શાસ્રાભ્યાસ કરી જીવનને પવિત્ર. 
અનાવવુ' તે છે, તેમ ઉત્તસ, ખળવાન, નિરોગી શરીર પ્રાપ્ત 
કેરીને સસ્યફ-તપ વડે આગળ વધવુ” તે જ ચેોગ્ય છે. 

(૩) તપથી ઇન્દ્રયા અને મતનો સહજપણે સ'યમ થાય છે. 
વિનયાદિ ભાવા પ્રગટ થવાથી સત્સ'ગના ચોગે ઉત્તમ જ્ઞાન 
પ્રગટે છે અને સમાધિના લાભ થાય છે. 


"ન જીઓ તત્તાર્થસૂત્ર, ભગવતો-આરાધના, આચાર્‌[ંગનસૂત્ર તથા રત્ન- 
કેરડશ્રાવકાચારની પર્ગડિતપ્રવર સદાસખદાસજકૃત ટીકા, 
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(૪) મોક્ષપ્રાપ્તિ માટેની ચાર પ્રકારની સુખ્ય આરાધના 
છે---સાચી શ્રદ્ધા, સાચુ' સાત, સાચુ” આચરણુ અને સાચુ' તપ. 
આ કારણુથી ઉત્તમ પુરુષોએ સ્વકલ્યાણુ માટે અવશ્યપણેુ તપ 
કરવું ચોગ્ય છે. 


(પ) દેવ-શુરુ-વિદ્દાન-ખ્રાહ્યાણાતુ પૂજન, પવિત્રતા, સરળતા, 
ખ્રહ્મચય" અને અહિ'સા શારીરિક તપ છે. સત્ય, કરુણામય, 
હિતકારી અને પ્રિય વચનોતુ' બોલવુ" અને સ્વાધ્યાચરૂપ અભ્યાસ 
કરવા તે વાણીનુ* તપ છે. ચિત્તપ્રસન્તતા, સૌસ્યતા, મૌન, આત્સ- 
સ'ચસ અને આત્મભાવોની શુદ્ધિ તે સાનસિક તપ કહેવાય છે. 


(૬) આરાધનાના ખીજા પ્રકારો કરતાં તપસાં એક વિશેષતા 
એ છે કે તેનાથી સાત્ર નવાં કમના ખ'ધ થતો જ અટકતો નથી 
પણુ જન્મજન્માંતરનાં બ'ધાચેલાં કર્મો આત્માથી છુટાં થઈ જાય 
છે, આથી જ તીથ”કરાદિ મહાપુરુષો પણુ તપમાં પ્રવતે* છે; તો 
અન્ય સાસાન્ય સાધકોએ તો તપ કરવુ" કલ્યાણુકારી છે તે 
કહેવાની ભાગ્યે જ જર્‌ર છે. 


(૭) તપ કરતી વખતે પાતાની શક્તિનો વિચાર કરવા 
જઈ એ. જે વિવેષ્ઠી પુરુષ છે તે અતિમાત્રામાં તપ કૅરી શરીર 
અતે ઈન્દ્રિયાને સહથા શિથિલ પણુ કરતો નથી, તેમ વળી 
પોતાની શક્તિને ગોપવીને પ્રમાદરૂપી દોષતુ' ભાજન પણ્‌ થતો 


નથી, આવા મહાન વિવેકી સાધકને તપથી ઉત્તસ પદની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. 


(૮) જેમ સિ'હની ગજતાથી ઘેટાં-અકરાંના ટોળામાં 
નાસભાગ થઈ નાય છે અથવા પ્રચ'ડ વાવાઝોડાથી વાદળોના 
સોટા સમૂહો પણુ વીખરાઈ જય છે, તેસ સાચા તપ વડે કરીને 
આત્મા સાચે ચાંઢેલા કર્મોના સમૂહો પણુ વીખરાઈ જાય છે અને 
આત્મા શુદ્ધતાને પામે છે. આ કારણૂથી ભવ્ય જીવા તપની 
આરાધત્ામાં પાતાના આત્માને અવરય નેડે છે. 


લ'પ ૭૩ 


(૯) માનવીની આદતસાં જ એવી નખળાઈ વણાઈ ગઈ 
છે કે જેથી વિલાસીપણુ તેને પ્રિય લાગે છે અને તપસ્યા 
તથા વિરક્તિ પ્રત્યે તેને કાંઈ જ આડર્ષ્ષપ્ણુ થતું નથી. આ 
નખળાઈ તો પ્રતિકાર દઢ સ'કલ્પપૂવક તપઃપ્રત જીવનનો. અભ્યાસ 
કરવાથી કમે કરીને બની શકે છે. 


ત'પતાં જીવ'ત દૃષ્ટાંતો 
[દં 


ઈ, સ. ૧૯૨૫ની સાલ. 


સદ્રાસમાંથી ડૉક્ટરની ડિગ્રી પ્રાપ્ત કરી, લોકોને અનેક 
ગ્રકારે સદ્રાસમાં, સિ'ગાયુરમાં અને સલાયામાં તખીબી સેવાઓ 
આપી અધ્યાત્મજીવન જીવવાની આકાંક્ષાવાળા ડૉ. કુપ્સુસ્વામી 
હૃષીકેશ આવ્યા હતા. અહી' કોઈની આળખાણુ નહી” તેથી પ્રથમ 
તો સ્વર્ગાશ્રમસાં થોડા દિવસો ઊતર્યો, પર'*તુ નેઈ એ એવી 
એકાંત જગ્યા અને શાંતિ ન મળવાથી ત્યાંથી થોડે દ્રર એક 
જૂતી ઝૂ'પડીમાં રહેવા ચાલ્યા ગયા. 


ચારે ખાજુ વનરાજી; નીરંવ શાંતિ, છતાં ઝેરી જ'તુઓ 
અને જ'ગલી પશુઓના ડર તો ખરો જ. પણુ આ યુવાન 
સન્યાસી તો આખો દિવસ ધ્યાન-ભજન અતે અધ્યયનમાં લીન 
મહે. બે-પાંચ દિવસો આહાર વિના વીતી ન્ય તો કોઈ વાર 
આવતા-જતા વઢેસા્ગુ" કાંઈ આપી નય ! ટાઢ વાચ તોપણ 
સહુન કરવાની અને વરસાદ આવે તોપણુ સહન કરવાનો. આમ 
ભૂખ-તરસ; ઠૅ'ડી-ગરસી, એકાંતવાસ વગેરે ખધુ' સસભાવપૂ્વક 
સહન કરવાનો અભ્યાસ કરીને પોતાની ક્યોર સાધતાને આ 
સુવાન સ'ન્યાસ્ીએ કેટલાંચ અઠવાડિયાએ સુધી જરી રાખી. 


ઘણાં વષોથી કરેલી સાધનાની ચરમ સીસાર્‌પ આ કઠોર 
તપસ્ચાના ફળરૂપે આ મહાત સાધકને અ'તરમાં જ્ઞાન અને 


૭૪ સાધડન્સાથી 


શાંતિનો પ્રકાશ લાધ્ચો અને કમે કરીને તેએ દિવ્ય-જીવન 
જીવવાના રાહ ભારતના અતે દેશવિદેશના અનેક જિગ્ાસુઓને 
અતાવ્યે।. 


આ ઝ્રુવાન સ'ન્યાસીતુ' નામ સ્વાસી શિવાન'8 સરસ્વતી, 
દિવ્ય-જીવન-સ'ઘના તેએ સ'સ્થાપક. ઉચ્ચ ફેઢિતું' લોકે।પયોગી 
અને અધ્યાત્મજીવન જીવવાની પ્રેરણા આપનારુ' વિપુલ સાહિત્ય 
તેમણે રચ્યુ' છે. 


[સ] 
સો વર્ષ પહેલાંના જમાનો, તે સમચે ધાત્ક ગ'થોનાં 
પઠત-પાઠેનતી પ્રવૃત્તિ સસાજમાં અસુક વગ જ કરી શકતો અને 
ધ્મંગથાને છાયવાનો પણુ ઘણા લેકે! વિરોધ કરતા. 


આ સસચે એક સાનપિપાસુ યુવાન ચોગ્ય ગ'થોની ડુષ્પાપ્ય- 
વાથી વ્યાકુળતા પાસ્યો, તે પોતે સ'યુક્ત પ્રાંતના સહેરાનપુરને 
નિવાસી અને સુખત્યાર (વકીલ) તરોકેનો વ્યવસાય કરતો. 
ગરૅગ્ટિસ સારી ચાલતી, પણુ અ'તરમાં ધસષજ્ઞાનતી જિસ્ાસા 
નિર'તર રહ્યા કરતી હતો. તેથી છત્રીસ વર્ષી અવસ્થામાં જ 
આ વ્યવસાયને તિલાંજલિ આપી સ્વાધ્યાચ, જ્ઞાનાજ'ત, લેખન, 
આત્મચિ'તન, જત સાહિત્યનુ' સશોધન અને અનુસ'ધાન ઇત્યાદિ 
માં લાગી જઈ તેણે જીવનને એક નવો વળાંક આપ્ચે. 

ખીજી સદીમાં થયેલા પ્રસિદ્ધ જેતનાચાય* શ્રીસમ'તભદ્રાચાય'વું 
પશેક્ષપણે શિષ્યપણુ' સ્વીફારીને તેણે સમ'તભદ્રાશ્રમની સ્થાપતા 
કરી, થોડા કાળમાં તેતે “વીરસેવા-મ'દિર'યું નાસ આપી અવિરત- 
પણે ઉત્તમ ગ્ર'થના પ્રકાશનમાં અને અધ્યયનસાં લાગી, ખ્રહ્મા- 
ચય'વત ગ્રહણું કરી આત્સસાધના સાટે વિવિધ પ્રકારે ઇચ્છા- 
નિરોધર્‌પ તપને અગીફાર ફરી ઉત્તમ સાધ» તરીકે જીવત વીતાવ્યુ. 

સાન, ધ્યાન અને તપની આ પ્રકારની આરાધના વડે એક 
સામાન્ય સાધકમાંથી આ ગુવાતે થાડાં વર્ષોમાં જ એક સહાન 


તપ હ. 


સિદ્ધાંતશાસ્રી, અતુસ'ધાનવેત્તા (#લ્ઢદ્તા-૮૨૩૦૮૪ અને ધાર્મિક 
મહાષુરપતું પદ પ્રાપ્ત કયુ” 


તેએએ રચેલી “સેરી ભાવના' અધ્યાત્મભાવનાતુ એક ઉત્તસ 
અને સુ'ર કાન્ય છે. તે હિ'ીમાં લખાયુ' હોવા છતાં તેની 
લગભગ પચીસ લાખ ઉપરાંત પ્રતો ભારતની બધી સુખ્ય ભાષાએ- 
માં અતુવાઠ્તિ થઈ ને પ્રસિદ્ધ થઈ ચૂકી છે. 


આ મહાન સાધકનું નામ પ'ડિતવર્ય શ્રીમાન જુગલકિશોરજી 
સુખ્તાર, તેમસે સ્થાપેલા વીર-સેવા-મ'દિરે -હિલ્હી તરટેથી ઉત્તમ. 
કેટિતુ', સુ'ર રીતે સ'શોથિત થયેકુ' વિપુલ આધ્યાત્મિક સાહિત્ય. 
છેલ્લાં ઘણાં વર્ષોથી પ્રકાશિત થઈ સ્છયુ' છે. 

[3] 

સાંજનો જમવાનો સમય થયો એટલે પતિ-પત્ની પાતાના 
દેશના રીત-રિવાજ સુજબ ટેબલ ઉપર બેઠાં. જીવનની પરિસ્થિતિ. 
તરત સામાન્ય, એટલે આજે જમવામાં માત્ર બ્રેડ જ હવી. 
ન્યાં ખાવાની શરૃઆત કરવા જાય છે ત્યાં ખારશે ટકોરો પડયો 
અને નેયુ તો એફ ભાઈને આવેલા દીઠા. તરત જ ૬'પતીએ 
તેમને બોલાત્યા અને ટેખલ ઉપર જમવા સાટે ખેસી જવા કહયુ- 
મહેમાને ઘણી આનાકાની કરી પણુ આખરે તેને આ પ્રેસાળ. 
દ'પતીતા આગ્રહેને વશ થવુ” પડશુ'. 

“ઊડ સાથે મહેમાનને માટે શું લાવા છે! ? પતિએ પત્નીને 
પૂછયુ'' થોડી વારમાં અર્ધો ગ્લાસ જેટલું ટૂધ પત્નીએ લાવીને 
મહેસાન સાટે મૂફચુ" આ ખાજીુ મહેસાને પૂછું, “તસે પણુ. 
મારી સાથે જ ખેસી જએ તો કેમ ર “હજી અમારે વાર છે” 
કહી દ'પતીએ મહેમાનને સમજાવી દીધા, 


જોજન પૂરુ થતાં થોડી વાર વાતો કરી મહેમાને. 
વિદાય લીધી. 


આ ખાજુ, જેમ જેમ મહેમાન જમતા હેત! તેમ તેમ. 


ખુ સપ્ધડન્સાથી 


જાણુ કે દ'પતીને પોતાતુ' પેટ ભરાયાનો આનદ થતો હતો. 
ટ્ૂધ તો રાત્રે પોતાની ચા બનાવવા માટે રાખ્યુ હેતું તે પણુ 
મહેમાતને આપી દીધેછુ. 

ચાતાને આજે અતિથિને સત્કાર કરવા માટે તદ્દન ભૂષ્યાં 
રહેવું પડયુ તે બાખતનોા તેમને કાંઈ ખેદ નહોતો | પાણી પી 
લઈને તૃપ્તિ માણી તેઓ નિદ્રાધીન થયાં, આ ૬*પતી તે ખીજા' 


જાઈ નહીં પણુ રશિયાના તારણુહાર શ્રી લેતિત અને તેમનાં ધર્મ- 
પત્ની શ્રીમતી લેનિન. 





જુન મુખુળઇતા 


ભૂમિકા : 


જાઈ પણુ સાધક જ્યારે એવુ' જીવન જીવે કે અ'તર'ગમાં 
સોક્ષ સિવાય તેને ખીજી કોઈ પણુ ઇચ્છા ન હોય ત્યારે તે સાધક 
ખરેખર મુમુક્ષુ કહેવાય, મતલખ કે. બભિપ્રાયમાં મોક્ષની પ્રાપ્તિ 
શિવાય ખીજુ” કાંઈ ન રહે ત્યારે જીવનમાં સુસુક્ષુતા પ્રગટે છે 
અને તેવા મહાષુરુપને વિશે સર્જ પ્રકારતાં દુઃખોનો આત્ય'તિક 
ક્ષય ફરતારુ' એવુ” શ્માત્મસ્ઞાન પ્રગટે છે. 


સુસુક્ષુતાની શ્રેણીએ। : 


અ'તર'ગ પરિણામાની વિશુદ્ઠિ, સાચા દેવ-ગુર-ધમ ની. 
ભક્તિની તરતમતા, સુસુક્ષુતાજનતક સદ્શુણોની સ'ઝયા અને. 
પ્રમાણુ, આત્મજગૃતિનુ સાતત્ય આદિ અનેક માપદડોતે અતુરૂપ. 
સુસુક્ષતાન જેકે અનેક ભેદો છે પર'તુ સામાન્યપણે જધત્ય-. 
મધ્યસ અને ઉટ્યુષ્ટ એમ તેના ત્રણુ ભેદો પાડી શકાય, 

સત્સ'ગના ચે।ગથી, સદગુરૂના અતિશય પ્રભાવથી કે સત્‌- 
શાસ્્રોનાં અવલોકનતથી કાંઈક ધર્મ પ્રત્યે રુચિ ઊપજે, ધમ ખરેખર 
કરવા ચોગ્ય છે એવી સામાન્ય માન્યતા થાય અને મોક્ષના 
પુરુષા્થ્મા ચોડો થોડો પણુ જેડાય ત્યારે સુસુક્ષુતાનો પ્રાર'ભ 
હોય છે. ઉપશક્ત દશામાં જ્યારે વિશેષ દઢતા આવે, સમજણુ- 
પૂ સ્‍્યારે સદ્ગુણાને વિશે રુચિ ઊપજે અને તેમતું ગ્રહણુ 
થવા લાગે, સામાન્ય સુશ્કેથીએ આવવા છતાં પણુ ધ્રસ્ની 
આરાધતામાં લાગ્યો જ રહે અને પરીક્ષા-પ્રધાની થઈ સદ્ગુણુ- 
ડુ જુ, સદાચરાર-દુરાચાર. સદ્શુરુ-તાસગુરુ વગેરેના ભેદપૂર્જક 
મોક્ષની આરાધનામાં આગળ વધે ત્યારે મધ્યમ કક્ષાની સુસુક્ષુતા 


નુ સાધડન-સાથી 


હાય છે. અત્ય'ત દેઢપણે જ્યારે આસ્તિકયાદિ “ ભાવોમાં નિષ્ઠા 
થવાથી સુસુક્ષુતાના અનેક ચુણ પ્રકર્ષતાથી પ્રગટી વૃદ્ધિ'ગત થતા 
જાય, આખો દિવસ અને રાત જ્યારે પરમાર્થ-પરમાર્થના જ 
અ'તરમાં જપ રહે, સૂઠ્સ બાધનો અ'તરમાં વિચાર કરવાની 
શક્તિ જાગ્રત થવાથી સત્યાથ* તત્ત્વાની પ્રવીતિ સ્પષ્ટપણે થઈ જાય 
તેવી અનેક શુણાથી ભરપૂર વીત્ર જિસ્રાસુદશાને ઉભૃષ્ટ સુસુક્ષુદશા 
કહેવામાં આવે છે. 


સુસુક્ષુતાની સાધના : 


(૧) વર્તમાન સ્થિતિ : તત્ત્વદષ્ટિએ વિચારીએ તો 
સુમુક્ષુવા ખરેખર પ્રગટ થવાતુ સુખ્ય કારણુ સાધકની અ'તર'ગ 
રુચિ અને સત્યનિષ્ઠા છે. આ અણુયુગમાં અ'તર'ગ રૂચિની 
ખાસી છે, કારણુ કે કહેવાતા ધમી* જીવા સ'પ્રદાયને કૅ સતને સેવે 
છે, ધમને સેવતા નથી. લગભગ અઠ્ઠાણુ' ટકા ધમી* જીવોને ધમી' 
થવુ' નથી પણુ ધમી* કહેવડાવવુ' છે ! | વસ્તુના સ્વભાવરૂપ સત્ય 
ધમ કે આત્સાની શદ્ધિરૂપ મોક્ષમાગ* પ્રત્યે વળવા સાટે જરૃરી 
ગ'ભીરતા, દહતા અને સૂક્મતા તેમનામાં છે જ નહીં% તો તેએ 
કઈ રીતે સત્યધષ'ને પાસે ? આ વાત ધસી* જીવોના એક સોટા 
સસુદ્દાયની થઈ. 


ખાકી ખગ્ચો એક સાવ નાનો સસુદાય. તે જેકે અ'તરગ- 
થી ધસ્ષને ઇચછે છે અને તે અશે* પ્રયત્તશીલ છે પણુ દેઢ નિષ્ઠાના 
અભાવ, મહાન અસત્સ'ગ અને અસત્પ્રસ'ગાનો ઘેરાવો, સમર્થ 
સત્યુરુષના ચોગની પરમ હુલભતા, થાડો કાળ સાધતા કરવાં 
છતાં કાંઈ તથારૂપ અતુભૂતિની અપ્રાપ્તિ, સત્યનિષ્ઠાની ન્યૂનતાને 
લીધે “અસુક્ર દશા” પ્રાપ્ત થઈ જવાથી સ'તોષ, અને “કરેગે થા 

2» આત્મા, પુણ્ય, પાપ, ધમ, પુનર્ભવ આદિ પદાર્થોમાં જેને શ્રદ્ધ 


હોય તે મતુષ્યને આસ્તિક અને તેના ભાવને આસ્તિકષભાવ કહેવામાં 
આવે છે. 





'સુસુક્ુતપ હે 


મરે'ગે' એ સિદ્ધાંતના આચરણુની જીવનમાં ન્યૂનતાને લઈ ને 
ગ્રતિખ'ધોમાં શેકાઈ જવું આદિ વિવિધ કારણને લીધે પારમાર્થિક 
સાહગ્ર"થિતા ભેટ સુધી, અવિદ્યા કે મિથ્યાત્વના નાશ સુધી; 
શુદ્ધ આત્માનુભૂતિની કક્ષા સુધી પહાંચનારા ધમી* જીવાની સ“પયા 
અત્ય'ત અત્ય'ત અલ્પ છે. આ ઈત્યાદિ વિવરણુથી સુસુક્ષુઓસાં 
જ્રાઈ પણુ પ્રકારની નિરાશા ઊપજવી ચે।ગ્ય નથી, પ૨'તુ અત્ય'ત 
દઢ નિશ્ચયથી આ મતુષ્યભવની સમાપ્તિ પહેલાં, અવશ્ય આત્મ- 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી લેવું એવા અભિપ્રાયમાં સુસ્થિત થઈ તે અચે 
શ્ોતાતુ' શુરુતમ વીચ" સાધતા વિશે સ્ફોરવવા માટે જ આ કથન 
થયુ' છે એમ જાણુવું સમીચીન છે. 

(૨) આરાધનાક્રસ : ખહું જ વિશાળ દૃષ્ટિએ જેઈ એ 
તો સુસુક્ષુતાની આરાધનાની પૂર્ણતા તો પરમાત્મપદ પ્રગટે ત્યારે 
થાય છે, પર*તુ અહીં સામાન્ય રીતે આત્મગ્નાન પ્રગટ કરવા 
માટેની ચોગ્યતાની સુખ્યતાથી કથન કરીએ છીએ. 


(શ) સપ્માન્ય જીવનકેમ - 


(૧) દર વષે” એક કે ખે તીર્થયાત્રા કરવાનો સ“ક૯પ ફેરવે, 


(ર) અઠવાડિયામાં એછામાં ઓછા બે દિવસ સત્સ'ગ 
કરવો, ખની શકે તો! દરરોજ કરવે. 


(૩) અધેપ કલાક સ્વાધ્યાય અને અધેરૈ કલાક ભક્તિના 
નિયમ લેવો. 


(૪) આહાર અને નિદ્રામાં નિયસિતતા જાળવવી, 


(પ) સ્થિર ચિત્તે, પવિત્ર સતથી પરમાત્માનુ, સદુરુતું કે 
આત્મન્ત્યાતિનુ ધ્યાન કરવાનો અહ્યાસ કરવે!. 


(૨) પોતાની મહત્તા ખતાવનાર કે અન્યની નિ“ટા કરતાર 
વચને બોલવાં નહિ. 


(૩) વિકથાનો -પાપ વધારનાર વાતોનો-અપરિચય કરવો. 


૮૦ સપ્ધડનસાથી 


રાજકારણુની વાર્તા સુરુષોએ અને ખાવાપીવાની તથા કપડાં- 
ઘરેણાંતી વાતો બહેનોએ તદન ઓછી કેરી નાખવી. 

(૮) મઘ્ય (દર્‌), માંસ, મધુ તથા અ'જીર આદિ પાંચ 
અભક્દય ફળોનો ત્યાગ કરવો. 

(૯) જુગાર, શિકાર, માંસાહાર, દારૂ, પરસ્રીગસન, સોટી. 
ચારી અને વેશ્યાસેવનનો પ્રતિજ્ઞાપૂર્જક અવશ્ય ત્યાગ કરવો. 
(૧) સુઝુક્ષુના ગુણેપ્ની પ્રાપ્તિ : 

સ'્ષેપમાં વિચારતાં નીચે જણાવેલા સુખ્ય ગુણોનો 
રતિક જીવનમાં અભ્યાસ કરવા અને તે સ'પાદન કરી લેવા, એ 
સુસુક્ષુ માટે આવશ્યક ખની જાય છેઃ 

(૧) સ્વચ્છ'હનિરોધ, (ર) શ્રદ્ધા, (૩) સરળતા; (૪) વૈરાગ્ય, 
(પ) સહનશીલતા, (૬) વિનય, (૭) વિશાળ ખુદ્ધિ, (૮) જિતેન્દ્રિય- 
પણુ, (૯) મૈત્રી, (૧૦) પ્રસાદ, (૧૧) કરુણા, (૧૨) માધ્યસ્થ ભાવના. 

ઇત્યાદિ ઉપરોક્ત કહેલા સુસુક્ષુના ગુણાતુ' વર્ણન આ. 
પુસ્તકમાં તે તે વિષયના પ્રકરણુમાં આપેલુ' છે અને તેથી તેવુ” 
વિવરણુ ત્યાંથી વાંચી લેવા વાચકોને વિન'તી છે. 
ઉછે સુસુક્ષુતાની સાધનાની વિકટતા : 

સુઝુક્ષતાની સાધના જેટલી સીધી, સરળ અને સહજ છે 
તેટલી જ ખાડાટેકરાવાળી, વિકટ અને પ્રયત્નસાથ્ય છે. સામાન્ય 
સાનવીનુ' સન પતિતપરિણાસી છે, માણુસને પડી રહેવુ'-પ્રમાદ 
કરવો --ગસે તેવા અચોગ્ય કાસમાં સસય ખચી* નાખવો વગેરે 
ટેવ પડી ગઈ છે. આવા વિપરીત સ'સ્કારા અનેક જન્સાના 
ચાલ્યા આવે છે. હવે જ્યારે સત્સ'ગના ચોગમાં સત્ય-તત્વની વાત 
સાંભળીને સુસુક્ષુ ઉચ્ચ સદ્ગુણા તરક વળે છે. જાગૃતિપૂર્જક 
પાલાના વિચાર અને આગ્રારતે શિસ્તખદ્ધ અને ધર્મમય ખનાવવા- 
નો પ્રયત્ન કરે છે, ત્યારે અનાદિના ઝુસ'સ્કારો તેમ થવામાં વિશ્ન 
કરે છે; તેથી થોડો વખત વિરેેષ સુરુષાથ' કરી આ ડકુસ'્કારોનો 


સુસુક્ષુતપ ી ૮૨ 


પરાભવ કરીએ ત્યારે સુમુક્ષુદશાસાં સ્થિરતા આવે છે અને સાધક- 
હશા દિતપ્રતિદિનિ ખીલતી જાય છે. આમ કંસે કરીને વાર'વાર 
સુરુષા* કરવાથી અને પૂવે* થચેલા સત્યુરુષોનાં ચરિત્રતુ' અવ- 
લ'ખત લેવાથી ઉત્તમ સુસુક્ષુતા પ્રગટે છે અને તેસ કરનાર સુરુષને 
આત્મજ્ઞાનપ્રાપ્તિ કાંઈ દુર્લભ નથી. 


આમ કેમિક સાધનાથો સુસુક્ષુતાની સિદ્ધિ સામાન્યપણે 
૨થી ૧૨ વષષમાં થઈ શકે છે. તેતાં સુખ્ય સાધનો સાધકતુ' 
અ'તર'ગ નિશ્ચયખળ અતે તેને વિશિષ્ટ પ્રેરણા આપનાર કોઈ 
સત્યુરુપ છે. 


સાચી સુસુક્ષુતા અને તેનેપ મહિસા 


(૧) ક્ષપ્યની ઉપશાંતતા સપ્ત્ર સેપ્ક્ષ અભિલાષ, 
લવે ખેદ પ્રપ્ણોદયઇ ત્યે આત્સપ્થ નિવપ્સ- 
દશપ ન એવી જ્યાં સુધી જીવ લહે નહિ જગ, 
સોાણ્ષ સખ પપ્સે નહી; સટે ન અ તર રોગ. 
(ર) ત્યાગ; વૈરાગ્ય, ઉપશમ અતે ભક્તિ સુસુક્ષુજીવે સહજ 
સ્વભાવર્પ કરી મૂકયા વિના આત્મદશા કેમ આવે ? પણુ શિથિલ- 
પણાથી, પ્રમાદથી એ વાત વિસ્મૃત થઈ જાય છે. 


(૩) આર'ભ અને પરિગ્રહનો જેમ જેમ સોહે ઘટે છે. 
જેમ જેસ તેને વિશેથી પાતાપણાતુ' અભિમાન સ'દ પરિણામને 
પામે છે, તેમ તેસ સુસુક્ષુતા વર્ધમાન થયા કરે છે....ને કરવા 
ચોગ્ય પણુ તેમ જ છે કે આર'ભપસ્ત્રિહને વાર'વારના પ્રસ'ગે 


, વિચારી વિચારી પાતાના થતા અટકાવવાં, ત્યારે સુસુક્ષુતા નિસળ 
હોય છે 
1 ફશ 


(૪) શાંત, જિતેન્દ્રિય ઉપરત. સહનશીલ અને ઈન્દ્રિય- 
# મનને એકાગ્ર કરીને શ્રષ્દ્યાવાન થયેલો સુસુક્ષુ. આત્મામાં જ 
[ આત્માતુ' અવલેાકન કરે, 
હ સા* સા, ૬ 


નત્ર્‌ જી ક્ષાધફન્સાથી 


(પ) પપ્ત્ર વિતા વસ્તુ ત રહે, પાત્રે આત્મિક જાન, 
પપ્ત્ર થવપ સેલે સદા, હહ સતિસાત* 
2૮ નુ 


ઝ્( 
તે જિસિપ્સુ જવને થાય સદગુરુ બાધ, 
સપ પપ્સે સસડિતને વતે અ'તર રોપ. 


(૬) ઉત્‌) સમાગમ નિર'ત૨ કર્તતન્ય છે, મહત્‌ ભાગ્યના 
ઉદય વડે અથવા પૂર્વના અભ્યસ્ત ચોગ વડે જીવને સાચી સુમુક્ષુતા 
ઉત્પન્ન થાય છે, જે અતિ દુર્લભ છે.....સાટે વિચારવાન જીવે તે 
લક્ષ રાખી ચથાશક્તિ વૈરાગ્યાદ્ધિ અવશ્ય આશાધી, સદ્શરુને 
ચેોાગ પ્રાપ્ત કરી, કષાચાદિ દોષ છેદ કરવાવાળો એવે અને 
અજ્ઞાનથી રહિત થવાનો સત્ય માગ* પ્રાપ્ત કરવો. 

નિત્ય તેવો પરિચય રાખતાં, તે તે વાત શ્રવણુ કરતાં, 
વિચારતાં, ફરી કેરીને ષુરુષાથ કરતાં તે સુસુક્ષુતા ઉત્પન્ન થાય 
છે. તે સુસુક્ષુતા ઉત્પન્ન થચે જીવને પરમા્થમાર્ગ અવશ્ય 
સમજાય છે. 


નદ 


સુસુક્ષુતાનાં જીવ'ત છષ્ટાંતેો 
[પં 


લગભગ સ'શી વર્ષ" પહેલાં અમદાવાદમાં મહાત્મા સરજી" 
દાસજી વિદ્માત હતા, નાની વયથી જ સત્સ'ગ, ભક્તિ અને 
પરમાર્થની આરાધના પ્રત્યે તેમનું વલણુ હતું. સરળ સ્વભાવ, 
ઉદાર દિ, નિઃસ્પૃહતા અને સવ પ્રત્યે આત્મદૃષિયુક્ત પ્રેસપર્ણ 
વ્યવહારને લીધે તેઓએ વિશિષ્ટ સુઝુજ્ુતા પ્રગટ કરી હેલી. 
તેઓની નીચે પ્રમાણુની જીવનચર્યાતુ' અવલોકેત કરવાથી આ 
વાતની સારી રીતે પ્રવીતિ થઈ ન્ય છે: 

સવારે લગભગ ત્રણુ વાગ્યે ઊડી જતા, શૌચાદિ ક્રિયાથી 
પરવારીને મભુનામસ્મરણુમાં લાગી જતા. ત્યાર ખાદ દર્શત-પૂજવ 
વગેરેથી નિવૃત્ત થઈ પ્રવચત-ફથા-સત્સ'ગમાં અને રાત્રે ધ્યાતમાં 


શ્રુસુજ્ીુતપ ક 


પોતાને વિશેષ કાળ નિગ'મન કરતા. ચાલતી વખતે ખૂખ સાવધાની 
શખતા જેથી કોઈ કીડી-મ'કાડી પગ તળે ચગદાઈ ન જાય. ઘણુ'ખરુ 
તડકામાં ચાલતા, છાંયડામાં નહી; કારણુ કૈ છાંયડામાં જીવજ'તુ 
વધારે હોચ, તડકામાં ખાસ હોય નહીં”. શિયાળાની ઠૅ'ડીમાં કોઈ 
ભક્તજન ધાખળો વગેરે આપે તો તે ઠં'ડીમાં પ્રજતા કોઈ ગરીખ 
ભિખારીને આપી દેતા. પોતે તો એક ચાદરથી જ નિભાવી લેતા, 
જ્યાં સત્સ'ગ વગેરેનો ચો!ગ થાય તેવે સ્થળે વિના સ'કોચે ચાલ્યા 
જતા અને નિર'તર તત્ત્વજિજ્ઞાસાને પોષતા. 


આમ ઘણાં વર્ષો સુધી તેઆએ એક વિશિષ્ટ સાધકજીવનતું 
રૃષ્ટાંત પોતાના જીવનથી સુસુક્ષુઆ સસક્ષ રજૂ કયું” છે. 


શ 
સ“ત્રત ૧૯૭રને પ્રસ'ગ. 


પ્રસિદ્ધ જૈન સુનિશ્રી ચાથમલજી મહારાજે પાલણુષુરમાં 
ચાતુર્માસ કરલે. તેમના સર્જગ્રાહી સફુપદેશની સુગ'ધ ત્યાંના 
નવાખ સુધી પહોંચી અને તે પણુ પૂ. મહારાજશ્રીના વ્યાખ્યાનમાં 
આવવા લાગ્યા. દિવસો! ઉપર દિવસે! વીતતા ગયા અને ચાતુર્સાસ 
પૂરા થયે. પૂ. મહારાજશ્રીના વિહારની તેયારી થઈ. 


આ ખાજુ નવાખને અ'તરમાં એવી ભાવના નાગી હતી 
કે પૂ. સહારાજશ્રીને કોઈ ઉત્તમ વસ્તુ આષુ% અને તેથી એક 
અહુંમૂલ્ય શાલ નવાબે પૂ. મહારાજશ્રીના ચરણુ।સાં ભેટર્પે સૂફી. 
એક જેન ત્યાગી પુરુષના નાતે પૂ. મહારાજશ્રીએ તે સ્વીકારવાની 
અશક્તિ જાહેર કરી, ત્યારે નવાખને પાતાના દુર્ભાગ્ય પ્રત્યે દુઃખની 
લાગણી ઊપજી. નવાબે પૂ. સહારાજશ્રીને કહયું, “શુ” આપતા 
પ્રવચન-શ્રવણુના ખદલે! કેઈ રીતે આ સેવક ના વાળી શકે ? 


દીઘ'ટ્રષ્ટા સુનિશ્રીએ કહ્યુ, “નવાખ., તસે ભાગ્યશાળી છે 
કે તમને સત્સ'ગમાં રુચિ «્તગી છે. હવે જે ખરેખર ઉન્નતિ 


૮૪ સાધડ-સાથી. 


ચાહા છે તો શિકાર ન કરવો અને દાર્‌ તથા માંસને જીવનમાં 
પ્રયાગ ન કરવો એવે નિશ્ચય કરે. 

વતમાનકાળના રાનઓ માટે અતિ ડુષ્કર એવા આ નિયસો 
પાળવાનો નવાબે ક્ષણુભરમાં નિશ્ચય કરી લીધો અને પૂ. મહા- 
રાજશ્રો સમક્ષ આજીવત આ ન્યસનોનેો ત્યાગ કર્યો, 

નવાબે સત્સ'ગના પ્રભાવથી પાતાના આત્સાન્નતિના નિમિત્ત- 
રૂપ કરેલો આ નિશ્ચય ખરેખર પ્રશ'સનીય છે અને તેમના 
આત્મામાં રહેલી સરળતા અને જીવનસુધારણાની ભાવનાનું તે 
પ્રતિબિ'બ પાડે છે, 


કટ 


ડ્ટાદગીદ્ટછું ક્મ્વ્વરૃમા 





ભૂસિફા નિ 


જગતના સામાન્ય સતુષ્યો શરીર કોને કહેતા હોય છે ? 
તેઓને મન તો આ જે દેખાય છે તે બે હાથવાછુ'. બે પગ- 
વાળુ' અને માથુ'; ગછી'; છાતી, પેટ, કેડ ઇત્યાદિ જેના ગમવયવેા 
છે તે જ આ શરીર છે. વળી, ખાતુ'પીતું, હસતું-રડતું. તાચહું- 
ફેદતું, જાડુ'“પાતજી', ગોરુ'-કાછી', લાલીવાજી-ફીકાશવાળુ', સ્વરૂપવાન- 
કેદર્‌પુ' આદિ અનેક ગુનાને (પ્રકાશને) ભજવાવાળુ' જે આ 
હાલતું-ચાલતું પૂતછુ' તેમના અતુભવમાં આવે છે તેને તેઓ 
શરીર સાને છે. આમ શરીર વિશે લોકોની સામાન્ય માન્યતા છે. 


શરીરરચનાના વિસ્તાીનીઆએ તે શરીરની ઉત્પત્તિતુ, વૃદ્ધિ- 
કંમતુ' તરને તેની અ'દર રહેલા અવયવોનુ વણન પણુ કયું” છે. 
જેવા કે મોટુ” મગજ, નાનુ સગજ; કરોડરજ્જુ, ફેફસા, હૃદય, 
ચકૃત, ખરોવા, જઠર, આંતરડાં, મૂત્રપિ'ડ, મૂત્રાશય, સ્તાજ્રુએ, હાડકાં, 
સજ્જા, રછ્ત, જ્તાનત'તુએ વગેરે. આ શરીરની ઉત્પત્તિ માતાના 
'શે!ણિત (રપિર) અને પિતાના વીચ્ષ્ના સ'ચોગથી થાય છે. માતાના 
ઉદ્રરમાં રહેલા ગર્ભની કમશઃ વૃદ્ધિથી ધીમે ધીસે શરીરનાં અનેક 
અ'ગ-ઉપાંગા સજય છે. વેની ઉત્પત્તિ દુગ”ધમચ પદાર્થથી છે, તેને 
તવ માસ સુધી નિર'તર ગ'ઢા સ્થાનમાં રહેવુ” પડે છે અને માતાના 
ઉદરસમાંથી જગતમાં જન્મ લેતી વખતે પણુ તેને અતિશય ડુઃખ 
ભોગવવુ" પડે છે. ખાળપણુનાં અને ઘડપણુનાં ડુ“ખા તો સર્વ- 
વિદિતિ છે જ, જ્યારે ચૌવનાવસ્થામાં પણુ શરીર રોગાદિથી કે 
'ચિ'તાઓ થી સુષ્ત રહે એવો નિયસ નથી. આગ. ઇન્દ્રિયજન્ય જ્ઞાન 
વડે શરીરતા સામાન્ય સ્વર્પતુ નિર્પણુ થયું, 


ને સપ્ધફન્સાથો. 


અતાન્દ્રિય જ્ઞાનથી શરીરતુ' સ્વર" : 


શરીરના જે વિભિન્ન ઘટકોતુ' વ્ણુ'ન ઉપર થયુ તે બૈન્દ્રિક 
નિમિત્ત જ્ઞાનની અપેક્ષાએ જાણુવુ'; પરમતત્ત્તના સ્ાતાઓ પોતાના 
અતીન્દ્રિય જ્ઞાન ક્ષારા તેતું સ્વરૂપ ભિન્નપણે આલેખે છે. તેએ 
શરીરને સ્પર્શ, રસ, ગ'ધ, વણુષવાળા, સૂક્ષ્મ, રૂષી અને જડ 
પરમાણુઓના સમૂહર્પે જીએ અને જાણે છે. પોતાની સત્તાથી વે 
પોતાને જાણી-જેઈ શકતું નથી, અને તેથી જડ છે. જેકે તે આપણા 
ગૈતન્યની સાથે એક જગ્યાએ રહેદ્યુ' છે, છતાં તત્તવદષ્ટિએ તે 
જુદુ' છે કારણુ કે અન્નેનાં લક્ષણુ જીહાં છે. જેમ ચાંદી અને 
સોનાના ગોળાને ભટ્ટીમાં ગાળીને એકરૂપ ખનાવીએ તોપણુ તૈમાં 
ચાંદીના પરમાણુ ચાંદીરૃપે છે અને સોનાના પરમાણુ સોનારૃપે છે 
તેમ દેહ અને આપણે (થૈતન્યસ્વર્પી આત્મા) એક જગ્યાએ રહેવા 
છતાં એકરૂપ થઈ ગયા નથી, સ્વભાવદૃષ્ટિએ જેતાં જુદાં છીએ. 


આમ શરીર અને શરીરધારી કથ'ચિતૂ જુઠ્ઠા છે. શરીર તે 
એ'જિન છે તો આત્મા તે ડ્ાાઇવર છે. શરીરમાં રહેલી ચેતનસત્તા. 
શરીરથી જુદી છે, કારણુ કે સડદ્ઢામાં ખછુ' પૂર્વવત્‌ રહે છે; માંત્ર 
ચેતનસત્તા જ જુદી થઈ જાય છે. શરીરની દરેક ઇન્દ્રિયો પોવ- 
પોતાનુ કાય કરતી જેવાસાં આવે છે પણુ એક ઈન્દ્રિય ખીજ 
ઈન્દ્રિયતુ' કામ કરવા અસસર્થ છે. પાંચેચ ઇન્દ્રિયો દ્વારા પ્રાપ્ત 
થચેલા જ્ઞાનતુ પૃથષ્કરણુ અને અતુશાસન કોણુ કરે છે? એ 
નિર્ણયશક્તિ, વિચારશક્તિ, અભિપ્રાય આપવાની શક્તિ, ન્યાય 


આપવાની શક્તિ, સ'વેદનશક્તિ જેની છે તે શરીરથી જુદી એવી 
ચેતનશક્તિતા ધરનાર આત્માની છે. 


જગતના જીવાને દેહુ અને આત્મા જુદા ભાસતા નથી 
કારણુ કે જન્માજન્મતા સ'સ્કાર કેહાત્મલુદ્ધિના જ છે. પૂર્વ દેહ 
છોડવી વખતે તેમાં જ લક્ષ રહે છે અને નવુ' શરીર સં 


ક્ષરીરતું સ્વરૂપ રા 


પણુ તવા શરીરમાં જ લક્ષ રહે છે. દેહથી જુદી પોતાની ચેતન- 
સત્તાના ભાનસહિત ને દેહ છૂટે તો અ ભવમાં પણુ દેડથી જુદી 
આત્મસત્તાની પ્રતીતિ અને લક્ષ થાય. નેકે આત્મા અને દેહ 
એક જ્ગ્યાએ રહેવાથી (એક ક્ષેત્રાવગાહે સ'સાર સ'ખ'ધે રહ્યા 
હોવાથી) એકખીના સાથે ભળી ગયા હોય તેમ લાગે છે, છતા 
સૂક્મ વિચારે જેતાં અને તેમ વર્તતાં તેમના જુઢાપણાની સિદ્ધિ 
આ અણુયુગતા જમાનાસાં અને આ દેશમાં પણુ થઈ શકે છે 
એમ આગમસ્ઞાનથી અને અતુભવસ્તાનથી સિર થચેલુ' જાણીએ 
છીએ. જેમ ટ્રધ અને પાણી તથા તલ અને તેલ એકર્ષ દેખાવા 
છતાં ઝ'હોઈ અને ઘાણીવાળો ઝમે કેરીને તેમને વિશિષ્ટ પ્રિયા 
વડે જુઠ્ઠા પાડી શકે છે તેમ દેહુ અને આત્મા ખાખત પણુ 
વિવેકી સુરુષા તેસ કરી શકે છે તેમ જાણે. 

મહાજ્ઞાની પુરષાએ પાંચ્ર પ્રકારનાં શરીરોને પોતાના 
જ્ઞાનમાં જેયાં છે. રોાજખરાજના જીવનમાં આપણુને આંખો વડે 
જે દેખાય છે તેને ઔદટારિક શરી૨ કહે છે, જે અનેક પ્રકારની 
વિક્રિચાએ ફરી શકે તેવા જવ અને નરકના જીવોનાં શરીરને 
વૈક્રિચિક શરીર કહે છે. જે શરીરની ઉત્પત્તિતુ કારણુ છે તેને 
કાર્મણુશરીર કહેવાય છે અને જેનાથી શરીરમાં તેજ-કાંતિ પેદા 
થાય છે તેને તેજસ શરીર કહેવાય છે. ત્રદદ્ધિધારી સ્ુનિને એક- 
હાથપ્રમાણુ અપ્રતિહત શુભ્ર શરીર જરૂરત પડે પ્રાપ્ત થાચ કે 
જે દૂર-સુદર કૈવળજ્ઞાની (હેહુસહિત પરમાત્મા) પાસે જઈ શકે; 
તેને ભાહારક શરીર કહેવામાં આવે છે. 


દેહશિન્નતાની અત્તુભૂતિનો અભ્યાસ : 


અનાદિકાળથી જગતના લોકોને આ શરીર સાથે એકત્વની 
પ્રતીતિ છે, એકત્વનો લક્ષ છે અને એકત્વનો અતુભવ છે. હુ 
ગોરા, હું' કાળા, હુ' જડો, હુ” પાતળા, મને ડુખે છે, મને 
સારુ' લાગે છે, માર વટ પડે છે, સારું સન્માન થચુ*, મારું 


ન્ટ ' સશાપડન્સાથી 


અપમાન થચુ એ આદિ પ્રકારે જગતના જીવો શરીરની વિભિન્ન 
અવસ્થાઓને પોતાપણે શ્રહ્ધે છે, જાણે છે, અતુભવે છે, 

હેવે સત્સ'ગના ચોગમાં રહીને, સદ્ગુરુમમ દ્વારા, જડ 
શરીરથી જુદ્દો એવો નણુવા-દેખવાવાળા હું' આ આત્મા છુ 
એવે! યથાર્થ નિર્ધાર કરીને, ચિત્તશુદ્ધિ સહિત એક સ્થિર આસને 
બેસવુ', શરીરને ઢીલુ' મૂકી દેવું, હુદયપ્રદેશમાં, જ્યાતિરૂપે આત્મ- 
સ્વરૂપની ભાવતા ફરવી, આસ સ્થિરતાનો અભ્યાસ કરતી વેળાએ 
શ્વરાસોથ્છ્વાસની ગતિ મ'દૃ થશે, અને જે જ્તાતા-દ્રષ્ટાભાવ સાથે 
ચિત્ત લગાડેછુ' રાખવાનો પ્રયત્ત ઉદ્યમપૂજક જરી રાખવામાં 
આવશે અને સ્થિરતાનો પ્રયોગ ચાલુ રહેશે તો થોડા કાળમાં 
'હુ' આ ચેતન્યજ્યોતિ છુ” એવો ભાવ મટીને “ચિન્માત્ર- 
સત્તા'ના અતુભવ થશે. આન'દ આન'દ વ્યાપી જશે. જેના નશો 
દશ-પ'ઢર મિનિટથી માંડીને એકાદ કલાક સુધી રહેવા ચોગ્ય છે. 
આ જે વસ્તુનો અતુભવ થચો તે જ આપણુ મૂળ સ્વરૃપ છે, 
જે આ ઇડમાં રહેવા છતાં કદાપિ તે રૂપે થઈ જતુ' તથી. 
જેમ ઘણુ લાંબા કાળ સુવણુ૨જ (ખાણિચુ' સોતુ) પડથુ' રહે 
તતોપણુ સોતું સાનારૂપે જ રહે છે અને માટી માટીરૂપે જ રહે 
છે તેસ ઘણા કાળ શરીર અને આત્મા એક જગ્યાએ રહે 
તાપણુ ખન્ને પાતારૂપે જ રહે છે યથા-- 


જહભાવેૅ જડ પરિશુસે, યેતન ચેતનભપવ% 
કેઈ કોઈ પલટે તહિ, છોડી અપ્પ સ્વભધવ* 
પરસાથ દષ્ટિએ શરીરનું સ્વરૃપ : 

(૧) દેહ અચેતન પ્રેત દરી રજ રેત ભરી મલ ખેતકો કથારી, 
વ્યાપિટી પોપટ, અર્ધધડી એટ, ઉપાપિકી જોટ, સસાધિસે ન્યારી, 
રે જીવ દેહ કરે સ્ુખ-હાનિ, એતે પર તેપ્હિ તેમ લાગત પ્યધરી, 
દેહ તેપ તેપહે ત્યજેગી નિદાન સૈ, તૃહિ ત્યજે કયદ ન રૃહડી યારી. 

૨) ખપ્ણુ સૂગનતે સળતી રોગ જરાતુ નિવપ્સતુ' ધધ્મ, 
કાયપ એવી ગણને સાત ત્યજીને કર સાથ'ક અપ્સ. 


૧. દર, રહેવાનુ' સ્થાન, 


શરીરનું સ્વરૂપ ત્લ 


(૩3) ચઘષિ અપાવન૨ દહ ચહ સપ્તધાતુસચ હોત, 
તદપિ ભશવેપ્દધિ તરતકેપ્ર હે ચહ ઉત્તસ પેપ્ત 


ઉ) વપ્ત પિત્ત ડક મૃત્ર વીટ, ચરસ રેપ નખ અતઃ 
કહે પ્રીતમ તપ્સે અ ધ્યોઇ સૂરખ જડસતિ જત. 
જખ લગ તદર આતસા, તળ લગ દેહુ અસલ; 
કહે ગ્રીતસ ચેતન ચલા, ટરસધ્યપ તત રૂલ. 


(૫) આ જગતમાં જન્મમરણાદિ સજ દુઃખો આત્માને 
શરીર્તોા સ'ચોગ થવાથી જ સહન કરવાં પડે છે. જેએ આ 
શરીરથી ખરેખર નિવૃત્ત થઈ જાય છે (સુક્ત થઈ જાય છે) તેમને 
પછી આવા ડુઃ ખો સહત કરવાં પડતાં નથી. 

(૬) અરિથ-ચરમસય દેહ મસ, તાસે જૈસી પ્રીતિ, 

સાતી જે શ્રીરપ્સસે'; તોપ હોતી તહિ ભવભીત્તિ. 

(૭) જન્મ, જરા, મરણાદિ ભયકર વનચરોથી વ્યાપ્ત 
આ અગાધ ભલવર્પી વતમાં હે જીવ ! તે: આ શરીરના સ'ચોગથી 
અનેક ખતરનાક પાપકારચો કર્યા" છે. હવે કાંઈક એવુ* ઉત્તસ 
(સોક્ષસાધતાર્પી) કાર્ય કર કે જેથી સ્વપ્તમાં પણુ એ ડુષ્ટનો 
(દુઃખદાયક શરીરનો) તને કફરીયી સમાગમ ન થાચ. 


હ 


સઝ 


૨. અપવિત્ર. ૩, સ'સારસાગર્‌ તરવા માટે. ૪. જહાજ, હે! ૪ 


« છિવ્ૃવ્ણો 
ગિપ્નઃ્ચયત્મોતા 


ભૂસિકા : 


જો જગતનાં વ્યવહારકાર્ચોમાં સમય અને શક્તિ કાસે 
લગાવવાં જરરી છે, તો મોક્ષરૂપી કાર્ય કરવામાં પણુ સમય અને 
શક્તિને કામે લગાવવાં જર્રી છે. આ ન્યાયને અતુસરીને ન્‍્યારે 
બહારનાં કાચો। કરવામાં વપરાતી શક્તિને અ'તસુખ દિશા તરફે 
લઈ જઈએ ત્યારે સ્વાભાવિક રીતે જ જગતનાં કાચો આપણા 
વડે થતાં એછાં થઈ જય છે અથવા અટકી જાય છે, અને આત્મ- 
શુદ્ધિરૂપ મોક્ષકાચ" ચાહુ થઈ જાય છે. સાધકના જીવનમાં આવી 
ખિતા ખનવાથી ન્યારે તે આત્મસાધનાના પુરુષાર્થમાં લાગે છે 
ત્યારે તે નિવૃત્તિમાગ* તરફે જઈ રહ્યો છે એમ લોકો કહે છે. 


અનાસષપ્તિ અને આત્સરૃષ્ટિ : 


નિવ્રત્તિ એટલે સામાન્ય અથમાં સ્વાથ'સય કાચોમાં પોતાનાં 
તન, સન, વચન અને ધન ન લગાવવાં તે. જે સત્કા્ચો આત્મ- 
લક્ષે થાય તે પણુ કમે કરીને પરસ સમાધિર્‌પ નિવૃત્તિ તરફ લઈ 
જતાં હોવાથી નિવૃત્તિરૂપ જ છે, પણુ સાધના દરસ્યાન આપણે 
નિરંતર વિવેકપૂવક વિચારવુ* કે શું હું “અરૂખર અતાસક્તિ- 
પૂર્વક” વતી રહ્યો છુ' ર અતુભવી સટજુરુના માગ*હશ્ત વગર 
“પ્રવૃત્તિમાગ”, “નિવૃત્તિમાગ” અને “પરસતેષ્ઝમ્યમાગ”ને। પ૨ 
પામવો ડુર્લભ છે, 

જેમ જેમ મોક્ષસાગતુ' ચથાથ* અવલ'બન વધતું જાય તેમ 
તેમ સ્વાર્થત્યાગ વધતો જાય છે, 'હુ“પણુ”, “માશપણુ” ઘટતું 
જાય છે અને જીવનની દરેક પ્રવૃત્તિ સાહજિક અને વિકાસલક્ષી 
થતી જઈ ને આત્મશુદ્ધિની વૃદ્ધિના જ હેતુ ખનવી જાય છે. આ 


નિવૃત્તિની ઉપચે્પગેતા «૧. 


પ્રમાણું આગળ વધતાં, આત્મવિકાસની અનેક શ્રેણીઓને પસાર 
કરીને સાધક “સ્વરૃપવિશ્રાંતિર્પ” પરમ ઉતુષ્ટ દશાને પામે છે. 
જ્યાં સ રાગ, દ્વેષ અને અગ્નાનનો અ'ત અને પૂણુસ્ાન અને 
પૂણ આન'દને શાશ્વત અતુભવ રહી જાય છે. 


નિવૃત્તિમાગનતી આરાધન! : 


ધસ્્તી આરાધનાની પ્રાથમિક અને સધ્યમ ભૂસિકાઓમાં 
તત્ત્વને અભ્યાસ અને સદ્ગુણેાનું સ“પાદન સુખ્ય છે. આ ખન્ને 
ધ્યેયને પહોંચી વળવા માટે જરૃરી છે કે નતો આપણે ખોટી 
વાતોમાં પોતાનો સમય વીતાવવા જેઈન કે ન તો આપણે 
દુગુણાના સેવનસાં જેડાલું એેઈ એ. આમ. આ ઇષ્ટ ધ્ચેયની સિદ્ધિ 
સ્વાર્થમૂલક પ્રવૃત્તિને ઘટાડયા વિના થઈ શકતી નથી. અસુક 
નિયમપૂવકની સત્સ'ગની -સ્વાધ્યાયની, ગુણુસ"પાદનની કે પ્રભુ- 
ભક્તિની આરાધના કરવા માટે દુકાનનો, એઓફ્સિનો, ખે'કનો, 
દવાખાનાના, સિલને, શાળા-કોલેજના, બજર-ખરીદીનો; કુટુ'બ- 
વ્યવસ્થાનો કે મને[૨જનનો સમય ઘટાડવો પડશે. આ પ્રમાણે 
ફાજલ પાડેલા સમચને આરાધનાસા લગાડવો પડશે. સામાન્ય 
રીતે, આ પદ્ધતિને અપનાવવાથી દુન્યવી કાર્ચૌમાંથી નિંવૃત્તિ અને 
આત્મસાધનેોમાં પ્રવૃત્તિ થાય છે અને તેને જ “નિવૃત્તિમાર્ગ'ની 
આરાધના કહેવામાં આવે છે. આ કાર્યની સિદ્ધિ સાટે પ્રથમ. 
શનિ-રવિ દરસ્યાન સત્સ'ગ-સ્વાધ્યાયમાં લાગવું જેઈ એ. ત્યાર 
પછી વર્ષમાં ખે વખત વી્થયાત્રા નિમિત્ત ખડાર નીકળવુ જેઈ એ. 
ત્યાર પછી દર મહિને ચાર-છ દિવસની નિવૃત્તિ લઈ સત્સ'ગના 
ચોગસા આરાધના કરવી જેઈ એ. અને જેમ જેમ ચોગ્યતા વધે 
તેમ તેમ સાધનાના સમય વધારી આખરે પૂણુ નિંવૃત્તિમય સાધક- 
દશા (ડટુલ ૦7 13111 દ3૯ 51213) પ્રગટ કરવી જેઈ એ 
આ જાણુ સામાન્યતઃ નિવૃત્તિમાગની સાધનાનો કમ કહ્યો. 


આગલા લવાની સાધનાના ખળ અને અતુસ'ધાનથી ઝુવા- 


ટ્ર સાપધડન્સપ્થી 


વયસાં જ પરમ વૈરાગ્યની પ્રાપ્તિ ફરી આત્માતુભવી સદગુરુના 
સાંનિષ્યને સ્વીકારી ખરેખર મોક્ષની આરાધનામાં સ'પૂ્ણુંપણે 
લાગી જનાર વિરલ અને વિશિષ્ટ ચુરુષો આ કાળે સહાન સાધકો 
તરીકે શે।ાભે છે, 


આર'ભ અને પરિગ્રહુમાં લાગ્યા રહેવાથી અસુક અ'શે 
હિ'સા અને મૂર્છોભાવ થયા વિના રહેતા તથી અને આ ખન્ને 
જ્યાં હાથ ત્યાં વિશિષ્ટ ધ્મસાધના ખની શકતી નથી. માટે 
જેમ જેમ આર'ભ-પરિગ્રહ આછા થાય તેમ તેમ નિવૃત્તિના વધારે 
ને વધારે સમય આપણુને પ્રાપ્ત થઈ શકે છે અને જેમ-જેસ 
નિવૃત્તિસાગ" તરફે વળતા જઈ એ તેમતેસ આર 'ભ ઉવાં નવાં 
કામા કરવાની જવાખદારી લઈ તે કાયોમાં પ્રવૃત્ત થવુ? અને 
પશિગ્રહ (જગતની વસ્તુઓમાં માોટાપણાની માન્યતાથી સૂછિત 
થઈ જવુ” એઇછા થતા જાય છે. આ પ્રમાણે, સત્સ'ગ-આરાધના 
વગેરેમાં જેટલા જેટલા આગળ વધાય તેટલા તેટલા પ્રમાણુમાં 
શાંત ભાવની પ્રાપ્તિ થઈ શકે છે. શાંત ભાવસહિત સ'કલ્પ-વિકલ્પોની 
ઉપશાંતતા અને તત્ત્વતુ' પરિશીલન જેટલા પ્રમાણુમાં વધતુ 
જાય તેટલા પ્રમાણુમાં ચિત્તશુદ્ધિ અને ચિત્તસ્થિરતા વધતાં જાય 
છે અને સાધકને ધ્યાન દરસ્યાન આગળ આગળની દશા પ્રાપ્ત 
થઈ આત્માન'દની ઉત્તરોત્તર ઊધ્વ*શ્રેણી પ્રાપ્ત થાય છે. આખરે 
તે ઉત્તમ સમાંધેની પ્રાપ્તિ કરી, સ કરના ક્ષય કરીને પૂર્ણ 
પદને પાસે છે. 
નિશૃત્તિસાગ'તો। સહિસા : 

(૧) હાથી સ્નાન કરીને ફરી પાછે કાદવમાં રમે તો તેછું 
સતાન સફળ નથી; તેસ ધસઆરાધના કૅરી ફરી કેરી મપ'ચમાં 
પડવુ' તે પણુ સકેળ નથી. 

(૨) ગૃહસ્થ એકાંતે (મથા) ધમસાધત કરવા ઇચ્છે તો 
તે તેસ કરી શકે નહિ. 


નિવૃત્તિની ઉપચાગિત॥ ૯૩. 


(૩) કોઈ વાર ધર્ઝસાગ*માં અને કોઈ વાર અધસ્*માગ'માં 
એમ પ્રવત્્તો ગ્રહસ્થ સર્વથા આત્મશુદ્ધિ કેસ પામે? એમ 
જાણીને સમથ મહાત્માઆએ મન-વચન-કાયાથી તે ગૃહાશ્રસને 
ત્યાગ કર્યે. 

(૪) જેમ કાજળની કોટડીમાં ગમે તેવા ખુદ્ધિમાન પ્રવેશ 
કરે તોપણુ તે લેપાય છે, તેમ ડુનિયાનાં કાચો કરતારા ગમે 
તેવા સાવધાન પુરુષને પણુ અલ્પ લેપ લાગ્યા વિના રહેતો નથી. 

(૫) જગતનું કોઈ મહાન કાય કરવામાં પણુ જુટુ'બાદિની 
મમતા અને અન્ચ સગવડોને ગૌણુ કરી દેવી પડે છે, તો ઉત્તમ 
એવા મોાક્ષર્‌પી કાર્ય માટે શું એકાંત સાધનાની જરૂર નથી ? 

(૬) અનત સૌખ્ય નાસ દુઃખ ત્યાં રહી ન સિત્રતા ! 

અતત દુઃખ તાસ સૌખ્ય પ્રેસ ત્યાં, વિચિત્રતા ! ! 
ઉઘાડ ન્યપ્ય નેત્ર ને નિહાળ રે! નિહાળ તુ, 
નિવૃત્તિ શીદ્રસેવ ધારી તે પ્રવૃત્તિ ખાળ તુ. 

(૭) જે જીવને આર'ભ પરિગ્રહેનુ પ્રવતત્ત વિશેષ રહેતું 
હોય તો વૈરાગ્ય અને ઉપશસ હોય તો તે પણુ ચાલ્યા જવા 
સ'ભવે છે, કેમ કે આર'ભ પરિચહ તે અવેરાગ્ય અને અતુપશમનાં 
મૂળ છે, વૈરાગ્ય અને ઉપશમના ફાળ છે,...જ્યાં વૈરાગ્ય અને 
ઉપશમ ખળવાન છે, ત્યાં વિવેક ખળવાનપણે હોય છે. વૈરાગ્ય- 
ઉપશસ ખળવાન ન હોય ત્યાં વિવેક ખળવાન હોય નહી. અથવા 
ચથાવતૂ વિવેક હોય નહી”. 


નિવૃત્તિની ઉ'પષયોગિતા : જીવ'ત દષ્ટાંતેદ 
[૨] 


આ ઝુગના પ્રથમ પ'ક્તિના તત્ત્વસાની શ્રીમટ્ટ રાજ્યન્દ્રજીને 
ત્રેવીસ વષતી ઉ'મરે શુદ્ધ આત્મસ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થઈ હતી. આ 
સમષ દરસ્યાત તેઓ સુંબઈમાં ઝવેરાતનાો વ્યાપાર પણુ કરતા 
હતા, જેમ જેમ સાધના આગળ વધતી ગઈ તેસ તેમ તેઓને 


ધટ. 


ઝૂ 


"૬૪ સપ્ધડ-સાથી 


સ્પટ જણાવા લાગ્યુ કે વિશેષ આત્માન્તતિ માટે નિવૃત્ત જીવન 
વધારે ઉપકારી છે. 


ત્યાર પછીનાં વર્ષોમાં શ્રીમદ રાજચન્દ્રજી એકાંતવાસ સાટે 
વાર'વા૨ સુંબઈથી ખહાર નીકળી જઈ ઈડેરના પહાડો, ઉત્તર- 
સ'ડાનાં જ'ગલો કે વસો, કાવિઠા વગેરે ચરોતરના એકાંત પ્રદેશોમાં 
જતા. આવાં સ્થળામાં પ'ર દિવસ કૈ માસ બે માસ સુધી 
શાફાઈ ને શાસ્રાધ્યયન, આત્મચિંતન અને ધસ*વાર્તામાં પોતાને 
કાળ નિગમન કરતા અને આમ પ્રગાઢપણે આત્મસાધના કરતા. 


ચોાતાના ઉપદેશસમાં પણુ તેએ સત્સ'ગની સાધના અને 
આર'ભ-પરિગ્રહની નિવૃત્તિ ઉપર ખાસ ભાર આપતા અને સુસુક્ષ- 
એને એકાંત, શાંત સ્થળોમાં રહી આત્મસાધન કરવાની પ્રેરણા 
કરતા. 


[ચ 
પૌર્વાત્ય અને પાશ્ચાત્ય સ'સ્કૃતિના સ'ગમર્‌ૂપ એવા ઈરાન 
રુશની, થોડી સદીઓ પહેલાંની આ વાત છે. એક વખત તે દશમાં 
ભારે દુકાળ પડયો. સામાન્ય અને સધ્યમ વગ*તા માણુસો પાસે 
ખાવાતું કાંઈ સાધન ખચ્ચુ નહી'. ભૂખ્યા લોકોએ ચોરી, લૂટ 
અને ધાડ પાડવાતા ધ'ધા ચાલુ કરી દીધા. 


આ સમચે ત્યાંના એક શાહ સોદાગર પર પણુ ગરીબ 
લોકોની દષ્ટિ પડેલી પર'તુ નસીબનો ખળિચે તેથી હેજુ લયચો 
નહોતો. ક”ઈકે વિચક્ષણુ હતો તેથી આખરે તે એવા નિર્ણુંચ 
પર આવ્યો કે આ અધી ચિ'તાનું કારણુ આ સ'પત્તિ અને વૈભવ 
જ છે. આમ વિચારી તેણે પોતાની સ'પત્તિ દીન-દુઃખીઓને 
આપી દીધી અને થોડી જુટુ'ખીજનોને આપીને પોતે ફકીર બની 
ગચે।. આમ કરવાથી તેને ક'ઈકિ હેળવાશનો અતુભવ થચે, હવે 
ન રહી ચ્રિ'તા કે ન રહ્યો ભય, ભૂખ લાગે ત્યારે ભિક્ષા માગી 


તિલૃત્તિની ઉપચેદગિતા લપ 


લાવે અને મનમાં રાજી થાય, “ટ્રિકરકા ફોમા કર્યા તાકા તામ 
ફેકીર૨.” 

એક વાર તે સસયના પ્રસિદ્ધ સ"'ત આઝર કેવાન તે ગામમાં 
આવી ચડ્યા. સ'તે આ ફકીરને પૂછ્યુ" : “કેસ, આન'દમાં છે 
ને? ફકીરે કહ્યુ “હવે તો ખછું ત્યાગી દીધું છે, કેકીરીથી 
શુજરાન ચલાવું છુ' અને સુખની નિ'ટર લઉ' છ'.' સ'તે તુરત જ 
ટકોર કરી, “નિયમિતપણે અબ'દગી અને અભ્યાસ કરો છે ઝે 
નહી” ? ફાજલ સમયસાં લોકોને બ્યસનરહિત ખનાવી પરેપક્ારમાં 
અને કલ્યાણુનાં કાર્ચૌમાં સાગટશત આપો છો કે તહી' ? જે 
સમાજ આપણુને પોષે છે તેના પ્રત્યે આપણુ ત્રવણુ ન ચડી જાય 
તે ખાસ નેવાનું છે.* 

કૂકીરના જીવનની આવી મહાત જવાખદારી હોય છે, જેમાં 
સોતાતુ' અને સમાજતુ' કલ્યાણુ સતત જાગ્રત રહીતે કૅરવાતુ* 
હેય છે એવો સ'તનો ઉપદેશ સાંભળી ફેકીર તેમના ચરણુસાં 
પડી ગચો.. હવે તે સાચા કેકરીર ખન્ચો હતો. 





તણ ત્મ્યાછ 
દઝાથાણા 





ભૂસિડા : 


ખઆાત્મસાધના કરવા માટે જ્ઞાનીઆએ બે પદ્ધતિઓનો 
આવિષ્કાર કચૌચ છે. એક ગૃહસ્થની મર્ચાદાસાં રહીને અને ખીજી 
સાધુધમની મર્યાદામાં રહીને. આ બેમાંથી ગસે તે પ્રકારે સાધના. 
કરવામાં આવે પર'તુ એટલુ તો નિશ્ચિત છે કે યથાથ સમજણુ; 
અને સસમીચીન દૃષ્ટિની ખન્નેમાં જરર છે. જે સત્યાથ' અને 
જાગ્રત દષ્ટિ હશે તો ગૃહસ્થ સાધના-મારગગમાં સાસાન્ય સાધુ 
જુરતાં પણુ આગળ વધી જશે. પર'તુ જે સાધુને સત્યાર્થ અને 
જાગ્રત દૃષ્ટિ પ્રાપ્ત થઈ હેશે તે તો અવશ્ય ખધા ગૃહસ્થો કરતાં 
આગળા વધી જરો; કારણુ કે તે પાતાની સ'પૂ્ણ શક્તિ અને. 
ખધોા સસય તે આરાધનામાં લગાવી શકશે. ગૃહસ્થોના આચાર 
સ'બ'ધૌનુ* વિવરણુ પૂર્વાચાર્ચોએ (શ્રાવકાચારાદિ શાસઓમાં) અતિ 
વિસ્તારપૂર્વક કરેલું છે. અત્રે તો માત્ર સ'ક્ષેપમાં વિધેયાત્મક 
દેષ્ટિની સુખ્યતાથી પ્રાચોગિક ધોરણે કરીએ છીએ. 
ઝૃહસ્થને॥ આરાધનાકેસ : 

ટેબલને જેમ ચાર પાયા હોય છે તેમ સત્સ'ગ, ભક્તિ, 
દાત અને સ્વાધ્યાય---આ ચાર ગૃહસ્થની આરાધનાના સુખ્ય 
પાયા છે. ધર્મની આરાધનાનાં આ ચાર સુખ્ય અ'ગાને, લક્ષમાં. 
રાખીને જેણું આત્મત્તપ્રાપ્તિનો દઢ નિધોર ક્ચૌ છે તેવો, 
અથવા આત્મત્વની પ્રાશ્તિ થઈ ગઈ છે જેને તેવા ગૃહસ્થ 
કલ્યાણુના માગની વિશેષ આરાધના કરવા પોતાના જીવનને 
આવા ઢાંચામાં ઢાળવાનાો અભ્યાસ ફરે. 


(૧) સત્સ'ગ : સામાન્ય સાનવીને ધ્મસય જીવન જીવવાથી 


ગૃહસ્થની સપ્ધનપ દૃ 


જ સત્ય સુખની પ્રાપ્તિ થશે તેવું મનમાં દઢ થવું જર્રી છે અને 
આવી જાગૃતિ લાવવા માટે તથા તે જાગૃતિને પોષીને વર્ધમાન 
કરવા માટે સાધકે અવશ્ય સત્સ'ગની પ્રાપ્તિનો દઢ પુરુષાર્થ 
કરવો જેઈએ. પોતાનાં ગામ કે શહેરમાં કોઈ સ'ત-મહાત્મા 
જે વિદ્દાન પુરુષ સોાક્ષસ'બ'ધી તત્ત્વની ધસ'વાર્તા કહેતા હોય. 
તો રવિવારે કે અઠવાડિયામાં ખે વાર કે દરરોજ તેમને સત્સ'ગ. 
કરવો! જેઈ એ. વ્યાગ્યાનની નોટ્સ (નોધ) લખવી નન્‍ેઈ એ અને 
ખની શકે તો તેમને સુધારવા આપવી અથવા વાંચી જવી. 
જેઈએ; જેથી લખવાસાં કોઈ ભૂલચૂક થઈ હોય તો તેએ સુધરાવી 
શકે. જે પાતાના ગાસમાં સત્સંગનો ચોગ ન હાય તો કોઈ, 
તીર્થસ્થાન, આશ્રમ કે પરમાથ સ'સ્થામાં સત્સ'ગનો લાભ લેવા 
વર્ષમાં એક કે બે વાર જવું નેઈ એ. આસ કરતાં ચથોાડુ' ખર્ચ 
થાય, આવકમાં આટ આવે કે શારીરિક અગવડ વેઠવી પડે તો 
પણુ અવશ્ય તેમ કરવું જ જેઈ એ. કોઈ કોઈ વખત ઘનિષ્ઠ 
સત્સ'ગના કાકેસની ચોજનાં, રિખિર આદિ ક્વારા થઈ હોય તો 
ચાર-પાંચ દિવસ તેમાં જેડાઈ ને સાધકજીવનના સવ્પ્તો સુખી 


કમનો પરિચય કરવો, અભ્યાસ કરવા અને વિશેષપણે આત્મબળ 
વધારવું. 


સત્સ'ગ તે ગૃહસ્થ સાટે આત્મકલ્યાણતુ' સ્વૌપરી અને 
અદ્રિતીય સાધત જાણીએ છીએ, 


(ર) ભક્તિ : વિતયગુણુની આરાધના માટે, સવતોસુખી 
પાત્રતા વધવા માટે અતે સદ્શુણાને આળખીને સદ્ગુણો ગ્રહણુ 
ફરવા માટે પરમાત્માની તથા સદ્ગુરુતી ભક્તિ આવશ્ય૩ઝ છે. 
ભક્તિકમની આરાધના કર્યા વિના કોઈ સાધકે સોક્ષસાગ*મા. 
આગળ વધી શકતો નથી. પુષ્ટ અવલ'અનથી ચિત્તની વિશુદ્ધિ. 
સા, સા. ૭ 


ન્ન સાધડન-્સાથી 


ત્વરાથી થઈ શકે છે તેથી ભક્તિની આરાધના સવે" સહાત્સાઆએ 
ઉપાસી છે, પ્રશ'સી છે અને ઉપદેશી છે. 

પરમાત્મા કે સ'તોનાં જીવનચરિત્રો પ્રેમથી સાંભળવાં કે 
અ'તરના સાચા ભાવથી ફહેવાં એને શ્રવણુ અતે કીર્તનર્‌પ 
ભક્તિ કહે છે. ધર્સસ્થાનકોસાં જઈ પ્રભુની સમક્ષ તેમની સ્તુતિથી 
ત્તેમના ગુણાતુવાદ કરવા અથવા સ્તાનાદિથી શુદ્ધ થઈ ભગવાનની 
કળા, ફૂલ કે અન્ય શુદ્ધ દ્રબ્યથી ભાવપૂર્વક પૂજા કરવી અને 
એ રીતે તેમના શુદ્ધ સચ્ચિદાન'8 શાંત, સસાધિપૂણું સ્વર્પતુ' 
વાર'વાર સ્મરણુ, ચિ'તવન, ખહુસાન કરવુ', વ'હતા કરવી તે 
પૂજા, સ્મરણુ કે ચિ'તનાદિરૂપ ભક્તિના પ્રકારો છે. આનાથી 
આગળ પૉતાના પ્રભુ કે સદ્શુરુના અચિ'ત્ય સાહાત્મ્યવાળા શુણ્‌ા 
જેઈ ને અને ખરેખર ઓળખીને પોતાતુ' સસસ્ત વ્યક્તિત્વ તેમને 
ચરણે ધરી ઇૈવુ' અને પરિણાસે તેસની સાથે એકત્વનો અતુભવ 
ફેરવા તે અનન્ય અથવા પરાભક્તિ કહેવાય છે. ભક્તિનો આ પ્રકાર 
કમિક આરાધના દ્વારા સહાન નિષ્ઠાવાન ભક્તને જ પ્રાપ્ત થઈ 
-શકે છે, જેને પાસવાથી ભક્તનુ' જીવન ધન્ય ધન્ય ખની જાય છે. 


(૩) દાન : દાનમાં જે ગૃહસ્થ પ્રવતે* નહી' તેને ધર્મ 
થાય જ નહો'; કારણુ કે ગૃહસ્થપ્રમના સૂળ પાયા તરીકે જ 
પૂર્વાચરાચોએ દાનધર્મને સ્વીકાચે છે. 


પોતાના આત્મામાંથી લેોભવૃત્તિ ઘટાવવી, એટલે કે તેટલા 
ગમ્રમાણુમાં આત્મન્ઞાનપ્રાપ્તિની પાત્રતા વધારવી અને ખીના 
સાધકોને સાધનામાગ*માં આવશ્યક એવી વિધવિધ સાસગ્રી પ્રાપ્ત 
થાય તેવી વ્યવસ્થા કરવી તે દાનપ્રવૃત્તિતું સુખ્ય પચોજન છે. 
આ લોક કે પરલોકમાં કોઈ પણુ પ્રકારના ફળની પ્રાપ્તિની 
આકાંક્ષા વિના દાનમાં પ્રવત્"વાતું છે. આત્સકલ્યાણુના લક્ષ સહિત 
જેટલા પ્રમાણમાં નિઃકાંક્ષિતપણુ' હશે તેટલા પ્રમાણમાં તે દાન 
વડે સ્વ-૫૨ કલ્યાણુની વૃદ્ધિ થતી જશે. અને આવા દાન વડે જ 


જૃહસ્થની સપ્ધના હટ 


પર'પરાએ સોક્ષની પ્રાપ્તિતુ' વિધાન પૂર્વાચાચૌએ શાસ્નોમાં 
પ્રકાશ્યુ' છે. 


ઉત્તમ પાત્રોને દવાન દેવાથી, ચોગ્ય વિષ્રિપૂવ"ક દાન કરવાથી 
અતે શુદ્ધ, સાત્તિક તથા ચોગ્ય વસ્તુએતુ' દાનત આપવાથી 
દાતારતા ભાવને અતુરૂપ ઉત્તરોત્તર વિરેષ ફળની પ્રાપ્તિ કહો 
જે, માટે વિવેકી ગૃહસ્થાઃમે ખૂબ સાવધાનીથી અને સસીચીનતા- 
થી દાતપધર્સમાં પ્રવૃત્તિ કરવી ચોગ્ય છે, વર્તમાનમાં તો સાછુએ 
જૈ ગુરુમહારાજ જેમ કહે તેમ માત્ર સ'પદ્ાયળુદ્ધિથી કે કીતિની 
લાલસાથી પ્રાચે દાનપ્રવૃત્તિ હોય છે, પણુ તે દાન તો. રૂઢિંગત દાન 
છે, દાનધ્ તો તેથી વિશેષ અને ઉચ્ચ કક્ષાની સાધના છે. 


જેકે દાનની સામાન્ય પ્રવૃત્તિ તો સમાજમાં જેવામાં આવે 
જ છે, પ૨*તુ વિશેષ પ્રજ્ઞાવાન પુરુષોએ દાનપ્રવાહ તેવી રીતે 
વહેવડાવવે। નેઈ એ કે જેથી સાધકોને એકાંત સાધનાની સુવિધા 
શ્રાપ્ત થાય અને પૂર્વાચાચૌચએ પ્રણીત કરેલો બોધિ-સસમાધિનોા 
માગ દીઘકાળ સુધી સાધકોના જીવનપથને અજવાળતો રહે 
જતે સત્થ્રુતની અવિચ્છિન્નપણે પ્રભાવના થતી રહે. 


(ઉ) સ્વાધ્યાય : આત્મસ્વર્પને! અભ્યાસ કરવાના હેતુથી 
ચિત્તની શુદ્ધિ અને એકાગ્રતા સાધવા સાટે સત્શાઓતુ' જે વાચન, 
સ્મરણુ, અતુગ્રેક્ષણ, પારાયણુ, પૃશ્છના કે ઉપદેશ કરવામાં આવે 
તે સવ પ્રકાર સ્વાધ્યાયના જાણુવા. આત્મા-અતાત્માનો વિવેક ઝે 
જડ-ચેતનના ભિન્નપણાતુ યથાથ જ્ઞાન સ્વાધ્યાયની સાધના વિના 
ખની શકતું નથી; અને જ્યાં સુધી આત્સાના સ્વરૃપતુ' યથાથ* 
સાન ને થાય ત્યાં સુધી સાચી શ્રદ્ધા કે ચારિત્ર પ્રગટે નહી. 
માટે નિયમપૂવકતા અને પદ્ધતિસરના સ્વાધ્યાયની સાધતા સાધક 
માટે અનિવાય* અની ન્નય છે. 

સ્વાધ્યાયની સિદ્ધિ માટે નેકે સાધકની શ્મ'તર'ગ જિજ્ઞાસા 
સુખ્ય કારણુ છે, છતાં સદગુરુના સાંનિધ્યસાં કરેલો! સ્વાધ્યાય 


૧૦૦ સપ્ધડન-સપ્થી 


ત્વશિતિ, આન'દદાયક અને ધારેછુ' ફેળ આપે છે; તેથી સભવ 
હોય ત્યાં સત્સ'ગના યોગે સ્વાધ્યાય કરવો. જ્યાં આવે ઉત્તમ 
ચોગ ન ખની શકે ત્યાં આત્સશુદ્ધિ કાજે પદાર્થનો નિર્ણય 
ઝરવા, વિનયભાવ સહિત, સુપાત્ર સાધકે સત્શાસ્ત્રોતુ' અવલ'ખનઃ 
લેવુ' ચાગ્ય છે, કહ્યું છે -- 
“આપ્ત્સપદિ અસ્તિત્વના જેહ નિરૂપક શાસ, 
ગ્રત્યક્ષ સદચુરુ ચોપગ નહિ ત્યાં અપ્ધાર સ્ુપપ્ઝ, 
અથવપ સદ્દગુરુએ કહ્યાં જે અવગાહન કાજ; 
તે લે નિત્ય વિશ્ચારવાં ડરો સતાંતર ત્યપ્જ.' 
સ્વાધ્યાયની સાધનામાં નીચેના સુદ્દાઓ લક્ષમાં રાખવાથી 
ઘણા લાભ થવા ચોગ્ય છે : 

(૧) દરરોજ નિયમિત સ્વાધ્યાય કરવે।. 

(૨) સજતોસુખી બોધ પ્રાપ્ત થાય તેવી રીતે શાસ્રાના 
સ્વાધ્યાય કરવે।.. એક ખાજુ સ'સાર પ્રત્યેથી વૈરાગ્યાદિ જાગે તેવો, 
તો ખીજી ખાજુ આત્માદિ તત્ત્વોનો નિર્ણય કરાવે તેવા બાધ 
પ્રાપ્ત કરવો. આમ જે એક સાથે જ્તાનવૈરાગ્યની વૃદ્ધિ થાય 
તતો જ સ્વાધ્યાયતુ' પારમાથિ*ક ફળ એવુ' જે નિરળ આત્મજ્ઞાન 
અને આત્મસમાધિ પ્રગટે. 

(૩) ઉત્તસ વચનો પોતાની નોટમાં લખી લેવાં. 

(૪) વધારે ઉપયોગી અને પ્રેરક વચના ખીજી નાની 
ડાયરીમાં નાંધવાં અને ક'ઠસ્થ કરવાં. 

(૫) પ્રચોજનભૂત તત્ત્વાતુ' વાચન વિશેષપણે કરવુ. 

(૬) પ'ડિતાઈ નહી' પણુ તત્ત્વનિણુ'ય, ઉપશસ-વૈરાગ્ય 
અને અ'તરઝખતાની સિક્ધિનો લક્ષ રાખવો. 


(9) શાસ્રો પ્રતતે અને શાસ્તરકર્તા ગુર્વાદિક પ્રત્યે પરમ. 
વિતયપૂવ૪ અહોભાવ લાવી વત્ષુ'. 


બૃહસ્થની સાધના ૧૦૧ 


(૮) સ્વાધ્યાય વડે નિશ્ચય કરેલાં તત્ત્વાતુ' અતુસ'ધાન 
દિવસરાત દરમ્યાન બને તેટલા વધુ સસય સુધી કર્યા જ કરવુ. 


(2) આળસ, ઊ'ઘ, અતિ આહાર, ખીજી નકામી વાતો 
અને અન્ય પ્રતિખ ધાના ખળપ્ર”ક પ્રતિકાર કરીને સ્વાધ્યાયર્પી 
તપમાં પ્રવર્તવુ*. 

(૧૦) વ્યક્તિગત સ્વાધ્યાય કુરતાં પરિણાસ શાંત અને 
અ'તરુખ થાય તો ધ્યાનની સાધનામાં લાગી જવુ. 
ઝૃહસ્થનીો સાધનાની અગત્ય અતે સર્યાદા : 

(૧) અહત્ત્વેવ છિ વર્તાળા લવે વામ્‌ મૂછુસ્યતે | 

ખધા આશ્રમાની સાઘનાતુ' સૂળ ગૃહસ્થાશ્રસ છે. 


(૨) જેને ઘેર આ દિવસ ક્લેશ વગરતે., સ્વચ્છતાથી, 
-શૌચતાથી, સ'પથી, સ'તોષથી, સૌર્યતાથી. સ્નેહુથી, સભ્યતાથી, 
સુખથી જરે, તેને ઘેર પવિત્રતાનો વાસ છે. 


(૩) સાચ્ુ' ઘર તેજ છે જે સુનિઓના પધારવાથી પવિત્ર 
થયુ છે; તે વિતા તો તે ઘર નિર્જન વન જેવુ* જ છે. 

(૪) જ્યાં ભગવાનની ભક્તિ - આરાધના થતી હોય. ગુર- 
જનોના આદર-સત્કાર થતો હોય, આત્સાથી”-સાધકે પ્રત્યે સાચો 
પસપૂણુ" વ્વવહાર હોય, તત્ત્વોના અભ્યાસ થતો હોય, પોતે 
લીધેલા ત્રત-નિયમમાં પ્રીતિ હોય અને ધમ" તથા તત્ત્વની નિર્મળ 
શ્રદ્ધા હાય - આ ખધુ ન્યાં હોય તે બુદ્ધિમાન પુરુષોનો ગૃહસ્થાશ્રમ 
કહેવાય છે. તેથી વિપરીત તો! માત્ર દુઃખ દવાવાળી (ઘરરૂપી) 
જેલ છે એમ નાણુ. 


(૫) ભગવાનની પ્રનત, સાધુ-સ'તોની ભક્તિ, સ્વાધ્યાય, 
સ'યમભાવના, તપશ્ચરણુ અને દાન -- આ છ ગૃહસ્થતાં દૈનિક કર્મો છે. 


(૨) તું ગમે તે ધ'ધાથી* હો; પર'તુ આજીવિકાશ્રે” અન્યાય- 
સ'પન્ન દ્રવ્વ ઉપાર્જન કરીશ નહી”. 


વ૧ૃ૦ર સપ્ધકન્સપ્થી. 


(૭) આહાર, વિહાર, નિહાર (સળમૂત્રાદિને ત્યાગ) સ'બ'ધી 
નિયમિતતા અને સપ્રસાણુતાને જાળવજે. 


(૮) મહાર'ભી હિંસાયુધ્ત વ્યાપારમાં આજે તારે પડવું. 
પડતું હોય તો અટકજે, 


(૯) ગૃહસ્થ એકાંતે ધર્મ્સાધન કરવા ઈચ્છે તો તે તેમ 
કૅરી શકે નહી', 
(૧૦) સેક્ડે ઊપજે શૂ હજારે પાસે વિઠ્ધત્તા, 
લપ્ખેપ્સાં વક્તપ કેપ્ઈકે, દૃપ્તપ થાય કે થપ્ય ન.” 


ગૃહસ્થતી સાધના : જીવ'ત દષ્ટાંતે 
[શ] 


વર્તમાન સદીની શરૂત્માતનો કાળ, 


આ જસાનાસાં હેજુ હિ'દી ભાષાના પ્રચા૨ માટે નહિવત્‌ 
પ્રયત્નો થચેલા અને અ'ગ્રેજીની અને ઉઠ્દષ્ની બાલખાલા વધારે 
હૈતી, અ'ગેજી સાહિત્યની સમૃદ્ધિ જેઈ વિચારક સાહિત્યકારોને 
હિ'ટી ભાષાનું સાહિત્ય સમૃદ્ધિ પાસે તેવી નિર'તર ભાવના રહ્યા 
ફરતી. 


આ સમય દરસ્યાન સથ્ય પ્રદેશમાં જન્મેલો અને શિક્ષક 
તરીકે કાસ ઝરતો એક યુવાન સુંબઈમાં એક પત્રના સ'પાદક 
તરીકે આવ્યો, તેના અ'તરસમાં સમાજ્સેવા, સાહિત્યસેવા અને 
ધર્મસેવાની લગન હેતી, અહી' પોતાના પત્રના સ"'પાદનકાયને. 
તેણે ખૂખ ઉત્સાહ, ધીરજ અને શ્રસથી ઉપાડી લીછું અને સાદગી, 
સ્વાધ્યાયશીલતા, સ'તોષ તથા ઉત્કટ સાહિત્યપ્રેસને લીધે થોડા 
કાળમાં સાહિત્યક્ષેત્રે વિશિષ્ટ સ્થાન સ'પાદન કું”, 

અહી' પ. પન્તાલાલજી ખાકલીવાલ નામના સહાન જેન. 
સાહિત્યસેવીના અ*'ગત પરિચયની આ યુવાન પર ખૂખ અસર 
થઈ અને હિ'દી, શુજરાતી; મરાઠી અને સ'સ્કૃત ભાષાઓનાં. 


ઝૃહસ્થ જ્ાપ્ધતપ ૧૦૩ 


વિશાળા સાહિત્યના અભ્યાસ સાથે ઈ. સ. ૧૯૧૨ના સપ્ટેસ્બરની. 
૨૪મી તારીખે તેણે “હિ'દી-ગ્ર'થ-રત્નાકર-કાર્યાલયની સ્થાપના કરી. 


એક ખાજુ સાહુ' જીવન જીવીને પોતાની બધી ખચતને 
તેણું આ સ'સ્થામાં લગાવી. ત્યાં ૫”. સુખલાલજી તરફથી સાહિત્યિક 
અતે શેઠ માણિકચ'ટજી તરકફેથી આથિકુ સહકાર મળતાં દસ 
વર્ષતા ગાળામાં તેણે સ'સ્થાને એક ઉચ્ચ કક્ષાની પ્રકાશક સ'સ્થા 
ખનાવી દીધી. તેણે અનેક ઉત્તમ જૈન ગ્ર'થાતુ' પદ્ધતિસરતુ સ'પાદન, 
સ'શેોધન અને અતુવાદ કાય કઝું"” અને લગભગ છ દાયકાએ 
સતૂશાસની સેવામાં વીતાવ્યા, 

સમાજ-સુધારણામાં સુનલસ, સ્રી-સમાજનોા ઉદ્ધાર અને 
પ'ડેતોની સ'કીણ સાંપ્રદાચિક્તાને તેણે પડકાર્યા". પોતે અધ્યયન- 
શીલતાથી અનેક શાસ્ત્રોના સાંગોપાંગ અભ્યાસ કરીને તથા 
સરળતા આદિ સદ્ગુણાથી અને સદ્બ્યવહારથી થાડા જ વખતમાં. 
એક ઉન્ચ વિદ્યાવ્યાસ'ગી તરીકે પ્રસિદ્ધ થચે1. પાતાની ઘણીખરી. 
ખચતને સાહિત્યસેવામાં દાન તરીકે પી રીધી અને નવે।દ્તિ 
સાહિત્યકાશની ઉત્તમ રચનાએ પણુ પોતાની સ'સ્થા ક્વારા 
પ્રકાશિત કરી. 


આમ સતત શ્રમ. સાદગી, સ્વાધ્યાય, દાન તથા વિનયાદિથી 
પોતાના જીવનને ઉન્નત ખનાવનાર આ ચુરુષ તે પ્રસિદ્ધ સાહિત્ય- 
સેવી પ'ડિત શ્રી નાશ્રામ પ્રેમી, 


[૨] 


આ સદીની શર્ૃઆતનોાો આ ખનાવ. 

અસદાવાદમાં ઝાંપડાની પોળમાં ત્રિકસભાઈ અને રણુછોડ- 
ભાઈ નાસતા કાપડના બે વેપારીઓ રહેતા હતા. એકવાર તેઓને 
સત્સ'ગનો ચાંગ ખન્યો અને મહાત્માની વાણીની આ સ'સ્ફારી 
ભાઈ એ પર એવી ગાઢ અસર થઈ કે તેઓ દરરોજ સત્સ'ગ 
અથે* મહાત્મા પાસે જવા લાગ્યા. થોડા સાસમાં. રેવચેગે 


૧૦૪ સપ્ધડન્સપ્થો 


મોટાભાઈ શ્રી રણુછોડભાઈતું અવસાન થઈ ગયું, જેથી સ્વાભાવિક 
રીતે જ ત્રિકમભાઈના મનસાં પણુ વૈરાગ્યભાવની વૃદ્ધિ થઈ. 

આ ખાજુ એમ ખનેલુ કે જ્યારથી સત્સ'ગમાં જવાતુ' 
ચાઠું થઝુ' હતુ' ત્યારથી આ ભાઈ ઓને વેપારમાં ખૂખ લાભ 
થવા માંડેલો અને પોણા લાખ ઉપરાંત રૂપિયાની સ“પત્તિના 
તેઓ સ્વામી થયા હેતા, (વાચકને ચાટ રહે ફે આ સસચે 
સોનાનો ભાવ એક તોલાના રૂ. વીસ હતે.) 


જ્યારે મોટાભાઈના અવસાનથી ખેદ પામેલા ત્રિકમભાઈએ 
મહાત્માને કહ્યુ' કે, મારે હવે ખધો વેપાર ખ'ધ કરી દેવે છે. 
ત્યારે તેઓએ કહેછુ', “ત્રિકસભાઈ,; ધીરજ રાખો. એસ ઉતાવળે 
આંખા ન પાકે. ભક્તિ-સત્સ'ગ-તત્ત્વત્ઞાનમાં વધારે સમય ગાળવા 
માટે પ્રયત્ન કરા. ડુકાનાો કોઈ ખ'ધ નથી કરવાની, વધારાના 
સ્ુનીમજીની નિમણુફ કરે અને થાડા કલાક વેપારમાં પણુ ધ્યાન 
રાખો. હવે જે નવી ઊપજ થાચ તેતા પચીસ તકા સીધા ધર્સૌનાં 
કાચૌમાં વાપરા, ખૂખ ઉદાર-વૃત્તિના થાઃસા અને અ'ગત જીવન 
સારુ' બનાવો. આગળ ઉપર જેમ જેમ ધમ*મય જીવનમાં રસ 
વધે તેમ તેમ નિબૃત્તિ લઈ પછી સ“પૂણું" ષસ"સય જીવન જીવને. 

--અને ત્રિકમભાઈએ મહાત્માની આનજ્તાતું પાલન કરી 
પોતાના જીવનને કમે કરીને દાનથી; ભક્તિથી અને ધ્મ-આરા- 
ધનાથી એવુ' તો ર"'ગી નાખ્યુ કે તેમને જનેતાં જ એક આદર્શ 
સદૃગૃહેસ્થનાો નમૂતો સૌની નજર સસક્ષ રજૂ થઈ જતો. 





જી ખન 


ગ્રમાદ એટલે આળસ એમ તેના સામાન્ય અથ છે. 
પસ્*પ્રદૃત્તિ કરવાતું સત ન થાય, એમાં ઉત્સાહે ન આવે, એમાં 
આદરખુષ્ધિ ન ઊપજે અને ઊઘ તથા #'ટાળા આવે એવી જે 
ક્ાધકની સ્થિતિ છે તે પ્રમાદ છે. આમ, આત્મસાધનામાં અરચ્ચિ 
અને અજાગૃતિ એ અધ્યાત્મદૃષ્ટિથી પ્રમાદનાં સ્ુખ્ય લક્ષણુ છે. 

ઉપર પ્રસાદતુ જે સ્વર્પ વિચારવામાં આવ્યુ છે તે સામાન્ય 
દષ્ટિથી સમજવું, પ્રમાદ એટલો અગત્યનો વિષય છે કે સાધકે 
તૈતુ' વિશેષ સ્વરૂપ નાણું જર્રી છે, જેથી દરેક પ્રકારે કરીને 
પ્રમાદ્નાં તે તે વિશેષ સ્‍્વરૂપોથી પણુ નિવતી* શકાય. પૂર્વાચાર્ચોએ 
પ્રમાદ્ના સખ્ય પ'દ૨ પ્રકાર કહ્યા છે. 

પાંચ મડાર: ત્વચા (યામડી), જીભ, નાક, આંખ અને 
કાન એમ પાંચ ઇન્દ્રિયાના વિષયમાં લુખ્ધ થઈ જવું તે પાંચ પ્રકાર. 

ચાર તકાર: કોધ, માત, માયા અને લોભ--આ ચાર 
આત્માના મહાશશ્રુરૂપ વિકાશને આધીન થઈ જું તે ચાર પ્રકાર. 

ચાર ગપ્રકાર્‌ : પાપવાર્તાઆ, અર્થીતૂ સાધનામાં વિઘ્ન 
ઉપજાવી સાધકને જ્ઞાન-ધ્યાનથી ચ્યુત કરે તેવી સ્્રી-વિષયક વાતો, 
“ખાવાપીવાની વાતો, રાજફીય ચર્ચોએ અને દેશવિદેશના 
રીતરિવાને, લોકો, સ્થળો વગેરેની વાતો એમ ચાર પ્રકારની 
વિક્યાઓ. 

એક પ્રકાર: ઘણા માણુસો સાથે સ્તેહ કરી દેવે. 

એક પ્રકાર : અચોગ્ય સસચે અને અયોગ્ય પ્રસાણુમાં 
ઊધવુ' --અતિનિદ્રા. 

આ પ્રમાણે પ્રસાદતા આ પ'દર વિશેષ પ્રકારે કહ્યા છે. 
જેકે આ બધાય પ્રકારતા પ્રમાદ્થી આપણે તિવત'વાનુ છે. 


૧૦૬ સપ્પકન્સાથી- 


તોપણુ વર્તમાનમાં જે પ્રકારના પ્રસાદતું વધારે સેવન થાય છે 
તેને છેડવા માટે બ્યવહારજીવનમાં આપણે નીચેની ટેવો છેડી 
દવી જેઈ એ : 

(૧) ખૂબ રખડવું, (ર) ખૂખ ઊ'ઘવું, (૩) ખૂબ ખાવું, (૪)' 
ખૂખ ગપ્પાં માર્યા કરવાં. 


ગપ્પાં સારવામાં આ જમાના પ્રસાણુ ભાઈઓના સમૂહેમાં 
સૌથી વધારે વાતો રાજકારણુની, રમતગમતની અને સિનેમાની 
હોય છે. ખહેનોના સમૂહમાં આ વાતો ખાવાપીવાની, નવી 
નવી વાનગીઓની અને નવી નવી ક્રેરાનાની હોય છે. આ 
છોડવાસાં આવે તો નેડું ટકા ગપ્પાં એઇછાં થઈ જશે. જે 
સાવધાનીથી આ કુટેવાને કમે કરીને છેડી દઈએ તો પ્રમાદને. 
સામાન્યપણે આપણે જીવી લીધો છે એસ કહી શકાય, 


પસાદનેોદ જય ? 


પ્રમાદનો જય કરવા નેકે સહેલો નથી, કારણુ કે દીર્ધ 
કાળથી આપણે પ્રમાદ જ સેવતા આવ્યા છીએ અને તેથી 
અતિપરિચયને લીધે આપણુને તેની સાથે પ્રીતિ થઈ ગઈ છે પર'તુ 
સવે" મહાત્માઆએ તેની સાથે પ્રીતિ તોડીને આત્મસાધના 
દ્રારા જ ઉત્તમ સસાધિની પ્રાપ્તિ કરી છે અને તેથી- 
આપણે પણુ તે જ કત્જ્ય છે. નેકે શરૂઆતના સાધકને તેની. 
સાધનામાં ઘણી વાર અનેક પ્રલોભનો પોતાના સ્વજનત-મિત્રાદિ 
તરકેથી અથવા પોતાના સનની (નેખળતાએને લીધે ઊપજે છે; 
ત્તેપણુ મૂળ ષ્યેયને લક્ષમાં રાખીને વાર'વાર ઉદ્યમ કરવાથી 
તે પ્રમાદને જીતી શકાય છે. 


આધ્યાત્મિક ડાયરી નિયસિતપણું લખવાથી પ્રમાદ ઉપર 
ચોતરટ્ી હુંસલો થઈ શકે છે. કારણુ કે : 


(૧) કેટલા વાગ્યે ઊઠયા, (૨) કેટલા વાગ્યે સતા, (3)' 


ગ્રસપદ ૬૦૫૭- 


જેટલો વખત ડુન્યવી કાર્યોમાં વિતાબ્યો, (૪) કેટલો વખત 
સાધતામાં વિતાવ્યો. 

ભા ચાર ખાખતો તેનાથી નષ્ઠી થશે, આ ડાયરી લખનારને 
ચાડા મહિનામાં જ પોતાની અનેક કુટેવો સુધારવા તરક લક્ષ 
જશે. સૂચ* ઊગતા પહેલાં એછામાં ઓછા અર્ધા કલાકે ઊઠવાની 
અતે સામાન્ય સ'નેગામાં રાત્રે ઉજાગરા ન કરવા ભણી પણુ 
તેની દષ્ટિ તુરત જશે, આમ ઊ"ઘની નિયમિતતા જાળવવા 
આહારની અને વિહારની (બહાર જવાની) નિયમિતતા તેને 
જાળવવી પડરી, વળી દિવસ દરમિયાન કોના કોતા સ'ગમાં કેટલે 
ઝેઢલો સમય ગાળ્યો તેની નોંધ લખવાથી કુસ'ગનો ત્યાગ થશે, 
સ્વાધ્યાય-ભક્તિમાં કેટલે! સસય વિતાવ્યો તેનો હિંસાખ રાખવાથી 
સહભ્ાસ્રતું નિયસિત વાચત ચાલુ થશે અતે પરમાત્મા અને સ'તો 
પ્રયે આદરન્સહારન્ભક્તિના ભાવ વધશે. છેલ્લે આત્મશ્ાતિના 
વિરોધી ભાવોનું આલેખન કરવાથી કૈટલી વાર કોધ ઝર્ચે, 
જેટલી વાર અભિસમાત જયુ, કેટલી વાર છેતરપિ'ડી કરી; કૈટલી 
વાર ઈષ્યાં, નિદા અને ખોટાં આળ ચડાન્યાં વગેરેની નોંધ થવાથી 
ધીમે ધીમે ક્ષમા; વિનય, સરળતા, બૈત્રી અને સમતાના ઉત્તમ 
ગુણો જીવનમાં ખીલવા લાગશે. 

આમ એક આધ્યાત્મિક ડાચરી લખવાની ટેવ પાડવાથી 
અધ્યાત્મસાધનામાં કૂદકે ને ભૂસકે આગળ વધો શકાશે, 
આધ્યાત્મિક ડાયરીતો સ'ક્ષિપ્ત નમૂતે : 

(૧) કેટલા વાગ્યે ઊઠયા ? 

(૨) કેટલી માળાઓનેો સ'ત્રજાપ ગયે? 


(૩) નક્તિગત ફે સામૂહિક ભક્તિમાં કેટલો! સમય પસાર 
ડચ? 

(૪) શાસ્-સ્વાધ્યાચમા. શ્રવણુ. લેખન, સ્મરણુ. ઉપદશ 
કે પાશયણુ કેટલો સમય ક્યો ? 


ન્જુણ્ટ સાધડન્સાથી 


(૫) સત્સ'ગ કોનો અને કેટલો થયે ? 

(૬) કોધ કેટલી વાર થયો ? 

(૭) ખીજની નિ'ઢા કેટલી વાર કરી? 

(૦) ખ્રહમાચયપાલનમાં કેટલી ત્રુટી આવી? 

(૯) સિનેસા-નાટફે-હોટલ-કલખ-ગપ્પાં રેડિયો, ઢી. વી. અને 
ઇત૨ વાંચતસાં કેટલા સમયનો હુવ્યય થયો ? 

(૧૦) એકાંતમાં -- તત્ત્વવિચારણાસાં કેટલે સસય ગાન્યો? 

(૧૧) સાધનામાં ઉપચોગગી ક્યો નવે! નિયમ લીધો $ 

(૧૨) કેટલા વાગ્યે સૂતા ? 


ઉપરોઇ્ત પ્રકારે ડાયરી લખવાથી અને ખની શાકે તો 
અતુભવી સ'તને તે ખતાવવાથી પ્રમાટનો જય થશે, થયેલા દોષોતુ 
પ્રાયશ્ચિત્ત સારી રીતે ખની શકશે, અનેકવિધ જીવનસુધારણા 
અસલમાં આવશે અને થોડા કાળમાં મહાન સાધકની દશા 
પ્રગટ થશે. જય થાએ ! 


ફ ૧ 
મ્રસાદજયસાં પેરણા : 


(૧) આળસુ ખને તો સમયના સદુપયોગ ન થઈ શકે 
અને જીવનની સિદ્ધિ પણુ ન ખની શકે માટે આળસને મહાત 
ડુરમન ગણીને અને ઉદ્યમને પરસ મિત્ર જાણીને જે કૅ્ત'બ્યનિષ્ઠ 
ખને છે તે સુરુષને સ૧* ઘષ્ટકાયની સિદ્ધિ થઈ જાય છે. 


(૨) મહાપુરુષોએ નિદ્રા અને પ્રમાદને તામસિક સુખ કહી 
હલકાસાં હલકાં ગણી તેના ત્યાગ કરવાનો આજ્ઞા કરી છે. નિદ્રાને 
આળસુની કન્યા, ભોગીની પ્રિયતમા અને શગીની માતા કહી 
છે તેથી ધ્યેયનિષ્ઠ સુત્ન પુરુષે તેના સગ છોડવો નેઈ એ. 


(૩) “રાત રહે જ્યાહરે પાછલી ખટઘડી, 
સપ્ધુ સુરુષે કટી સુઈ ત રહેવુ.” 
તથા 
“જ જા નિદ્રા હુ' તતે વારુ” તુ" છપ નાર ધુતારી રે.” 


મસપ્દ ૧૦૯૬-- 


આવા કડ શખ્છોમાં નિંદ્રાને ભક્તકવિ શ્રી નરસિ'હ 
મહેતાએ પડકારી છે અને તેના નિયમન અથે" સહાન પ્રેરણા 
કૅરી છે. 

(૪) નિદ્રા, અર્ધજાગ્રત અવસ્થામાં પડી રહેવુ, ભય; કોધ, 
આળસ અને ઢીલાશને વશ થઈ કાર્ય સુલતવી રાખવુ --આ 
અવગુણેાનો ત્યાગ ઉન્નતિશીલ ચુરુષોએ નિર'તર કર્તવ્ય છે. 

(૫) પ્રમાદનો જય કેચેય તેણે પરમપદનો જય કયે. 

(૬) ઊઠો | જાગ્રત થાએ ! અને ન્યાં સુધી ખ્યેયપ્રાષ્તિ 
ન થાય ત્યાં સુધી નિર'તર ઉદ્યમ કર્યા કરો, 


(૭) ઉદ્યસથી જ કાર્ચૌ સિદ્ધ થાય છે, મનો૨થોાથી નહિ, 
સૃતેલા સિ'હના સુખમાં મગા પ્રવેશતા નથી. 


અસાદજયનાં જીવ'ત દષ્ટાંતે 
[શ 

પરમ તત્તવવસ્ત શ્રીમદ્દ રાજચન્દ્ર સ'“વત ૧૯૫૨સાં નડિયાદ 
ઉત્તરસ'ડાના પ્રદેશમાં એકાંતચર્યા માટે રહેતા હતા. તે વખતે 
નડિયાદતા સાતીલાલ ભાવસાર તેમની સેવામાં રહેતા. 

સોવીલાલે પોતાની પત્નીને કહેટ્ુ કે લગભગ ૧૧-૦૦ વાગ્યે 
સવારે તારે ભાજન લઈને આવવુ' અને બે-ત્રણુ ખેતર દ્ર 
અસુક જગાએ બેસવુ', જ્યાંથી હું ભાજન લઈ જઈશ, એક વાર 
તેમતાં પત્ની ભૂલથી નિવાસસ્થાન પાસે આવી ગયાં જેથી 
મોાવીલાલભાઈ એ તેમને ખહુ ઠપકે દીધો. 

જ્યારે શ્રીમદે આ વાત જાણી ત્યારે તેએએ સોવીલાલને 
કલુ, “તસે શા માટે 'ખીન્યા ? શા સાટે ધણીપણુ' ક્યુ” ? તે 
આઈ તો. પવિત્ર આત્મા છે અને આઠસા લવે સાક્ષે જવાના છે, 
અહી' એકાંતમાં આવા સત્સ'ગનેો ચોગ મળ્યો છે તે મહાન 
સદ્ભાગ્ય છે, આવે સુચોાગ પ્રાપ્ત થવો ષરમ રુલભ છે. સાટે- 


“૧૧૭ સાપધડન્સાથી 


હવે જાગ્રત થાઓ, જાગ્રત થાએ. ઊઘ, આળસ, કોધ, કષાય, 
સારું-તારું ખણુ' સૂકીને એક આત્મભાવસાં આવવા નિર'તર 
અભ્યાસ કરો. ને પ્રસાદસાં રહેશે તો હાથસાં આવેલો અવસર 
ચૂકી જશે અને પાછળથી પસ્તાશો. અમારુ તો સૌતે જાગ્રત 
-થવા માટે જ ફહેવુ' થાય છે.” 


[સ 
ડથક ગક વેલિંગ્ટન ઇંગ્લેપડના એક મહાન સેનાપતિ થઈ 
ગયા. તેઓનો નિદ્રા 6૫૨ અભૂતપૂવક કાખૂ હેતો. પથારીમાં 
પડયા કે તુરત જ તે સૂઈ ગયા હોય અને સવારે ઊઠતાં સુધી 
તેમને કાંઈ વિક્ષેપ પડતો નહી”. 


એક વાર તેમને ઘેર તેસના કોઈ ઉમરાવ મિત્ર આવેલા. 
સૂવા માટે તેસનો તદન સાંકડો અને સાઠે પલ'ગ જેઈ તેઓ 
બોલ્યા, “અરે ડયક સાહેબ | તમારા જેવા સાટા સુસષને આવો 
પલ'ગ કેવી રીતે ફાવે છે ? તેમાં તો પડષુ* ફેરવું પણુ ફાવે 
એડું નથી. તુરત જ ડયૂક સાહેબે જવાખ આપ્યો, “હું એમ 
માનુ 3' કે ત'રુરસ્ત માણુસને ન્યારે ઊ"ઘમાં પાસુ” ફ્ેરવવુ' પડે 
ત્યારે તેની ઊંઘ પૂરી થઈ ગઈ છે અને તેણે તુરત જ પથારી 
છોડી દવી નન્‍ેઈ એ. 

જીવનના કોઈ પણુ ક્ષેત્રે સહાન પદવીને પાસતાર સુરુષોનું 
જાચૃતિભયું પ્રેરણાત્મક જીવન કેવુ' હોય છે તેતુ આ જીવતું 
જાગતું દષ્ટાંત ! 

[૩] 

શખ્ખી શેખ નાસના એક ફારસી લેખકનો એક ગુત્ર રાત્રે 
ઊડીને કુરાન વાંચતો હત્તો. ચુત્રને આવો ઉદ્યસી જેઈ સેખે 
ગ્રસન્નતા વ્યક્ત કરી, પર'તુ આસ કરવાથી પેલો છેકરો તો 
ટુલાઈ ગચ! અને કહે : “બીજા ખધા ભાઈ તો આ સસચચે 


'મસાદ ૬૬૧૧ 


ઘાર નિદ્રામાં પડેલા છે, સાત્ર એક હું જ સાવધાનીથી ધર્સની 
આરાધનામાં લાગેલો ૪. 

શખ્બી શેખે તુરત જ પ્રત્યુત્તર વાળ્યો; “બેટા ! રાત્રે 
ઊઠીને આ પ્રસાણે પોતાની આપવડાઈ કરવી અને ખીજાઓની 
'નિં'ા કરવી તેના કરતાં તો સૂવુ' જ સારુ' છે. 

પ્રસાદના અનેક પ્રકાર છે. તેસાંથી બે-ત્રણુ પ્રકારના પ્રમાટસાં 
એકસાથે પ્રવર્તવા કરતાં સૂઈ રહેવારૂપ અલ્પ પ્રમાદ કરવો 
સારો, એમ અહી શેખ સાહેબતુ યુક્તિયુક્ત કથન સાંભળી તેમના 
પેલા ઝુરાન વાંચનાર સુત્રની આંખ ઊઘડી ગઈ ! 





૧૧૪ સપ્ધડ-સપ્થી 


તહિ તે વ્યવહારજીવનમાં અચૌયતરતની આરાધના છે. ખરેખર 
તો. પોતાના આત્મા સિવાય કોઈ પણુ વસ્તુને પોતાની સાનવી 
કે ભોગવવાની બુદ્ધિ કરવી તે અચૌય*ત્રતતા પાલતનો ભ'ગ 
થચે। કહેવાય. 


ખહાચય : આ જગતમાં કેઈ પણુ સ્તરો, દેવી, તિયચિની 
(પશુની નારીજાતિ) કે કાષ્ઠં-પાષાણાદિની સ્તરી-પ્રતિમા પ્રત્યે 
વિકાર-ભાવની ઉત્પત્તિ ન થવા દવી તે સ'પૂર્ણ્‌ બ્રહ્મચય કહેવાય 
છે. પાતાના આત્મા જ પરમ આન'દતું ધાસ છે એવે! અ'તર'ગ 
નિશ્ચય કરી તેસાં વારવાર તલ્લીન થવું તે ખરેખર ખ્રહ્યચય* છે-- 
ખ્રહ્મામાં (આત્મામાં) ચર્ચા (રમણુતા) છે. 


અપરિગ્રહ : દુનિયાની વસ્તુઓને પોતાની સાનવારૂપ જે 
સૂછો-પરિણાસ, તેનો સ'પૂણુપણે ત્યાગ કરીને જેઓ જ્ઞાન, ધ્યાન 
અતે તપ દ્વારા આત્મસાધનામાં જ સગ્ન રહે અને જગતના 
કોઈ પણુ વિષય --પદાર્થૌના પ્રમાદપૂવ*ક સ'પ્જુ ન કરે તેવા 
મહાત્સાઓઆને અપરિગ્રહ નામતુ મહાત્રત હોય છે. તેસને 
જગતના કોઈ પણુ પદાર્થોમાં --પાતાના ઇેહમાં પણુ --ચ્વામી- 
પણાની ખુદ્ધિ જરા પણુ હોતી નથી. 


આસ સાસાન્યપણેુ આ પાંચ સહાત્તોતુ સ્વરૂપ આપણે 
'વિચાયુ”, પ્રાર*ભમાં જ જણાવ્યુ* હતુ' તેસ આ સહાગતોતુ 
પાલન સ'પૂણુ'પણે અ જસમાનાસાં વિરલ સુરુષા જ કરી શકે છે 
કારણુ કે સતત આત્મનાગૃતિ ક્રારા દિગ્યજીવનની જેમને પ્રસાદી 
મ્રાપ્ત થઈ હોય તેવા સુરુષો જ કમે કરીને સ'યમની આરાધના- 
સાં આગળ વધતાં વધતાં આ સહાત્રતોની ભૂમિકા સુધી પહોંચી 
શકે છે. ધન્ય તે સહાત્માઓ ! ધન્ય તે સુનિવરા ! આપણા 
તેમને અનેક વાર વ'દન હો ! 


“પ'ચયસણાવ્રતની અપરાધના ૧૧૫ 


સહાત્રતોનતે! અતે સહાત્રતધારી મહાત્માએ ને! સહિસા ઃ 


(૧) અડષાય ઉધ્સી, દાંતવ છે, સ સઘ્રથી ભશ્રભીત છે; 
શ્ૃરવીર છે તે જીવને પચખાણઃ૨ સુખસ્રય હેય છે. 
(૨) શ્ાતિકે અપ્ગર અરુ નતીતિકે નાગર તેડ; 
દચપ૫ કે સાગર જ્ાપ્ત-ધ્યાતકે નિધાન હો; 
શુદ્ બુદ્દિ બ્રહ્મચારી, સુખખાતી પણું "પ્ચપરી, 
સખતકે હિતકારી પધસ'કે ઉઘાત હો. 
રાગકઠષસે રહિત પરસ સુતિત તિત્ય, 
ગુતસે" ખગ્ીત 1ચત્ત સજ્જ્ત સસાત હો; 
શાચયશન્ટ્ર ધેય'પપ્લ ધસઢાલ કફોધડાલ, 
સુતિ તુમ અપ્ગે સેરે પ્રણપ્સ અસાન હો. 


(૩) શરીરને રોક્યા વિના સતોાજ્યની પ્રાપ્તિ થવી નથી. 
પરતુ શરીરતા સ'યમની સાચે સાથે સનત ઉપર પણુ અ'કુશ 
રાખવાને। પ્રયત્ત કરવો! જ જેઈ એ. 


(૪) ઉત્તમ સતુષ્યભવને પાસીને ચારશિત્યપાલનસાં મહાન 
ચત્ત કરવો જેઈ એ, સદ્ધમની ઉત્તસ ભક્તિ કરવી જેઈ એ અતે 
ઉપશસમભાવમાં પરમ પ્રીતિ કરવી જેઈ એ. 


(૫) હે ધીરવીર ગુરુષ ] સ્વચ્છ'દી અને વિકારી થઈ રહેલા 
આ ઈન્ટ્રિચારૂ્પી હાથીઓને શીલર્પી વૃક્ષ સાથે વિગ્ઞાનર્પી 
ક્ર્ડાથી દઢપણે ખાંધી દે; કારણુ કે બ્રહ્મચચ* અને તત્ત્વવિજ્ઞાન 
જ તેમને વશ કરવાનાં ખરાં સાધન છે. 


(૬) જે સુનિએ ઈન્દ્રિયરૂપી વાંદરાઓને જ્તાનર્પી ગાળા 
વડે ખાંધીને વૈરાગ્યરૂપી પિ'જરાસાં બ'ધ કરી દીધા છે તે સુનિ 
જ સુનિઓસાં પણુ સહેશ્વર (સુનીશ્વર) છે. 





૧, ઇન્દ્રિયિનુ' દમન કરનાર, સ"યસી. 
ર, વિશિષ્ટ ત્યાગ, 


૧ૃશૃઢુ સપ્ધકન્સપ્ધી 


(૭) અપ્તસસરૂપ ખવ નિરસળ તત્ત્વ જનિ 
સહાવતપધારી જહિ જગલસે' બસે હૈ 
સોાહનીજનિત જે જે વિડક્લપ નાલ હેપ્તે 
તિતકેઃ સિટાઈ નિન્ઝ અ'તર'ગ અસે હૈ"; 
સતર્‌પ પવનસેંં અચલ લચેપ હૈ ઝાત 
ઘ્યાત લપ્ઈ તપહિકે અપ્ન'દરસ રસે હૈ”, 
તજી સખ સગ ભ્રચે ગિરિ જ્યેોદ અડોપ્લ અગ. 
તેઈ સુનિ જગતસે* જચવ"ત લસે હે”. 
(૮) નિંદટડક તાહિ, ક્ષસા ઉ૨ સાંહિ, દુઃખી લખિ ભાવ દયાલ કરે હૈ” 
જીવકેપ ઘપ્ત ન, જૂઠી બાત ત ,લેહિ અદપ્ત ન, સીલ પરે હે, 
ગવ* ગચેદ ગલ, નાહિં કછ છલ, સેપ્હ સુભાવસો! જોર હરે હૈ * 
રહસેપ છીન હૈ જ્તાપ્તસે' લીત હે ઘાનત સેદ શિવનદરિ વરે હૈ * 
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ત્રત-સ'ચમની આરાધના માટે જૈત સુનિરાનેની જગતમાં 
સવત્ર પ્રસિદ્ધિ છે. 


આ સદીની શરૂઆતમાં એવા એક સહાસચુરુષ થઈ ગયા. 
ખાળપણુથી જ વૈરાગ્યવવાન અને અભ્યાસી એવા આ મહાસુરુષપે. 
ઈ. સ. ૧૯૧૯સાં બેલગાસ જિલ્લાના યરનાલા ગામે જૈત ફીક્ષા 
ગ્રહેણુ કરી સવ પ્રકારની મમતાનો અને સર્જ પ્રકારના પરિગ્રહનો. 
ત્યાગ કર્ચો, અને દિગ'બર સુનિ થયા. 


આ સસયમાં દિગ'બર સ્ુનિઓનોા વિહાર વિરલ જ થતો, 
પર'તુ તેમણે ઉત્તર ભારતનાં અનેક શહેરોમાં પોતે વિહાર કરીને 
સુનિ-વિઠારને ભારતમાં સવ્ષ્ત્ર સુલભ ખનાજ્યો. અર્હિસાના 
કક કઝા 

ક આ પદમાં પહેલી ખે પ"ક્તિઓમાં સાધુના અનિ'દકપણાનુ, ક્ષમા- 
ધર્મતું અને મણાત્રતોનુ' વર્ણન છે અને છેલ્લી ખે પ'ક્તિઓમાં અભિમાન, 


માયા, મોહ અને દેહાસક્તિના નાશ દ્વારા તથા સાનમય સમાધિના બળ દારા. 
મોક્ષપ્રાપ્તિનુ* વર્ણન છે, 


“પ'ચસણપ્ત્રતની ગપ્મ્ધતપ ૧૧૭ 


સ'પૃણુ પાલન માટે તેએ ભૂમિ જેઈ ને જ ચાલતા. કોઈ પણુ 
્યક્તિ કે પ્રાણીતું દિલ દુભાય તેવું કાંઈ જ કરતા નહી'. બોલતા 
નહી' કે એવો વિચ્ચર પણુ સતમાં કરતા નહી'. આવા સુનિ- 
મહારાજને ખ્ાછ્ાચય* કે અપરિગ્રહ આદિ ખધાં મહાત્રતાનું પાલન 
સ'પૃણપણે હોય તે કહેવાની આવશ્યકતા જ રહેતી નથી. 


જેમ ખહારથી તેએ મહાત્રતતું પાલન કરતા તેસ અ'તર'ગ 
કામ-કૌધ-લોભ આદિ શત્ુએ પર પણુ તેસણુ વિજય સેળવ્યે! 
નડતો, એક વાર મધ્ય પ્રદેશના લલિતપુર પાસે રાજખેડા ગામમાં 
જાઈ દુજન પુર્ષાએ ભેગા થઈ ને મહારાજશ્રીને સારવાનો નિર્ણય 
કચ, પરતુ તેએ તો પોતાના ધ્યાનમાં લીન જ રહેલા. જ્યારે 
પોલીસે આવીને આ દુજનોને પકડ્યા ત્યારે સહારાજશ્રીએ પોતે 
જ તેમને છોડવા માટે પોલીસ પર દખાણુ કરાવ્યુ, આવી ક્ષસા 
જઈને પોલીસના માણુસેો! તો આભા જ ખની ગયા. આવી ટ્ષમા- 
શર્તિ હતા તે જના ! 


આમ લગભગ ચાળીસ વષ* સુધી મહાત્રતોતું ચીવટપૂર્વક 
પાલત કરીને ઈ. સ. ૧૯૫૫માં પોતાની આત્મસાધતાના કળશરૃપે 
તેએગએ સલ્લેખના (દેહાસક્તિનો. કોધાદિ ભાવાનો અને આહારનો 
સ્વેરિછિક આજીવન ત્યાગ) ધારણુ કરીને સમાધિમરણુની પ્રાપ્તિ કરી, 

આ સહાપષુરુપ તે ખીજા કોઈ નહી” પણુ પ્રસિદ્ધ જતાચાય* 
શ્રી જ્ાંતિસાગરજી મહારાજ. 


[શ 


પ'ચસડાત્રતધારી ત્યાગી સુરુષાને પોતાની સાધના નિદષપણે 
નિભાવવામાં અતેક પ્રકારની સુસીખતેો આવતી જ રહે છે, જેને 
તેએ સમભાવથી સહત કરીને પોતાનુ આત્મખળ વધારતા રહે છે. 
સુનિશ્રી રત્નચન્દ્રજી મહારાજનું સવત ૧૯૯:૪તું ચાતુર્માસ 
આગ્રા સુકામે થયુ હતું, તે ચાતુર્માસ પૃણુ થતાં તેએ ભરતસુર 


૧૧૮ સપ્ધકન્સપ્થી. 


થઈને જ્યષુર તરફે જવા રવાના થયા હતા. સૂર્યાસ્ત થવાને અર્ધા 
કલાકની વા૨ હેલી તેથી તેઆએ એક મદિર ઇખાતાં ત્યાં જઈ ને 
રાત્રિવાસ માટે પૂછયુ' પણુ સ'સતિ ન મળી. પાસે એક ચોતરા 
જેવી જગ્યા હતી ત્યાં આવતા-જતા ગાડાંવાળાએ આવતા 
અને તાપણીએ કરતા તેથી રાખના ઢગલા પડેલા. આવી ખુલ્લી. 
જગ્યામાં જ તેઓએ અત્ય'ત ઠૅ'ડી હોવા છતાં નિવાસ કયો. 


આવી રીર્તે અનેક નાનાં નાનાં ગામામાં નિર્જન અને હિંસક 
પશુઓ તથા ધાડપાડુઓવાળાં ભયાનક સ્થાનોમાં તેઓને રાત્રિ- 
વાસ કરવા પડતો. પ'જાબમાં અને ઉત્તર સેવાડમાં ભિક્ષામાં. 
પણુ અનેક પ્રકારની વિપરીતતાએ। સહન કરવી પડવી ત્યારે એક 
કૈ બે વસ્તુઓથી પેટ ભરી લેડું પડતું. 


જેમને કોઈનું કાંઈ પણુ લઈ લેયું નથી અને કોઈ પણુ- 
પ્રાણીને ફુઃખ ઇવું નથી તેવા મહાત્માઓ તો સસતાની આરાધના 
ક્રારા પોતાના ત્રતપાલનમાં દઢતા કેળવતા થકા આત્મસસ્તીસાં. 
જ પોતાતૃું જીવન વ્યતીત કરે છે, 


[૩] 
લગભગ ઈ. સ. ૧૮છપતું વર્ષ. ચસ્ુના નદીનો કિનારે. 
નીરવ શાંતિમાં એક સ'ન્યાસી ધ્યાનસ્થ થઈ ને બેઠા હતા. ત્યાં 
કોઈ ભકત ખાઈ નરીસાંથી સ્નાન કરીને પાછી ફેરી રહી હતી. 
તેણીની નજર આ ચોગી ઉપર પડી. તેમની પવિત્ર સુદ્રા નેઈ 
તેણીને મહાત્માની વ'ઠના કરવાની ભાવના નાગી. તેણીએ સહોાત્મા 


પાસે જઈને નસસ્કાર કર્યા પણુ તેના ભીના માથાનો સ્પર્શ 


થવાથી મહાત્માની આખા ઊઘડી અને તુરત કહેવા લાગ્યા; “અરે 
માતા ! અરે સયા ! 


આ શખ્કે ઉચ્ચારતાંતી સાથે જ તેઆ પાસે આવેલા 
પર્વ્ત ઉપર ચડી ગચા અને તે પવત પર આવેલા મ'દિરના એકઃ 


પ'ચસણાવ્રતની આરાધતપ ૬૧૯- 


ખ'ડિચેરમાં ત્રણુ દિવસ અને ત્રણુ રાત્રિ ધ્યાત અને જાપસાં 
વીતાત્યાં. અબુહ્ધિપૃ્વક થઈ ગયેલા સ્તરી-સ્પશ્તુ કેડું પ્રાયશ્ચિત્ત ! 
આવી હતી આ સ'ન્યાસીની ખ્રહાચર્યનિષ્ઠા. આ સ'ન્યાસી 


હેતા ભારતતા મહાન સપૂત, આચ્ક્સસાજતા સ'સ્થાપક સ્વામીશ્રી 
દયાત'દ સરસ્વતી. 








દ8ઝ0ઇવ્નાણો તન્‍્માવ 


87, 


શ્ઞ્ર 
સેાક્ષસાગર (અ) 


(૧) પોતાના સ્વાધીન અને શાશ્વત આન'દને પામવાનો 
આ પરમ પવિત્ર પ'થ છે. 


(૨) તેની પ્રાત્તિથી જગતનાં જન્મ-જરા-મૃત્યુ, આધિ- 
વ્યાધિ-કપાધિ અને સ“* પ્રકારનાં ડુઃખોનોા આત્ય'તિક અભાવ 
થાય છે. 


(3) પ્રત્યેક જીવાત્મા આન'દની પ્રાત્તિ અને દુઃખની સવથા 
નિવૃત્તિ ઇચ્છતો હોવાને લીધે આ પ'થ તે પાતાની અ'તર-ભાવતા- 
ને જ સિદ્ધ કરવાનો માગ છે. 


(૪) આ સાગ*ની પ્રાત્તિ સ્વચય' થઈ જતી નથી પણુ મહાન 
પુરુષાર્થ આદરવાથી થાય છે. 


(૫) આવે પુરુષાર્થ આદરવાનેો નિણય સાધક જીવ કરે 
સો તેમ કરવામાં તે સ્વત'ત્ર છે. 


(૬) આ સા*ની પ્રાસિ કસે ફરીને થાય છે. 


(૭) આ સા્ગ્ની સાક્ષાત્‌ પ્રાસ્તિ આત્મજ્ઞાન વડે થાય છે 
અને આ આત્મજ્ાનપ્રાસિના સુખ્ય ઉપાચો સજ્જનસ'ગતિ, સદાચાર 
“અને સદ્બાધ છે. 


(૮) મશસ્ત વસ્તુઓની પ્રેમી હોય તેવી સફ્ગુણાતુરાગી વ્યક્તિ- 
એના પરિચયથી અને તુચ્છ વસ્તુઓમાં રાફાઈ ગયેલી વ્યક્તિઓના 
અપરિચયથી કસે કરીને સજ્જ્નસ'ગતિમાં નિષ્ઠા પ્રાતત થઈ શે છે. 
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(૯) નીતિતા નિયમાને અતે સામાજિક ન્યાયને અતુ- 
સરવાથી, કોઈ પણુ જીવને ન ડ્ૂભવવાથી તથા સ્વચ્છ'દપૂવકની 
ભોગવૃત્તિને વિવેક વડે નિવારવાના દેઢ પુરુષાર્થથી સઢાચારમાં 
સ્થિર થઈ શફાય છે. 

(૧૦) આત્મા-અનાત્માને ભિન્નપણુ અનુભવ્યા છે જેમણે 
એવા આત્મનિષ્ઠ નિઃસ્પૃહી શુરુના સાજ્ઞિધ્યને સેવવાથી અને તેમના 
ખાધને ચથાર્થપણુ ગ્રહેણુ કરવાથી સદ્બે।ધની પ્રાત્તિ હોય છે. 


(૧૧) સદ્બાધને માત્ર કોઈક વાર સાભળવો તે મોક્ષમાર્ગ 
તથી પણુ તે બાધને વાર'વાર સાંભળવા અને સમજવે।, તેના 
ચથાથપણા વિષે વારવાર વિચાર કરવો, તેને અ'તરમાં ધારણુ 
કરવા અને પ્રાંતે તે ખોધને અતુરૂપ ષાતાની જીવનચર્યા ઘડવી- 
ભવા ક્રમને ન્યારે અભ્યાસવામાં આવે ત્યારે તે ખાધ સાધકમાં 
પરશિણાસ પામતાં તે સાધક હવે સત ખની જાય છે. 


(૧૨) આવા સ'તને જ્ઞાની, ધર્માત્મા, મહાત્મા, દિત્યદ્રષ્ટા, 
સત્પુરુષ, સહાસુરુપ, ચોગી. સસ્યગદષ્ટિ વગેરે નામા વડે આળખ- 
વામાં આવે છે. 


(૧૩) આવા જ્ઞાનીને વિષે અવશ્યષણે સાત અને વૈરાગ્યની 
શક્તિ હોય છે, જેતા ખળ વડે તે અજ્ઞાનભાવાનો પરાજય કરતે 
જાય છે અને સ્વાથી* મવૃત્તિએથી વિરષ્તત થતો જય છે. 


(૧૪) આ જ્ઞાની જગતતા સ૧* જીવોને સિત્ર બની જાય 
છે, શુણુવાન ચુરુષો પ્રત્યે હર્ષભાવવાળા હોય છે, ડુઃખી જીવો 
પ્રયયો કરુણામય હોય છે અને વિપરીત પ્રવૃત્તિવાળા જીવો પ્રત્યે 
માધ્યસ્થભાવવાળે હોય છે. 

(૧૫) અસ'યસ અતે પ્રસાદનો વિશેષપણે પરાજય કરતો 
થકે તે મહાજ્ાની, સાધકોને અતુકેરણીય એવું સુ દર અને નિયગિત 
જીવન ખતાવે છે. અહિંસાદિ ત્રતો વડે વિભૂષિત થયેલો તે 
સહાત્મા ડ્વચિતૂ મૌનમાં, ડવચિતૂ સ્વાચ્યાયમાં, ડવચ્ચિતૂ ભગવદટ- 


વૃર્‌ર્‌ સપ્ધડન્સપથી. 


ભક્તિમાં, ક્વચિત્‌ ધ્યાનસાં, ડ્વચિત્‌_ ચુરુવિનયમાં, ડ્વચિતૂ લેખન- 

વાચનસાં, ક્વચિત ધસવાર્તામાં કે એવી ખીજી સ્વ-પર કલ્યાણુકારી 

પ્રવૃત્તિમાં રહીને આત્મશુદ્ધિની આગળ આગળની ભૂસિકાઓને 

ક્ષ્પશતો જાય છે. તેતું જીવન સહજ છે; સરળ છે, શાંત છે, પ્રસન્ન 

છે, નિરાઝુળ છે, દિબ્યત્વથી વ્યાસ છે, અને સમાધિના સહજાન'દથી 
રા વૃસ છે. 

(૧૬) સૃત્યુ નજીક આવતાં તે સક્ગુરુ અને પરમાત્માથુ 
શરણુ ગ્રહણુ કરે છે. નિશ્ચયથી જેઈ એ તો પોતાના જીવન દરસ્યાન 
જે અવિનાશી આત્મતત્ત્વનાં શ્રદ્ધા, લક્ષ અને અતુભવને તેણે 
આરાથ્યાં છે તેનું જ તે શરણુ ગ્રહેણુ કરે છે, આસ કરવાથી તે 
નિર્ભય હોય છે અને મૃત્યુને તે સસભાવથી આવકારે છે. 


(૧૭) આ પ્રમાણે મૃત્યુમહોત્સવની આરાધનાથી ધર્સ- 
કરણીનાં પ્રત્યહ્મ ફળને જગત સમક્ષ સહજપણે રજૂ કરીને તે 
મૃત્યુને જીતી જાય છે અને ઉત્તસ ગતિને પ્રાસ કરે છે. 


(૧૮) આવો મોક્ષમાગ* જય*વત વર્તો. તેની ઉગ્ર 
આરાધનાનો ભાવ નિર'તરપણું અમારા જીવતસાં ઉદ્યોત પાસો. 
છ શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ 

(૧) 

સ'ત સ'ત જ છે, 

સ'ત સાદા છે, અ'તોપી છે. 

સ'ત સહજ છે. સરળ છે. 

સ'ત સુપ્રતીતવ'ત છે. 

સ'ત સ્વાનુભૂતિ સહિત છે. 

સ'ત સત્યનિષ્ઠ છે, 

સ'ત નિઃસ્પ્હ છે. 

સ'ત સમતાના ધારક છે. 

સ'ત સામાન્ય સાધકોને શરણુરૂપ છે. 
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સ'તમાં સન્‍#જનતતા સ્વાભાવિક છે, 

સ'તને સર્વાત્મમાં સમદ્દષ્ટિ છે. 

સ'તને સફખાધમાં સ્થિરતા છે. 

સ'ત શાંતસ્વભાવી છે; શાંતિપ્રિય છે. 

સ'ત સાચા સાધકોની ચરણુરજ છે |! 

સ'ત શાંતિ અને સસાધાનના સુરસ્કર્તા છે. 
સ'ત સજ્જનોાના શિરોમણિ છે. 

સ'ત કૅમશઃ સમસ્ત વિશ્વના શિરે મણિ (સિદ્ધ) ખની જાય છે 
સ'તતી સ'પૂણું' અને સાચી એળખાણુ થવા- 
સાતિશય સત્યુરુષાર્થઃ જેઈ એ. 

સતૂ્માં નિષ્ઠો, સજ્જનસ'ગતિ, સદ્બાધ, 
સહ્શ્રદ્ધા, સદ્વિચાર અને 

સ્થિરતાના અભ્યાસથી સ'ત થઈ શકાય છે. 
સાંત સ'સારદશાવાળા, સાતિશયગુણુસ'પન્ન, 
સસાધિના સ્વામી એવા સ'તનુ 

સાચુ શરણુ' અમને પ્રાપ્ત ચાએ. 





«ધત» ઘ્સઇળ્વાણો તમા. 


(૧) આત્સકલ્યાણુને ઈચ્છતા એવા આ આત્સાએ વારવાર 
સત્સ'ગતો લાભ લઈને આત્મશુદ્ધિર્પી કાર્ય કરવું. 


(ર) કોઈ પણુ એક નિયત મશસ્ત કસસાં પાતાના ચિત્તને 
જેડવાથી અને તેને અનુરૂપ પોતાની પ્રવૃત્તિ ગોઠેવવાથી સાધતા- 
માગમાં સ્થિરતા પ્રાપ્ત થાય છે. 


(૩) સરળતા વડે સહેલાઈથી મોાક્ષસાગમાં ચડીને આગળ 
વધી શકાય છે. 


(૪) સમજણુપૂજક અને ભાવપૂવક તીથ વહતા ઝુરવાથી 
ધનનો લોભ ઘટે, સત્પુરુષનો યોગ સળે, દાનધર્સમાં પ્રવૃત્તિ થાચ, 
-શરીરતુ' શાતાશીળિયાપણુ* ટળે અને વાત્સલ્ય તથા પ્રભાવનારૂપ 
ગુણે વૃદ્ધિ પાસે. 


(પ) નિયમિત સ્વાધ્યાય કરવાથી ખુદ્દિ વધે, તત્તનો 
નિણુ્ય થાય, ક્રેધાદિ ભાવા ઘટવાથી આત્સા વિશુદ્ધ ખને અને 
પૂવષ થચેલા આચાચૌ અને સતો પ્રત્યે ખહુમાન આવે. 


૬) ત્રણે કાળમાં સુસુક્ષુઆ ખૂખ જ આછા હાય છે. આ 
કાળે ખરેખરા સુસુક્ષુઆ અત્ય'ત વિરલ છે એવો અતુભવ થાય છે. 


(૭) પૂવષ્ભવના કેઈ વિક્ષિષ્ટ આરાધકને આદ કરતાં, 
પારમાથિષ્ક દૃષ્ટિની પ્રાપ્તિ સ્વચ' થવી પરસ ડુર્લ્ભ છે. જે પોતે 
પ્રામાણિક ખને અને સ'તનો પ્રત્યક્ષ ચોગ આરાધે તો તેવી દષ્ટિ 
કેમે કરીને ઉદય પામે, આસ થવા સાટે વિનય, ખત, ધીરજ, 


સહતશીલતા આદિ ગુણોની આરાધના કરીને ઉત્તસ ઝુસુક્યુપણુ' 
મગટ કરવું નઈ એ. 


સહજવપણી ભપ. ૨ ૧૨૫ 


(૮) સમયના સહુપચોાગ પ્રત્યે અત્ય'ત જાગ્રત રહેવુ' જેઈ એ. 
થાર પણુ સમચ મળ્યે, ડુરત તેને પરસાર્થ-સાધનાસાં લગાડી 
દવો જેઈ એ. 


(૯) સ'તોનાં અને આચાર્યૌનાં વચને લખવાની ટેવ પાડવી. 
એક સોઢા ચાપડાસાં ચોપખા અક્ષરે લાલ-લીલી શાહીથી શાંતિ- 
પૂવક પરમગ્રેસથી ગાથાઓ કે શ્લોકો પોતાને સસજાય તે. 
ભાષામાં લખવા. એક વાર લખવાથી દસ વાર વાંચ્યા જેટલે. 
ફેયછો થાચ છે. 


(૧૦) વિતયશુણુની સામાન્ય આરાધના જેકે ઘણુ સુસક્ષુ- 
ઓમાં જનેવામાં આવે છે પરતુ સત્શાસ્રા પ્રત્યે જેટલો નઈ એ 
તેટલો અતે જેવા જેઈએ તેવો વિનય દેખાતો નથી, જ્ઞાનીનાં 
વચનોને જ્ઞાની જેલુ' માન આપવાથી જ્ઞાનની વૃદ્ધિ થઈ ઉલ્લાસ- 
ભાવ પ્રગટે છે અને લોકોમાં પણુ એક ઉત્તમ શ્િષ્ટાચા૨- 
પ્રણાલીનો ઉદ્દભવ થાય છે. 


(૧૧) દયાતું સૂક્સ સ્વરૂપ વીતરાગદર્શનના સાધ્યમથી જાણીએ 
તો મહાન લાભનુ કારણુ થાય, આવા સ્વરૂપની યથાથ" સસજણુ. 
મહોાજ્ઞાની દ્રારા જ ખરેખર પ્રાપ્ત થઈ શકે છે; છતાં ખને તેટલો 
પ્રયત્ન કરવો ચોગ્ય છે. 


(૧૨) શાસ્ર-અધ્યતતની સાથે સાચે તત્ત્વચિંતનનેો અભ્યાસ 
પણુ આવશ્યક છે, ચિતન વગરત્તુ વાચન વ'ધ્યતરુ સમાન છે અને 
જેને સાચુ એકાંતચિતન કરવાની ટેવ પડે છે તેના જીવનમાં 
અવશ્ય અનેક ગુણા ચરિતાર્થ: થવા લાગે છે. સોક્ષાયે” કરેલુ 
તત્ત્વચિતન આત્સશુદ્ડિતુ સવેરત્તમ સાધન જાણીએ છીએ; પણુ આવા. 
ચિંતનની ડુષ્પ્રાપ્યતા પણુ તેટલી જ પ્રસિદ્ધ છે. 

(૧૨) જીવનશુદ્ધિથી ચિંતનશુદ્ધિ, ચિતનશુદ્ધિથી ચિત્તશુદ્ધિ,. 
ચિદ્ધશુદ્ધિથી ચિત્તસ્થિરતા, થિત્તસ્થિરતાથી પરમ સસાધિ અને 
પરમ સમાધિથી પરસ આનદની પ્રાપ્તિ થાય છે. આ નાણે. 


“૧૨૬ સપ્ધડન્સાથી 


સામાન્ય કમ કહ્યો. વિશેષ તો આત્માતુભવી શુરુ પાસેથી જાણુવા 
રહો. 

(૧૪) જ્યાં સુધી સાંપ્રદાયિક દષ્ટિના આગહે રહ્યા કરે છે 
અતે તેમાં જ ગતાતુગતિકપણુ વર્તન થયા કરે છે, ત્યાં સુધી 
વિચારોની નિર્મળતા ઉપર લક્ષ જતું નથી. હે સાધક ! ઘણાં 
વિધિ-વિધાન કરીને, ઘણી ક્રિયાઓ પાળીને, ઘણાં શાસ્ત્રો વાંચીને 
જે અન્ય સાધનાઓમાં પ્રવૃત્ત થઈ ને પણુ આત્માની નિર્મળતા જ 
પ્રાપ્ત કરવાની છે. માટે દિનપ્રતિદિન પોતે પ્રાપ્ત કરેલી નિર્મળતાનું 
અ'તરમાં વિશ્લેષણુ કરવું નેઈ એ. નહી' તો લક્ષની સિદ્ધિ થવી નથી. 

(૧૫) જે સ્થળે પૂવે" મહાત્માએએ સ'યમ-તપની આરાધના 
કરી હોય તેવાં પવિત્ર એકાંત સ્થાનોમાં, તીથક્ષેત્રોસાં અથવા 
જયાં સત્પુરુષાના કે સુસુક્રષઓનેો પ્રત્યક્ષ સસાગસ સહજપણે પ્રાપ્ત 
થઈ શકે તેવી આશ્રમાદિ પરમાથસ'સ્થાઓમાં વાર'વાર રહેવાની 
રવ પાડવી જેઈએ. આવાં ક્ષેત્રોમાં સાધકને સહેજે સહેજે 
સાધનામાં પ્રેરણા રળે છે કારણુ કે અહીં' સ'સાર-પ્રપ'ચની કે 
એવી ખીજી નિરથ વાતો હોતી નથી. ઘનિષ્ઠ સ્વાધ્યાય-સાધના 
અતે બ્રહ્મચર્યની વિશિષ્ટપણે સિદ્ધિ થવા માટે પવિત્રતાનાં સ્પ'ટનોથી 
વ્યાપ્ત એવાં આ ક્ષેત્રોમાં નિવાસ કરવા સાત્ર સહાયક જ નહીં 
પણુ અત્યત આવશ્યક જાણીએ છીએ. 
ચાયશ્િત્ત : 


(૧૬) પ્રાયશ્ચિત્ત કહો, પ્રાથના કહો, આલોચના કહો કૅ 
પ્રતિકમણુ કહો, મૂળસુદ્ઞાની વાત એક જ છે અને તે એ કૅ 
પોતા વડે થચેલા દોષોને પ્રામાણિકપણું સદ્ગુરુ કે પરમાત્મા 
સસક્ષ રજૂ કરવા, પોતાથી થચેલા દોષોની સાચા ભાવથી સાડી 
માગવી અને પ્રાચક્ષિત્તર્પે તેએ જે આજ્ઞા કરે તે દ“ડર્પ ગ્રહેણુ 
કરવી; જેમ કે એક આહાર છોડી દેવો, એક રસ છેડી દેવો; 


અસુક રકમ દાનમાં આપવી કે ઇણસ'ત્રની ત્રણુ માળાઓને જાપ 
કરવો! ઇત્યાદિ, 
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-- ઈશ્વર પ્રતો સાચી સસર્ષ્ણુતાના ભાવ સહિત સાક્રી 
માગ્યા પછી તે દોષો થયાના ખેદ વિસ્મૃત કરવો. 


-- ક્રીથી તે દોષો ન થાય તેવા દઢ નિશ્ચય કરવો. 


-- જે સાધક સાચા દિલથી પોતાના દોષોની શદ્ધિની 
ગ્રાથ્તા કરે છે તેને મહાન કેળની પ્રાપ્તિ થાય છે. આસ હોવાથી 
જ પૂર્વાચાર્ચોએ પ્રાચશ્રિત્તને અ'તર'ગ તપમાં ગણી તે વડે ઘણાં 
ક્મૌની નિજ*રા થવી (એકદેશપણે આત્માથી કર્સો છૂટી જવાં 
તે) કહી છે. 


-- દરેક કક્ષાના સાધક સાટે આ એક સહાન ઉપકારી 
સાધન છે. સહાન કેળની પ્રાશ્તિ હોવા છતાં એમાં કોઈ મોડુ' 
કણ વેઠવું પડતું નથી તેથ્રી આપણે તેને અવશ્ય ગ્રહેણુ કરીએ. 
કયાન : 


(૧૭) ધ્યાનમાં સફળતા પ્રાપ્ત કરવા સાટે પ્રથસ થોડો સસય 
ભશક્તિ-સ્વાથ્યાચ ફરવાં, પછીથી આસન પર સ્થિર થઈ શરીરને 
શિથિલ થવા દેવુ. 


જે 


-- સદ્ટુરું કે પરમાત્માના સ્વર્પનું, તેમના ગુણોાતુ અને 
તેમના જીવતતા ખનાવાતુ ઉલ્લાસભાવથી સ્મરણુ કરવુ". 


-- ઉત્તમ શ્લોકો, ગાથાએ અને પદ્યોતુ ધીસે ધીસે 
ઉશ્ચારણુ કરવુ' અને તેસાં વણેલા શુદ્ધ આત્મતત્ત્વના ગુણૂતુ 
ચિતત કરવુ. 


-- ભત્માને સ્થિર પ્રકાશમય ન્ોતિર્પૅ ભાવીને તેના 
5 ક ક જ ક 
ચતન્ય-આન'ટથી મારું આખુ" શરીર વ્યાપ્ત થઈ રહ્યુ છે એવા 
ભાવમાં ટક્તાં આન'ટની લહેર ઊઠે છે. 


-- જે આન'દની લહેર ઊઠી તેમાં પણુ ચિત્તને ન જેડીને 
જે તેના માત્ર નણુનાર--ઇખનાર તરીકે રહેવાનો પ્રયત્ન જારી 


૧૨૮ સાપ્ધડન્સપ્થો 


રાખવાસાં આવે તો નિવિકલ્પ આત્સરસનો આસ્વાદ આવતાં 
સમાધિભાવ પ્રગટે છે. 

શુહ્તા વિચારે ઘ્યપ્વે, શદ્ધતાસે* ડેલિ કરે, 

શુદ્ધતાસે સ્થિર વ્હે, અસૃતપધારા બરસે. 
સ્ઞાનદાન અને સસાજશાંતિ : 


(૧૮) દાનધર્સની અનેકવિધ પ્રવૃત્તિઓ આપણા સમાજમાં 
દેખાય છે. પર'તુ ઝજ્તાન-આરાધનાસાં સહાયક થાય તેવી દાન- 
પ્રવૃત્તિ પ્રમાણુમાં આછી દેખાય છે. સ્તાનદાનની પ્રવૃત્તિને વેગ 
આપવા માઢે--- 


(શ) ઉત્તમ આધ્યાત્મિક ગ્ર'થોતુ વૈજ્ઞાનિક પદ્ધેતિથી સુસ બદ્ધ 
સ'પાદત હિંદી, અ'ગ્રેજી, ગુજરાતી, મરાઠી વગેરે ભાષાઓમાં. 
કરીને તેવા ગ્ર“થે। સ્વદેશ અતે પરદેશાતા બધા સોટા ગ્ર'થાલયોમાં. 
સોકલવા નેઈએ, 


(૬) નિલૃત્તિક્ષેત્રોમાં રહેતા સાધક, ખ્રહ્દાચારી વગેરે ચુરુષાને. 
ઉત્તમ ગ્ર'થા વિનાસૂલ્યે વાંચવા મળે તેવો! પ્રબ'ધ કરવો જેઈ એ. 


ઉ કેટલાક હસ્તલિખિત ગ્ર'થાને પોતાની અ'ગત સ'પત્તિ 
માતનારા ગ્ર“થભ'ડારના વ્યવસ્થાપકોએ તે ગ્ર'થાની કેાટૉસ્ટેટ 
કોપીઓ કરવાની પરવાનગી આપી પ્રકાશક સ'સ્થાએના કાચ*માં 
સહેકાર આપવો જેઈ એ, નહિતર અમૂલ્ય ગ્ર'થોા ઊ'ઢર-ઊધઈના 
પેટમાં જરો અતે પૂર્વાચાચૌની દિન્ય અતુભવવાણીનોા કાયમને 
સાટે વિચોગ થઈ જરો. 


(ડ) વર્તમાન સમાજરચના અને ભૌતિક સચૃદ્ધિની ગાક- 
ઝમાળ નેઈને ખુદ્દિમાન વિદ્યાર્થી અથૌપાજનત કરાવવાવાળી 
ડિગ્રીઓને પ્રાપ્ત કરવા પત્યે જ ઉઘસવ'ત છે. આ પ્રણાલિકાને 
સમયસર સુયુક્તિ વડે અને સુબ્યવસ્થિત આચેો જનથી નવી દિશામાં 
ઝોક આપવો નેઈ એ. દશષ્તશાસસાં તથા આધ્યાત્મિક અને નીતિ- 
સદાચાર સ'બ'ધી વિષચો।માં એસ, એ. અને પીએચ. ડી. કરનારને 


સહજવપણી ભા. ૨ ૧રહ- 


ખાસ સુવિધાએ આપવી જેઈએ અને આ કાય*માં સફેળતા 
સેળવવા માટે ધર્સાચાર્યો અને પ્રબુદ્ધ સ'તોની સમાજ પરની 
વગનો ઉપચોગ કરવો જેઈ એ. 

લોકોમાં આધ્યાત્મિક સાહિત્ય પ્રત્યે રુચિ ઊપજે તેવા પ્રયત્નો 
સાધુ-સ'તોએ; શ્િક્ષણુ-સ'સ્થાએના વ્યવસ્થાપકોએ અને રેડિયો- 
ટેલિવિઝન તથા ચલચિત્રોના નિયાસકોએ--સૌઃ ભેગા થઈ ને કરવા 
નેઈએ. જે આમ કરવામાં આવે તો જ અધ્યાત્મપ્રધાન ભારતીય. 
સ'સ્યૃતિત્તુ સ'રક્ષણુ થઈ શકે અને સમાજમાં પણુ શાંતિ, પરોપકાર, 
સત્યસય જીવન, સાદગી અને પરસ્પર ગ્રેમતું વાતાવરણુ સજ્ષ્ય 
અને સહાત્મા ગાંધીજીના સ્વપ્નતુ ભારત સાકાર ખને. 





સા.સા ટટ 





છે જી સા નતમાલણા 


આત્માનો જેવો મૂળ સ્વભાવ છે તેને અતુરૂપ વિચાર 
ફરવા, મનત ફેરડું, સસરણુ કરડું, મ'થન કરવું, નિશ્ચય કરવો, 
અતુગપ્રેક્ષા કરવી-- આ સઘછી' આત્મભાવનાના નામથી ઓળખાય 
છે. ટૂ'કમાં કહીએ તો આત્મભાવના એટલે આત્માની ભાવના. 
જે ભાવનાતું લક્ષ અથવા સથ્યબિ'દુ શુદ્ધાત્મતત્ત્ત હોય તેવી 
આત્માને શુદ્ધ કરવાના આશયથી ભાવવામાં આવતી સઘળી 
વિચારસરણી તે આત્મભાવના જ છે. 

હવે અહી' આત્મભાવનાની આરાધના ખાખત વિશેષ એ 
જચાલમાં રાખવાતુ છે કે જેતુ' સ્મરણુ-મનન કરું હૉય તેનુ 
સવતોસુખી જ્ઞાન આવશ્યક છે કારણુ કે જેના શુણુ-લક્ષણાદિને 
અરાખર ન નાણુતા હોઈ એ તે પદાથ'નો ભાવ આપણુને ભાસે 
નહીં', કે આપણુ ચિત્ત તેમાં ચોંટે નહીં, જેમાં ચિત્ત ચોંટે નહી” 
તેની વિચારણા કેવી રીતે લ'બાવી શકાય ? અર્થાતૂ આત્માના 
પરિજ્ઞાન વિના આત્મભાવના યથાયોગ્યપણે બની શકતી નથી. 

મૂળદેષ્ટિએ વિચારતાં આત્મા જુદ્ધ, શાશ્વત, સચ્ચિદાન'દ- 
સ્વરૃપ; સહેજન'દા અને સાતા-દ્રષ્ટાપણે રહેવાના સ્વભાવવાળે છે 
એસ લક્ષણુ વડે નણીને, જડ, ક્ષણુભ'ગુર અને સલિનત એવા આ 
દેડથી તેનુ સ્પષ્ટ રીતે ભિત્રપણુ” જાણુવુ” જેઈ એ. આમ એક જગ્યાએ 
રહ્યા હોવા છતાં રેહુ અને આત્મા વસ્ર અને શરીર અથવા 
સ્યાન અને તલવાર કે તલ અને તેલની જેમ જુદા છે, એવો 
અકર તિધોર આત્મભાવતા ભાવવા સાટે આવશ્યક છે. ઘાંચીએ 
જેમ ઘાણી ચાલુ કરતાં પહેલાં જ તલ અતે તેલતુ' જુદાપણુ' 
પોતાની સાન્યતાસાં નષકી કરી નાખ્યું છે અને સાવો બતાવનાર 
કદોઈએ જેમ દૂધ સગડા પર ચડાવતાં પહેલાં જ ટ્ૂધ અને પાણીના 


-અાદ્સભાવના ૧૩૧ 


સ્વભાવ જુદો છે એવે! તિર્ધાર કરી લીધો છે તેસ ચથાચોગ્ય 
ભેદસ્ાનની પ્રકિયાના અભ્યાસ ક્વારા (આત્મભાવતાના અભ્યાસ 
દ્વારા) દેડ અને આત્માના જુદાપણાના અતુભવ થઈ શકે છે 
એવો ખુદ્ધિ દ્રારા સુસક્ષુ નિશ્ચય કરી લે છે. આ અભ્યાસને 
તત્ત્તપરિજ્ઞાન કહેવામાં આવે છે અને વેના અથ, વસ્તુતું યથાર્થ 
સ્વરૂપ જાણીને તેનો! નિર્ણય કરવો - એવે! થાય છે. 


હવે, દેહાદિથી ભિન્ન શુદ્ધ ચૈતન્યસ્વરૂપ હું' આત્મા છુ 
એવી શ્રદ્ધા અને નિણુય પાકાં થાય તે સાટે, તેવો નિણું'ય જેમને 
થઈ ગયો છે તેવા સ'તસુરુષના સમાગમ વારવાર કરવો જેઈ એ. 
અને તેમની પાસેથી પ્રાપ્ત થયેલા બાધને વાર'વાર પાકે કરવો 
જેઈએ. આમ, જ્યારે સત્સગ અને સદ્બાધની આરાધનાથી 
સાધકમાં વિવેક, વૈરાગ્ય, સાદાઈ સ'તોષ, વિનય, ક્ષસા વગેરે 
ગુણોના આવિર્ભાવ થાય છે ત્યાર તેનુ' સાધકપણુ' સુસ્થિત થાય 
છે, અને તેની દિનચર્યામાં સાસ્તિક ભાવાની વૃદ્ધિ થાય છે, ઉપ- 
રક્ત ગુણ પ્રગટ થવાની સાથે હવે તેની જીવનગ્ર્યામાં અસુક 
પ્રકારની સાધના નિયસર્પે ગોઠવાઈ જાય છે. આ પ્રમાણે સ્વાધ્યાય, 
ગ્રભુભક્તિ, દાનપ્રવૃત્તિ, તત્ત્તવિચારણા, સ'ત-સસાગમ આદિ જેમ 


જેમ સ્થિર્પણાને પામતાં જય છે તેમ તેમ આત્મભાવના વૃદ્ધિ 
પામતી ન્તય છે, 


આત્સવિચાર, આત્મસ્મરણુ, આત્મધ્યાત અતે આત્મઅતુભવ 

એમ સામાન્ય રીતે ચાર પ્રકારે આત્મભાવનાની સાધનાની 
પરિપડવતાની શ્રેણીઓ છે. આ પ્રકારની આત્મભાવનાની સાથે 
સાચે પ્રભુ અને સદગુરુના સ્વરૂપની અને તેમના ગુણની પણુ 
આારાધતા કરવાની જર્‌ર છે. શુદ્ધ આત્સભાવનામાં તો નિર'જત- 
તિંરાકા૨-સ્ચિટ્ટાન'સ્વર્પ, સાતા-દ્રષ્ટા-સ્વભાવવાળા આત્માની 
શાવના કરવાતો છે પણુ આસ કરવું સામાન્ય સાધકને માટે વિકટ છે, 
થી વીતરાગ-સવ'સ જ્તાન-આન”'ટમાં સવથા લીત એવા ભગવાનનુ" 


૧૩૨ સપધકડન્સાથી. 


અથવા દંડધારી-સદ્ગુણુસ'પન્ન - કરુણાવતા૨ર-જ્ઞાનાવતાર આત્મા- 
રાસી ચુરુનુ સ્મરણુ કરવાથી ચિત્તને ચુષ્ટ અને સાત્ત્વિક અવલ'અત 
મળે છે અને ચિત્તની શુદ્ધિ અને સ્થિરતા વષે છે. આમ થયે, 
કેસે કરીને આત્મભાવના ભાવવાની શક્તિ પદા થાય છે. આ 
પ્રમાણે, કોઈ વાર આલ'બત સહિતની આત્મભાવના અતે જોઈ વાર 
આલ'બત વગરની આત્મભાવના, એમ સતત અભ્યાસ કરવાથી 
આત્મથ્યાનની ભૂમિકામાં પ્રવેશ થાય છે. જેને થોડુ થોડું' પણુ 
આવું આત્સધ્યાન કોઈ કોઈ વાર થાય છે તેવા મહાન સાધકને 
કોઈ એક વાર આત્માના અતુભવ થઈ જય છે, અતે જ્યારે આમ 
ખને ત્યારે જ અજ્ઞાન-અવિદ્યાની ગ્ર"થિનેો  ઉગ્છેદ થઈ, સાનજ્યો[તિતુ 
પ્રાગટય થઈ; આત્સાન'દની એક અપૂજ- અદ્ભુત લહેર ઊઠે છે 
જેનાથી સાધક, સ'ત ખની જાય છે અને તેતા જીવતની સમસ્ત 
પ્રવૃત્તિઓસાં દિજ્યતા - સાહજિકતા દછિગાચર થાય છે તથા અનેક 
લૌકિક અને લોકોત્તર ગુણા તેના જીવનમાં પ્રગટ થઈ જાય છે. 

આત્મભાવનાના અભ્યાસીઓને ઉપયોગી થાય એવાં કેટલાંક 
ઉત્તમ પદોતા નમૂનાએ! નીચે ઉદ્ધત કરીએ છીએ જેનુ અવલ'ખત 
લેવાથી આત્મભાવનાની સારી એવી ઊ'ચી શ્રેણીને પ્રાપ્ત થયાને. 
અસારા જીવનમાં અતુભવ થયો છે : 


(૧) આપ્સસ્તાન સસર્દારોતા વિગ્રે ઉદય પ્રયે!ગ, 
અપૂવ વપ્સી પરસશ્રત સદગુરુ લક્ષણુ ચોગ્યન 
(ર) વિષયેપ્ની આશા તથી જેને સા્યભાવ ધત ધારે છે. 
તિજપરતા હિતસપ્ધનસાં અિસદિત તત્પરતા રાખે છે. 
સ્વપ્થ'્યાગની કડિત તપસ્ચા ખેદરહિત થઈ સેવે છે, 
તેવા સાધુ-જ્ઞાતો જગતન દુઃખસમૂહને છેદે છે. 
(8) અખ્મસ વિષે કૌશલ્ય છે ને સેપ્હદષ્ટિ વિતખ્ટ છે, 
વીતરાગ ગ્રરિતાર્ઢ છે તે શુનિન્સહાત્મા ધમ છે. 
(૪) નિરાખાધપણે જેની સનોવૃત્તિ વહ્યા કરે છે, સ'કલપ- 
વિકલ્પની મ'ઢતા જેને થઈ છે; પવિષયથી વિરક્ત બુદ્ધિતા 
અ'કુરો જેને ફૂટયા છે; ક્લેશનાં ફારણુ જેણે નિસૂષળ કર્યા' છે; 


-અપ્ત્સલાવતા ૧૩૩ 


અનેકાંતદષ્િયુક્ત એકાંતદણિને જે સેવ્યા કરે છે; જેની સાત્ર 
એક શુદ્ધ વૃત્તિ જ છે; તે પ્રતાપી પુરુષ જયવાન વર્તો. આપણે 
તેવા થવાને પ્રયત્ત કરવો જેઈ એ. 
(પ) જ્તાપ્ત ધ્યાન વૈરાગ્યસચ ઉત્તસ જહાં વિચાર, 
એ ભાવે શુભભપ્વતાઇ તે ઊતરે ભવપપર* 
(9 હુ' એક શુદ્દ સદપ અરૃપી, સપ્તદશઞતસચ ખરે, 
ક“ઈ અન્ય તે સારુ” જરી પરસપ્ણુસપ્ત્ર નથી અરે ! 
(૩) સારે સુશપ્શ્રત એડ દ્શતઝાપ્તલક્ષણૂ જીવ છે; 
ખાજી બીન્ત સચેગલક્ષણુ ભપ્વ સુજથી ખપ્ણ છે. 
(૦ સૌ ભૂતસાં સસતા સને કેપ સપથ વેર સતે નહી, 
આપશ ખરેખર છેપ્ડીને પ્રપપ્ત કરુ" છુ' સસાધિની. 
(ઉ) નિજ ભાવને છેપ્ડે તહીં” પરભપ્વ ૭'ઈ "પણા તવ ચહે, 
ભાણે જીએ તે જ હું છુ" એમ ઝ્ાપ્ની શિ"તવે. 
(૧૦) એ રીત તેથી આપત્સને જ્તાપ્યક સ્વભાપ્વી નાણીતે, 
પરિવ્જી” છુ" હું' સસત્વ# નિસસભપ્વસાં હુ” સ્થિર રહું". 
6૧૧) જે દશ્ય તે હુ*-સ્વરૂપ તથી; અદશ્ય સ્વરૃપ '્હપ્રુ"% 
સ્ત્રબુસ્ડ છેપ્ડી અપ સહુસાં, નિજ-થેતત શરણ ચહુ”* 
(૧૨) અપ્તસ-અતુભલવ-સાપતતસાં, સગત ભચપ અ'તર'ગ; 
વિકલ્પ સવિ દૂરે ગયા, નિવિક્હપ રસરગ. 
(5૩) શુદ્ધતા વિચ્ાપરે ઘ્યપ્વે, શદ્ઠતપ્સે" કેલિ કરે, 
શુદ્ધતપ્સે હ્થિર વહે, અસૃતધપ્રદ બરસે. 
(૪) ખાતાં પીતાં પહેરતાં, સૂતાં બેડા સારુ 
ગ્રીતસ ચિત્ત તજીએ નહી” એક અપ્ત્સતત્ત્વવિચાર 


(૧૫) વસ્તુ વિચપ્ર્ત ધ્યાવતે" સન 'પપ્વે વિશ્રાપસ, 
ર્સસ્વપ્ટત જુખ ઊપજે અતુભવ ચપ્કે નાસ: 


(૧૬) શ્રો સદ્ગુરુએ કહ્યા છે એવો નિગ્રથમાગ'તા સદાય 
આશ્રય રહો. હુ' રેહાદિ સવરપ નથી, અને ઠેઠ સ્ત્રી ચુત્ર આઠ કોઈ 
પણુ મારાં નથી, શુદ્ધ ચેતન્યસ્વરૂપ અવિતાશી એવો હું' આત્મા 
જ' એમ આત્મભાવના કરતાં રાગદ્વેષનો ક્ષય થાય, 

ઉપસંહાર 
શાંત-એફાંત ધર્મસ્થાનકોસાં અને પવિત્ર તીથધામોમાં 


૧૩૪ સ્રાધડન્સાથી-. 


વાર'વાર જ્ઞાન-ધ્યાતનો અભ્યાસ કરતા સત્પુરુષોનો સ'ગ અને 
સિદ્ધાંત અને અધ્યાત્મનાં શાસ્્રોનું વાર'વાર વાચન-સ્મરણુ-મતત 
--આ બે વસ્તુઓ ભક્તિ-વિનયપૂવ"ક આરાધતાં અલ્પ કાળમાં 
આત્મભાવનામાં સારી એવી સકફેળતા પ્રાપ્ત થાચ છે. માટે 
સાધકોને આ ક્રેણી' અપનાવવા દઢપણે અતુરાધ છે. ર? શુભમસ્તુ, 
સત્સ'કલ્પોડસ્તુ, 
આત્મભાવનાનાં જીવ'ત દૃષ્ટાંતો 
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આ સદીના પ્રાર'ભમાં થયેલા એક મહાન ચોગીની આ 
ભાવનાઓ છે. તે વખતે તેસની શરીર-અવસ્થા સધ્યપચીસીની 
હતી. અ'તરમાં નિર'તર ધપ-આરાધતાની તીત્ર ઝ'ખનાવાળા 
આ યુવાને ત્યાગી જીવત અ'ગીકાર કરતાં પહેલાંનાં ચાર-પાંચ. 
વર્ષો દરસ્યાન કેવી કેવી ભાવનાઓ ભાવી હેવી તે પ્રેરક છે, 
શ્રેચર્પ છે, અતુકરણીય છે અને તેથી ઉલ્લેખનીય છે : 

(અ) ત્રોટક છ': 


પલ “લ લ્ણુ જણ પ્રભુ દેવ સ્સરુ' 
નિલ મતવચતતુ નિત્ય ધરુ 
સુખસાં ડુઃખસા સસ ભ્રપ્વ ઘરુ' 
સતતનવગ્થી શુભ કાચ કરુન ૧ 


સતડુ' મ્રભુપ્રોતિ થઝી જ ભરુ" 
લરવસાગરને ઝડ પાર કરુ. 
નિજ અપ્તસની ઝડ શુદ્ધિ ડરુ”- 
પરસાતસ પદ ઝઢ શુદ્દ વરુ; ૨ 
ઉ» સારું અને સત્ય તો જ્યાંથી મળે ત્યાંથી ગ્રહેણુ કરવું 
જેઈ એ. ગચ્છભેદથી કેઈ આત્મજ્ઞાની ઉત્તસ સુનિતા પૂજા-સ્તવતસ' 
પક્ષપાત દર્શાવવો ઉચિત નથી. 
ઉછે સને જે સત્ય જણાશે તે દુનિયાને જણાવીશ, ઇન્દ્રની 
પદવી કરતાં આત્માના ધમને મહાન ગણીશ, આત્મધસં પ્રગટાવવા 
પરમ પુરુષાર્થ કરીશ, ઉત્તમ ખ્રહ્માચચ" ધરીશ, જુવાન સ્ત્રી, બાળા 


આપ્દ્સભપ્વના. ૧૩૫ 


સાથે ખાનગી પરિચયમાં નહીં આવુ'. રાગદષ્ટિ પેદા થાય તે 
રીતે જાહેરમાં પણુ કોઈ સ્ત્રી સાથે વાત કરીશ નહીં. 


(8) સત્ય દેવ, સાચા ગુરુ અતે સત્યધસતું સને સસ્યગ્ર- 
સાન થચું છે. ગમે તેવા સ'ચાગાસાં સસ્યગૂદષ્ટિના ઉપયોગ 
રાખીશ. અનેક પ્રકારના અજ્ઞાની સતુષ્યો પર ક્રોધ, ક્લેશ કૈ 
અરુચિ નહીં ધરુ'. સાત નચોની અપેક્ષાએ અનેક દશ્ષત-ધર્સ- 
શાસ્નામાંથી સાપેક્ષિક્ર સત્ય ગ્રહણુ કરીશ અને અસત્યને અસત્યર્પે 
જાણીશ. 


(₹) ત્યાગઅવસ્થાથી આત્માનો શુદ્ધોપયોગ ધારણુ કરવામાં 
ઘણી સહાય મળરેો અને નિરુપાધિક દશા પ્રાપ્ત થશે. હવે હુ* 
મારા આત્માના સ્વર્પસાં રમીશ અને સર્જ વિશ્વજીવાની દયા 
પાળીશ,” 

આ સહાન ચોગી તે ગુજરાતના મહુડી સ'સ્થાનના આવ્વ- 
પ્રણેતા શ્રીબુદ્ધિસાગરસૂરિ મહારાજ. 


શશિ 


આ સરીના પ્રારભસાં અમદાવાદસાં એક પ્રસિદ્ધ મહાત્મા 
થઈ ગયા. નાની ઉ*મરમાં લીધેલા ગૃહત્યાગથી, ઉત્કટ વૈરાગ્યથી, 
સત્સગથો, અભ્યાસથી અને નિસ્પૃહતાથી તેઓએ બે દાયકામાં 
તતો સમસ્ત ગુજરાતના એક મહાન સ'ત અને લોકોપકારી સુરુષ. 
તરીકેતુ સ્થાન પ્રાપ્ત કરી લીધુ હતું. નેકે સત્સમાગમ; પ્રવચન. 
અતે ઉપકારવૃત્તિને લીધે તેઓને લોકોના પ્રસગ પણુ ઘણો 
રહેતો, છતાં વચ્ચે વરચે જ્યારે સમય મળે ત્યારે તેઆ એકલા. 
કેમ્પના હતુમાન તરફ, ભીમતાથતા આરે, ખડ્ટગધારેશ્વરની ઝાડીમાં 
અશ્રવા જોટેશ્વરની ઝાડી વગેરે એકાંત સ્થળોમાં ધ્યાન કરવા 
ચાલ્યા જતા. 


એક દિવસ ક્રધેશ્વરના ઘાટ પાસેના કાશ્મીરી મહાદેવના. 


વ૩૬ સાધકન્સાથી 


એટલા પર સાંજના સાત-આઠ વાગ્યાના સુમારે તેએ ગયા 
અને ખહાર એટલા ઉપર બેસીને પ્રભ્ુસ્મરણુ કરવા લાગ્યા. 
કોઈક સ“યાસીને આ વાતની જાણુ થતાં ત્યાંના મહારાજ પાસેથી 
ગોદડી લઈ રાત્રે વાપરવા માટે તેમને આપી. મહારાજ તો પ્રણુ- 
સ્મરણુસાં મસ્ત હોવાથી તેમવું તે તરક ખ્યાન ગયુ તહીં. સવારે 
ત્યાંના અધિષ્ઠાતા આત્માન'& સ્વામી ખહાર નીકળ્યા અને નેયુ 
તો આ મહાત્માને નૈયા. તુરત તેઓ મહારાજશ્રીની પાસે પદ્યાત્તાપ * 
લેવા તૈયાર થઈ ગયા પણુ આ મહોત્માને કયાં સાટાપણુ હતું, 
તેમતી લગન તો પ્રભુસ્મરણુમાં-આત્મ-સ્મરણુસાં જ સુખ્યપણે હેવી, 
તેથી તેવુ' કોઈ પ્રાયશ્ચિત્ત કરવાની જરૂર તથી એમ જણાવી 
ઊલટ્ુ' “પ્રભાતમાં આપનાં દર્શન થવાથી સને પ્રસન્નતા થઈ? એમ 
તેમણે પ્રત્યુત્તર વાન્ચે. 


આ મહાત્મા તે ગુજરાતના પ્રસિદ્ધ સ'ત શ્રી સરયુદાસજી 
મહારાજ. 


[3] 

યુરોપમાં સ્ટીવન નામના એક ધામિંક સુરુષ થઈ ગયા. 
તેએ અતિ ઉદાર, નિર્ભય, ન્યાયપરાયણુ અને સત્યનિષ્ઠે ઠેતા* 
તેસના મિત્રોએ એક વખત તેમને પૂછયુ'ઃ “ધ્ષદ્રોહી સુરુષો તમારા 
ઉપર હુમલો કરે તો તમે શુ' કરા ?” તેમણે કહ્યું, “હું” સારા 
મજબૂત કિલ્લાની અ'ટર સુરક્ષિતપણે બેસી રહીશ.” 

આ વાત તેમના શક્ુઓને કાને પહોંચી. લાગ જેઈ ને 
જ્યારે એક દિવસ તેએ એકલા જતા હતા ત્યારે તેમને ઘેરીને 
તેએ બોલ્યા, “ગુરુજી | ખતાવોા હવે તસે કયાં જવાના છો ? 
તમારે કિલ્લો કયાં છે ?” આ સાંભળી મહાત્માએ પોતાની છાતી 
ઉપર હાય સૂકી કહું, “આ સારો અભેય કિલ્લો છે. તસે શકો 
વડે કરીને આ ક્ષણુભ'ગુર શરીરને કાપી નાખી શકરો પણ 
અ'તરમાં રહેલી નિર્મળ આત્મજ્યોત તો તમે કોઈ પણુ રીતે 


માત્મભાવતા શરૂ 


ખુગ્રાવી શકે! તેમ નથી. હેવે હુ' મારા આ અલેઘ્ય કિલ્લામાં, 
પ્રવેશ કરુ' છુ, તમે જે કરવલુ' હોય તે કરા,” આસ કહી તેએ 
ધ્યાતમગ્ન થઈ ગયા. 

આવી નિભયતા, તેજસ્વિતા અને આત્મવિશ્વાસપૂવકની 
ધાર્મિક વૃત્તિ જેઈ શઝુએ વિસ્મયચક્તિ થઈ ને ચાલ્યા ગયા અને 
મતમાં તેમની પ્રશ'સા કરવા _લાગ્યા. ઈ. સ, ૧૦૫૮માં આ 
મહાત્માના દેડુવિલય થચે।. 





પ્રશ્નોત્તર-ખ'ડ 


પે મવુષ્યળવ 


મ્રશ્ષઃ 
ઉત્તર? 


પ્રશ્નઃ 


ઉત્તરઃ 


મ્રશ્ષઃ 
ઉત્તર : 


ખશ્ન : 


૧ સતુષ્યભવ એટલે શું ? 

૧ સતુષ્યનતા આકારવાળા આ શરીરમાં જેટલો સમય 
રહેવાનો આપણુને પરવાનો મન્યો છે તે આપણુ વતતમાન. 
મતુષ્યભવ છે, 

૨ સતુષ્યભવ કેવી રીતે મળે છે? 


૨ અતેક પ્રકારની ચોનિએસા ભટકતો ભટકતો આત્મા 
મહાસુણ્યના ચોગે સતુષ્યભવને પ્રાપ્ત કરી શકે છે, આથી. 
જ જ્ઞાની પુરુષાએ મતુષ્યભવતુ દુલ'ભપણુ' અને સહેત્ત્વ. 
સમજાવ્યુ છે. જેમ કે “બહું પુણ્ય કેરા સુજ્થી શુભ. 
દડ સાનવનોા મળ્યો.” 


૩ શું મતુષ્યભવ બધા સતુષ્યોનો એકસરખો છે ? 

૩ના. જે સાચા મતુષ્યપણાને સમજે તે સાચા મનુષ્ય. 
થઈ શકે, આવી સમજણુ સામાન્ય લોકોમાં ભાગ્યે જ 
જોવામાં આવે છે. તેથી સાણુસ ઘણુ'ખરું પોતાના સ'જેગો 
પ્રમાણે પોતાને જુઢ્ટા જુઠ્ઠા રૂપે માનવા લાગે છે; એટલે. 
કે પોતાને સ્રી, સુરુષ, યુવાન, વૃષ્ધ. ખાળક, ડૉક્ટર; 
વકીલ, વેપારી, ઉદ્યોગપતિ, ઈજનેર, કાળો. ગોરો,. 
ગરીખ, ધનવાન, ખેડૂત, સુથાર; લુહાર વગેરે રૂપે સાને છે. 

૪ તો. સાચુ સતુષ્યપણુ' જેને પ્રાપ્ત થાય છે ? 


ઉત્તર: ૪ જેના વડે સાચુ* મતુષ્યપણુ* પ્રાપ્ત થાય છે તે તતો 


વિવેક છે. વિવેક વડે પોતે મતુષ્યશરીરમાં રહેલો એકઃ 
અવિનાશી. ચૈતન્યસ્વરૂપ, જ્ઞાતા-દ્રછારૂપે રહેવાના 


હ 


૧૪૨ 


સાધડન-્સાથી 


સ્વભાવવાળે પદાર્થ છે એમ જાણી તે મૂળ પદાર્થતા 
વિકાસ અથે પ્રયત્ન કરે તો તેવા જીવને સાચુ' મતુષ્ય- 
પણુ પ્રાપ્ત થાય. 


ગ્રશ્ષઃ પ સતુષ્યપણાનુ સાચુ' ફેળ શું છે ? 
ઉત્તરઃ ૫ ફરીથી કોઈ દેહે ધારણુ જ ન કરવે! ષડે એટલે કે 


જન્મ-જરા-મરમુ તથા આધિ-ન્યાધિ-ઉપાધિનો સ'બ'ધ 
જ ન થાય એવી અફ્ભુત સહજ આન'દની દશા વિવેક- 
વૈરાગ્યની ચથાર્થઃ સાધના વડે પ્રગટ કરવી તે જ સતુષ્ય- 
પણાનતુ સાચુ' ફળ છે. 


પક્ષ : ૬ અસે તો ખાવું-પીડું, હેરડું-ફ્રડું, સાજ-મજા કરવી તેને 


જ મતુષ્યભવતુ સફળપણુ' માનીએ છીએ તેતુ કેમ ? 


ઉત્તર: ૬ તમો તેમ વિચારી શકે છે, પર'તુ એ ખધી વાત તો 


પશુએમાં પણુ જેવામાં આવે છે. ને તે પ્રમાણે 
વર્તવામાં આવે તો પશ્ુપણાથી મતુષ્યપણાની શું વિશેષતા ? 
સામાન્યપણે જે કાચ" પશુ આદિ નથી કરી શકતાં એવું 
પોતાના સાચા સ્વર્પની એળખાણુનુ અને સાચા 
આન'દની પ્રાપ્તિનું કાય નસે આપણે કરીએ તો જ 
આપણુને પ્રાપ્ત થચેલા સતુષ્યભવતું સાચુ' સફેળપણુ' 
સિદ્ધ થયુ કહેવાય, એટલે કે તેતુ ખાસ પ્રચોજન 
(5૯૦ર્કા - 00155101)) સિદ્ધ થયુ કહેવાય. સાચા જ્ઞાનની 
ઉપાસના કરવી તથા પોતાની શક્તિ છુપાવ્યા વગર 
સ'ચમની આરાધનામાં લાગવું -- આ બે સતુષ્ષલવની 
સક્ળતાના આધારસ્ત'ભ કહ્યા છે. 


ગ્રશ્નઃ ૭ સ'સારનાં ખધાં કાચો પૂરાં કરીને પછી જ ધર્મની 


આરાધના ઘડપણુમા કરવાની છે ને ? 


- ઉત્તરઃ છ ના. ખાળપણુસાં જ પના ઉત્તસ સ'સ્કાર પાડવા જેઈ એ. 


પરોપકાર, સેવા, સાદાઈ; સહનશીલતા, સમૂહમાં સ'પ- 


ગ્રશ્ષઃ ૮ 


કઝર 


ભાવના, તત્ત્તતાો અભ્યાસ અતે દવ-શુરુ-ધ્ પ્રત્યે 
ભક્તિ-શાવનાના સ“સ્કાર ખાળપણુથી જ પાડીએ તો 
સુવાવસ્થા કે પ્રૌઢાવસ્થામાં તે ઉત્તમ ફેળ આપી 
જીવનને સાત્ત્વિક અતે તાત્તિકિ આન'દથી ભરી દે છે. 
નહી'તેો। ઘડપણમાં આવા સાચા ધસ*ની આરાધના સુખ્યપણે 
થઈ શકવી તથી. માત્ર કુળધર્સષની થઈ શકે; પણુ કુળધપ* 
અને આત્મધસ એક નથી. 


આપણે આ સતુષ્યભવમાં કેસ વત્તા ચોગ્ય છે? 


ઉત્તરઃ ૮ સાધકોએ પોતાને સળેલા ખધા સસયતેો ખૂખ સાવધાનીથી 


ગ્રશ્ન$ ૯ 


સદુપચોાગ કરવાને છે. નેકે આ મસતુષ્યનુ શરીર સળ; 
સૂત્ર, કફ, લોહી, માંસ, હાડકાં, ચરખી વગેરે અપવિત્ર 
વસ્તુઓથી ભરેલું છે. છતાં ન્ત્યાં સુધી આ શરીરને 
ચોગ છે ત્યાં સુધીમાં મોક્ષરૂપી ઉત્તમ કાર્ય કરી શકવાની 
સર્વોત્તમ તક છે. શા ભવમાં આત્મજ્ઞાન. સુનિપણુ', 
આચાચ્ચ્પણુ' અને વિશિષ્ટ પરોપકારીપણુ* સિદ્ધ કરી 
શકાય છે, માટે આ ઇડમાં રહેવાનો પરવાનો રઢ થઈ 
જય તે પહેલાં જ આવા ઉત્તમ કાય કરી લેવાના 
મહાત ઉદ્યમ બની શકે તે પ્રમાણે વ્તવુ' ચોગ્ય છે. 


સતુષ્યભવનો સહિસા શાસ્રોના આધારે ખતાવો ? 


ઉત્તર : ૯(૧) ઘહી ઘડી પલ પલ સદ પ્રણ સુસિરતડેદ ચપ્વ, 


તરભવ સષલેદ વો ડરે, દાત શીલ; ત'પ લપ્વન 
(૪ બ“દે તુ' કર બ"ઠગી; તેપ પપ્વે દીદાર, 
ઓસર સાતુષ જતસકા, ખહુર ન વપર વાર. 
ઉ) અ”જલિકેપ નીર જેસે તાવત ક્રીર ત્તસે;, 
પરે અખ પીર ડેસે બીતત તસપ્સ હૈ 
જિદગી સુધાર અહફદે યહી તેરેદ કાસ હૈ, 
સાતુષછી દેહ પાચી, પ્રશસે તા મોત લાચી, 
વિષચેદડે જાલ સાંહિ” ૪સિચપ નિકાસ હૈં હ 
જિ'દગો સુધપ્ર બ*દે ચહી તેરો. ડાસ હૈ 


૧૪૪ સપ્ધડ-સાથો, 


(ઉ) જે સૂખ સુરુષ આ ડુલભ માતવભવને પાસીને પણુ 
ચત્નપૂવક ધમતુ આચરણુ કરતો નથી તે પ્રસાદથી ચિંતાતુર 
થઈને પોતાને સળેલા રત્નચિતાસણિને સસુદ્રસાં ફે'કી છેતાશે 
(અવિચારી) છે. 

(૫) સતુષ્યજીવનનેો ઉદ્દેશ્ય આત્મદર્શન છે અને તેની 
સિદ્ધિનો સ્ુખ્ય અને એકમાત્ર ઉપાય પરમાર્થ*દેષ્ટિ સહિત 
જીવમાત્રની સેવા કરવી તે છે. 

(૬) સતુષ્યતું સાચુ' જીવન ત્યારે શર્‌ થાય છે જ્યારે તે 
અતુભવે છે કે શારીરિક જીવન અસ્થિર છે અને તેનાથી સાચા 
સતોષ પ્રાપ્ત થઈ શકતો નથી. 

(૭) જ્યાં સુધી આ શરીર સ્વસ્થ છે, જ્યાં સુધી ઘડપણુ 
ટ્ર છે, ન્યાં સુધી ઇન્દ્રિયાની શક્તિ હણાઈ ગઈ નથી અને 
જ્યાં સુધી આયુષ્ય પૂણુ" થયુ નથી ત્યાં સુધીમાં જ વિવેકી 
મનુષ્યે આત્મકલ્યાણુ અથે" મહાન પ્રયત્ન કરવો જેઈ એ. ઘરને 
આગ લાગ્યા પછી ફૂવા ખોદવા બેસવુ' તે કેવી મૂખતા ગણાય ? 

(૮) ડુરન્ત અને સારવજિ*ત આ અનાદિ સ'સા૨માં ગુણુસહિત 
મતુષ્યપણુ' જીવને ડુષ્પ્રાપ્ય અર્થાત્‌ દુલભ છે. હે આત્મન્‌! તે 
જો આ સતુષ્યપણુ' કાકતાલીય ન્યાયથી પ્રાપ્ત કયુ” છે ત્તો તારે 
પોતામાં પોતાનો નિશ્ચય કરીને પોતાતું કત'ન્ય સફળ કરવુ” 
જોઈએ, આ સતુષ્યજન્મ સિવાય અન્ય કોઈ પણુ જન્મમાં પાતાના 
સ્વરૂપનો નિશ્ચય નથી થતો, આ કારણુથી આ ઉપદેશ છે. 

(૯) સ'સારસાં ચાર વસ્તુએ પાસવી જીવને પરસ ફુલભ 
છે: સતુષ્યપયુ', સત્શાસ્રનુ' શ્રવણુ, શ્રદ્ધા અને સ'યસ ગ્રહેણુ 
કરવાનો પુરુષાર્થ. 

(1૦) ચિંતિત જેનાથી પ્રાપ્ત થાય તે સણિને ચિંતામણિ 
કહ્યો છે; એ જ આ મતુષ્યદેહુ છે કે જે દેઠમાં, યોગમાં, આત્ય'તિક 
એવા સર્જ ડુઃખના ક્ષયત્તી ચિંતિતા ધારી તો પાર પડે છે. 


સતુષ્યભવ ૨૧૪૫ 


ચક્રવર્તીની સમસ્ત સ'પત્તિ કરતાં પણુ જેનો એક સમય- 
માત્ર પણુ વિશેષ મૂલ્યવાન છે એવો! આ મતુષ્યકડ અને પરમાર્થને 
અવુકળ એવા ચોગ સ'પ્રાપ્ત છતાં જે જન્મમરણુથી રહિત એવા 
પરમપદનુ' ધ્યાન રહ્યું તહોં તો આ મતુષ્યત્વતે અધિખ્ડિત એવા. 
આત્માતે અન'ત વાર ધિક્કાર હો 1 





સાં, સ, ૧૦ 


હે હ? વ્વિલેક 


ગમ્રશ્નઃ૧ 
ઉત્તર $ ૧ 


ગ્રશ્ષઃ ૨ 
ઉતતર?ઃર૨ 


મશ્ષ:૩ 
ઉત્તર? ૩ 


વિવેક એટલે શુ ? 

સામાન્યપણે વિવેક એટલે વિશેષપણે વિચારવાની શક્તિ. 
અહીં સાધકની અપેક્ષાએ મારા આત્માને શ' હિતકર 
છે અને શુ' અહિતકર છે એમ વિચાર દ્વારા ચથાર્થ- 
પણે તછ્કી કરવુ' તે વિવેક છે, 

વિવેફની વ્યવહારજીવનમાં ઉપચેોગિતા છે ? 

હૉ. શુ' ખાવુ, શુ પીવુ', શુ' પહેરવુ-એઢવુ', કેવી 
રીતે વાતચીત કરવી; કેટલા પૈસા ખચ કરવા, કેની 
સોાખત કરવી; કોનો કયાં કેવી રીતે વિતય-સત્કાર 
કરવો એ ઇત્યાદિ કાર્ચોમાં વિચારપૂર્વક વત્વુ' ચોગ્ય 
છે, વ્યવહારજીવનમાં આવા વિવેક્સહિત વત્હ્વાથી 
માણુસ સજ્જન; માનવતાવાદી અને સફ્ગુણુસ'પન્ન થાય છે. 
પરમાર્થસાગમાં વિવેકતુ' મહત્વ કેઈ રીતે છે ? 
પરસાથમાગ્તુ' તો મૂછ જ વિવેક છે. ન્યાં સુધી વિવેક 
ઉદય ન પાસે ત્યાં સુષી સાધકે સાક્ષમાગ'માં ચાલવાતુ' 
ખરેખર શર્‌ ક્યું” નથી. પ્રાથસિક ભૂસિકામાં આરૂઢ 
થચેલા સુસુક્ષુએ પોતાની દૈનિક ચર્યાને વિવેકપૂર્ણ 
ખતાવવાની છે. 


આ સત્સ'ગ છે, આ કુસ'ગ છે, આ ગ્ર'થ લાભદાયી છે; 
આ ગ્ર'થ નિરથક છે, આ ભઠય છે, આ અભક્ષ્ય છે, આનાથી 
પ્રમાદ વધશે, આનાથી પ્રમાદ નડી' થાય; આ મગ્રસ'ગમાં જવાથી 
રાગ વર્ધમાન થશે. આ પ્રસ'ગથી વૈરાગ્યને પાોષણુ મળરી, આ 
ચામડાની વરતુએનેો વપરાશ, રાત્રિભોજન, પાણી ચત્તા વગર 


4વેજેક ૧૪૭ 


ગમે ત્યાં હોળવું વગેરે સ્થૂછા હિ'સાનાં કારણો છે. સિનેમા-નાટક, 
ઝપ્પાં મારવાં, નિ'દા કરવી, અ2લીલ શખ્દ બોલવા વગેરેથી 
સમયતો ડુબ્ય્ય છેઃ પોતાની ખડાઈ કરવી, હદ ઉપરાંત ખાવું 
કે ઊ'ઘવુ, બ્યસનેતુ' સેવત, ખાસ કારણ વગર ઠલખ વગેરેમાં 
જવું. ચુસ્ત-૨'ગમેર'ગી વસતો પહેરવાં. વડીલ-વિદ્ઠાન-સ ત-સુની- 
શ્રરાદિનો સત્કાર-વિતય ન કરવે[. સારી ટેવો ન પાડવી વગેરે 
ક્ત્રરઇ'દવત્તિના ઘોતક છે. આસ. વિવિધ પ્રકારે અ'તવિ"ચારણા 
કરીને જીવન ઉત્તત ખને તેમ વત્લું તે સાધકતા ધસ્જીવનમાં 
વિવેકષ્ર્ણ દૃષ્ટિ ઉદય પાસ્યાતુ સૂચન કરે છે અને તેથી તે અવશ્ય 
ક્તભ્ય છે, 
આગળની ભૂમિકામાં માશે આત્મા કેવી રીતે વર્વી' શહ્યો 
છે? હુ" જે શ્રદ્ધી રહ્યો છુ' અને જાણી રહ્યો છુ' તેથી મારો 
આત્મા ખ ધનને પામશે કે ખ'ધતથી છૂટશે ? એમ વાર'વાર સસચે 
સમયે અને પ્રસગે ગ્રસ'ગે જે પોતાનાં વત્જ્નની ચકાસણી ફરી, 
"ૃથક્ટરણુ કરી, જેમ પાતાને મોહ-મમતા ઘટે અને વિવેક-સમતા 
વધે તેમ વતે“ તે જીવને કસે કરીને જીવનમાં વિવેકનો ઉદય 
થાય છે, 
ગ્રશ્ન" ૪ આવા વિવેકની આરાધનાનો કમ કેવી રીતે અગીકાર 
કરવા ? 
ઉત્તર: ૪ વિવેકની આરાધના દ્વારા મોહ-સમતાનેો તાશ કરવો 
તે સાધકતુ' લક્ષ છે. તે મોહના નાશ બે પ્રકારના 
વિવેકથી છે, ઊલટ્ટુ' શ્રદ્ધાત અને ઊલટુ' સાન જેના 
વડે તાશ પાસે તે મથમ પ્રકારનો વિવેક. અને સર્જ 
સાહમમતાનો જેના વડે નાશ થાય તે ખીજ પ્રકારનો 
વિવેક (અર્થાત્‌ સમતા). વિવેક અને સમતાની સાધના 
સાપેક્ષ છે. અન્યોન્યાશ્રિત છે, એકબીજાની પૂરક છે. 
પ્રથમ. અવિવેક અથવા સાહેનો નાશ કરવા સાટે શ્રીસટ્ગુરુની 
પાસેથી તત્ત્તસ્રાતનો બોધ પ્રાપ્ત કરવો જેઈએ અને મળેલા 


૧૪૮ સપ્ધડન્સપ્થી. 


ખાધને અતુસરવાનો સુરુષાથ કરવો જેઈ એ. દેહ આદિ જગતના 
જડ પદાથેદસાંથી આત્મખુદ્ધિ છોડવાનો અભ્યાસ કરવો જેઈ એ. 
અતે તે દઢ કરવા સત્સ'ગ, શાસ્રાધ્વયત, પ્રભુભક્તિ અને સદ્‌- 
ગુણુસ'પાદતનો આરાધનામાં આત્સજાગૃતિપૃવક લાગી જવુ' 
નેઈ એ. જેમ જેમ આ સુરુષાર્થતુ' દૃઢપણે અતુસરણુ થાય છે 
તેમ તેમ જીવઉપરથી માહની પકડ ઢીલી થતી જાય છે. આ 
પકડ ઘણી ઢીલી થઈ જતાં તત્ત્વવિચારના બળથી તે છેવટે છૂટી. 
જાય છે, અને સાધક અજ્ઞાનનો નાશ કરી જ્ઞાની -- સ'ત ખને છે. 


સમતાની વિશેષ સાધના વડે મમતાના સજ્થા નાશ કરવા. 
વિશિષ્ટ ત્રતાચરણુ અને તપની આવશ્યકતા છે; જેમાં એકાત- 
સાધતા, મૌત, અલ્પાહાર, ખ્રજ્મચય, સતત આત્મજાઝૃતિ અને અ તે 
ઉત્તમ આત્મધ્યાન ઠ્રારા મહાઆન'પ્રદ સમાધિદ્શાની વાર'વાર 
પ્રાપ્તિ થઈ સવ* કમષબ'ધતનેો અને મમતાને નાશ થવાથી 
જીવન્સુષ્ત દશા પ્રગટે છે. 


આસ સાસાન્યપણેું વિવેકપ્રાપ્તિનતા કમ કહ્યો. વિશેષ. 
ગુરુગમથી નણુવા ચોગ્ય છે. 


પ્રશ્નઃ પ૫ સાધનામાં વિવેકની કયાં સુષી જર્‌ર છે ? 


ઉત્તરઃ પ સાધનામાં પૂણુ" સમતા ડ્રગટ થતાં સુષ્રી વિવેકની જરૂર 
છે. આત્મજ્ઞાન પહેલાં તેમ જ આત્મસ્રાત પછી પણુ. 
નિર'તર વિવેકપૂવક જ વત'વુ' ચોગ્ય છે. જ્ઞાનીને જે 
વિવેક પ્રગટ થઈ ચૂક્યો છે તે દ્વારા ખાકી રહેલા 
ખ'ધનને તોડવા માટે જ્ઞાની મહાન વિવેકથી અને મહાન 
ઉદ્યમથી વતે" છે અને તેના ફળરૂપે જ તે સમતાનો. 
મૂળથી ઉચ્છેદ કરી પૃણુપટને પ્રાપ્ત કરે છે. જીવનમાં 
હરઘડી જે જાગ્રતપણુ ન વત'તો હોય તે સુરુષ ઉત્તસ 
સુસુક્ષુ પણુ નથી તો તે જ્ઞાની કેવી રીતે હોઈ શકે ? 
શાસ્રકાર ભગવ'તોએ તો સનીને નિર'તર સ્ાન-વૈરાગ્યની 


વિવેક ૧૪૯ 


શક્તિ કારા રાગતા સવ ચોગોનો સ'હ્ઞેપ કરી એક 
શુદ્ધ--સન્જિદાન'ટસ્વરૂપ આત્મામાં જ સ'તુષ્ટ રહેવાનો, 
લીન રહેવાતી અને તેમાં જ તન્મય થઈ જવાની આજ્ઞા 
કરી છે. 
જે આત્મજાગ્રતિરૂપ વિવેકને ચૂકે છે તે સાધનામાર્ગથી 
બ્રદ થઈ સ સારપરિબ્રસણુને પ્રાપ્ત થાય છે--પછી ભલે તે જ્ઞાની 
હોય કે અજ્તાની. 
આવો પરમ ઉણુષ્ટ, અચિત્ય સાહાત્સ્યવાળે, પૂર્ણુપદની 
પ્રાપ્તિ કરાવનારો શ્રીસટગુરુઓઆનોા બોધ આ કાળે વિરલ પુરુષો 
ઘારણુ કરે છે અને જે ધારણુ કરે છે તેને તસસ્કાર કરીએ છીએ. 
પ્રશ્નઃ ૬ વિવેક્તો મહિમા શાસ્રાના આધારે ખતાવે. 
ઉત્તર: ૨ (૧) ગ્રહણુ કરવા ચોગ્ય અને છોડવા ચેગ્ય તત્ત્વાનુ' જ્ઞાન 
(વિવેક) ન થચુ તો શાસ્ર-અભ્યાસને શ્રસ નિષ્ફળ ગચેલો 
જાણુવે।. 
(૨) આહાર, નિદ્રા, લભલ અને શશુત--શમા ચાર તો પશીએ 
અને મતુષ્યો ખન્નેમાં સામાન્ય છે. એક વિવેક-જ્ઞાન જ એવુ 


પ જેનાથી મતુષ્યની અન્ય પશુએ કરતાં અધિકતા ખની 
શકે છે, 


(૩) સસારતાં સુખા અન'તીવાર આત્માએ ભોગવ્યા છતાં 
તેમાંથી હજુ પણુ મૌાહિની ટળી નહીં અને તેને અમૃત જેવો 
ગણ્યો એ અવિવેક છે; કારણુ સ'સાર કડવો! છે; કડવા વિપાકને 
આપે છે, તેમ « વેરાગ્ય એ કડવા વિપાકતુ' ઔષધ છે તેને 
કડવો! ગણ્યો આ પણુ અવિવેક છે. સાત, દશ'નતાદિ (આત્મિક) 
શુણો અજ્ઞાન. અદશને ઘેરી લઈ જે મિશ્રતા કરી નાખી છે તે 
એળખી ભાવઅમૃતમાં આવવુ', એનુ' નાસ વિવેક છે. 

(૪) જે વિવેકી નથી તે અજ્ઞાની અને મ'& છે. તે જ 
સુરુષ, મતભેટ અને સિથ્યાદશતમાં લપટાઈ રહે છે....અલિસ્ત ભાવમાં 
રહેગુ* એ વિવેકીનુ ઝત્*ગ્ય છે. 


૧૫૦ સાધડન-સાથી. 


(૫) ઉપાસના દ્વારા વિવેક ઉત્પન્ન થાય છે. જે વિવેકી છે 
તે ક્ષણિક વસ્તુઓથી શે।ક કે સુખનો અતુભવ કશ્તો નથી. 


(૬) સામાન્ય મતુષ્યો સત્યાર્થને ખદલે માત્ર ખાહા દેખાવ 
ઉપરથી જ વસ્તુસ્વર્પનોા નિર્ણુચ કરે છે. નેત્ર તો ખધા મતુષ્યોને 


હોય છે પણુ વિવેકરૂપી નેત્રની પ્રાપ્તિ કરતારા મતુષ્યો ખરેખર 
વિરલ હોય છે. 


(૭) વિવેકી પુરુષાએ શોક કરવો ચોગ્ય નથી કારણુ કે 
તેનાથી જીવનમાં પુરુપાર્થહીનતા વ્યાપે છે. 


(૬ દુમિલા) 


(૭ એક ખપ્ત ફહુ* જિવનાયકછી તુસ લાચક ડૌર કહાં અટકે, 
ચણ કૌન વિચક્ષન રીત્તિ ગહી, ખિતુ દેખહિ અક્ષતસોંપ ભટકેન 
અજહૂ' ગુણુ સપ્તેદ તેપ સીખ કહ તુસ ખેપ્લત કયો” ત પટે ઘટકે” 
સિતસૂરતિ અપ્ધુ વિરપ્જત હૈ, તિન સૂરત દેખ સુધા ગઢકે.૩ 


(સવૈચા એકત્રીસા) 
(9) સુત સેરે મીત તૃ નિચિ'ત વ્હેકે૪ કહા બેઠે, 
તરે પીછે કપ્સ શત્રુ લાગે અતિ જોર હે. 
ષછિત રિત જ્ઞાત તિંધિ લેત અતિ છીત તેરી, 
ડારત અ*પેરી લૈચપ કિયે જાત ભોરપ હૈ. 
જાગવેદ તે «તગ અખ કહત પુડારે તેપહિ, 
જાત-તેત૬ ખેપ્લ રેખ પપ્સ તેરે ચેદર હૈ. 
ફેરકે શક્તિ નિજ સોરકેદ સરાર ખાંધિ, 
તોઓસે બલવાત આગે ચોર વ્હેકે કેદ રૈ. 
* ઇન્િયાના બહેકાવવાથી, 
* આત્મા ઉપર લાગેલાં અન્તાનનાં પડળે, 
* અતીન્દ્રિય આનદનો અનુભવ થાય. 
થઈને. 
છેતરે છે. 
* સૉનરપી ચક્ષુ, વિવેક 
ન સ્કુરાવીને. 


છ કુ” #« ૯૮ હ #ઇ તન 


ઉત્તર: 


પ્રશ્ન : 


ઉત્તર . 


પ્રશ્ન : 


ઉત્તર : 


પ્રશ્ષ : 


ક ત્સાસ્યા દ્મુપ્ાણ 
“થઈ? ધ્સ્તગરઝપ્ 
પ્રશ્ન .૧ સુખ એટલે શું ? 


જગતમાં જે સુખ માનવામાં આવે છે તે ઇન્દ્રિયો 
અને દહની અતુકૂળતાતુ છે. દીઘ'કાળથી જીવને ટેવ 
પડી ગઈ છે કે જે વસ્તુ ઇન્દ્રિયા માગે તે તેસને 
આપવી, આમ કરવાથી તત્ક્ષણુ પ્રતી આઝુળતા મટે 
છે પર'તુ તુરત જ ઇન્દ્રિયો પાછી ખીજી ખીજી વસ્તુએ! 
માગે છે અને જીવ કૂરીથી આકુળ થાય છે અતે 
ફરીથી ઇન્દ્રિચાને સ'તોપવાને પ્રયત્ન કરે છે, 'આમ 
સ'સારી જીવ સુખ મેળવવા મથી ૨હ્યો છે. 


તો શું આ સુખી થવાનો માર્ગ” નથી ? 


સુખ પ્રાપ્ત કરવાની સ પ્રક્રિયામાં બે મહાન રોપા 
છે અને તેથી આ સુખપ્રાપ્તિના સાચા માર્ગ" તથી. 


તે દોષો! ફૂયા ફયા છે ? 


પ્રથમ તો! ઈન્દ્રિયા અને દેહ કાયમ એકસરખાં રહેતા 
નથી. વૃદ્ધાવસ્થામા તે! તે શિથિલ થઈ જ જાય છે 
પણુ તે ઉપરાંત પણુ રોગાદિથી વચમાં ગમે ત્યારે 
ઈન્દ્રિયાને વિષયના પદાથૌીને ભોગવવામાં વિઘ્નો નડે 
છે. એટલે કે આ સુખે વિદ્નવાળા; ક્ષણિક અને 
પરાધીન હોય છે. ી 

કોઈને એવા વિઘ્નો નત આવે તો તો તેને સુખી 
કહેવા કે નહી” ? 


૧૧૫૨ 


કત્તર્‌ : 


ગ્રશ્ન ઃ 


ગ્રશ્ચ : 
ઉત્તર ઃ 


ગ્રશ્ષ :ઃ 
ઉત્ત૨ઃ 


ગ્રશ્ષઃ 
ઉત્તરઃ 


૪ 


સાધડન્સાથી 


દડ-ઇન્દ્રિયા સ્વસ્થ રહે તોપણુ વિષયના પદ્દાર્થોની 
પ્રાપ્તિ-અપ્રાપ્તિ ખરેખર કર્માધીનત છે અને કોઈ 
જીવતાં કસ એકધારાં હોતાં તથી તેથી કર્મફળ પણુ 
ન્યૂનાધિક હોય છે અને ઈચ્છિત પદાર્થ સળે જ એવે 
નિયમ ઘટતો નથી. જ્યાં ઇચ્છિત પદાર્થો ન મળે ત્યાં 
આયુળતા-વ્યાજુળાતા અને અકસોસ થાય છે અને 
જીવને સુખ-શાંતિ મળતાં નથી, માટે તેને પણુ સુખી 
ન કહેવો. 

કોઈકે ગુરુને વિશિષ્ટ ઝ્ુહ્યોદ્ય હોતાં દેડ-ઇન્દ્રિયની 
સ્વસ્થતા અને ખાહા પદાથોની અનુકૂળતા હાય તતો તો 
તે સુખી ગણાય કે નહીં ? 

તે ખન્નેની પ્રાપ્તિ હોય છતાં ન્યાં સુધી અ'તરમાં 
નવા નવા ભોગાની ઈચ્છા રહ્યા કરે ત્યાં સુધી 
આઝુળતા-ન્યાઝુળતા રહ્યા જ કરે છે અને જીવ બેચેન 
થઈ જાય છે તેથી તે ખરેખર સુખી નથી. 

તો સાશ્ચા સુખતું શું લક્ષણુ કહો છે ? 

જે અતિશય છે, આત્મા વડે જ ઉત્પન્ન થયેલું છે; 
વિષયાતીત છે, અતુપસ છે; અન'ત છે અને અવિચ્છિન્ન 
(અતટટ ધારાપણે) છે તે સાચુ' સ્રુખ કહેવાય છે. તેને 
જ પૃણું' આત્સાન'દ કહીએ છીએ. 

શું આવું સુખ આ જમાનામાં પ્રગટે ખરુ? 

હા, આવું સુખ અત્યારે પણુ પ્રગટી શકે છે. એટલે 

કે આ જાતનું (અવીન્ક્રિંય, સ્વર 'વેદનથી ઊપજતું) સુખ 

આત્મજ્ઞાન પ્રગટ કરી આગળ વધતાં સાતિશય નિર્વિકલ્પ 
કમાધિને પ્રાપ્ત થતાં મહદ્ટ અ'રે પ્રગટી શકે છે. 

સુખપ્રાષ્તિના સાચા ઉપાય જુ છે ? 

એવો ઉપાય કરવા જેઈ એ કે તત્ત્વટષ્ટિથી ઈચ્છા જ 

ઘટતી જાય અતે ઘટતી ઘટતી સજથા તાશ પાશે. 


૧૪ સપ્ધડન્સાથી 


(૪) મિતાહારીપણુ, અલ્પાર'ભીપણુ', અલ્પપરિગ્રહી- 
“પણુ'--આ સવતા અભ્યાસ સહિત સફગુરુના અને. 
પરમાત્માના ગુણોનું, સુદ્રાછુ અને ચરિત્રોતુ વાર'વાર 
સ્મરણુ કરવાને અભ્યાસ કરવો।, આવા અભ્યાસથી 
વૃત્તિને પીરે ષીરે નિમળ અને એકાગ્ર કરવી. 


(પ) છેલ્લે, શુદ્ધ - સચ્ચિદ્ટાન'દ - પરમજ્ઞાનવાન - અખ'ડ- 
એકાકાર- અભેદ આત્મસ્વર્પની ભાવના કેરી 
અને કેરી ફરી તેમાં જ લીન થવુ'. સાચી શ્રદ્ધાથી, 
સતત અભ્યાસથી; વૈરાગ્યથી, સત્સમાગમથી, અડગ 
નિશ્ચયથી આ કાય ચથાપદવી સિદ્ધુ થઈ શકે છે, 
જરૃર થઈ શકે છે. 


પ્રશ્નઃ ૧૧ સાચા સુખનો સહિમા શાસ્રાના આધારે અતાવો. 


ઉત્તર : ૧૧ 


(૧) સાહ્યબી સુખદ હેપ્ચ, સાન તણેદ સદ હેપ્ચ, 
ખસ ખસ ખુદ હેય, તે તે કશપ કાસતુ'ડ 
જીવાનીવુ' જેર હોચ એશનેો અ'કેદર હેપ્ચ, 
દોલલતનેદ દોર હોચ એ તો સુખ નાસતુ”* 
વનિતા વિલાસ હોચ મોહતા પ્રકાશ હેપ્ય, 
દક્ષ જેવા દાસ હોચ હોય સુખ પપ્સતુ' 
વદે રાચચ'દ એમ સદ્ધસષ્તે ધાર્યા વિતપ 
જાણી લેજે સુખ એ તેદ બે એ જ બદાસતુ”- 


તાયાચ છ) 


(ર) અન'ત સ્તૈખ્ય નપ્સ દુઃખ ત્યાં રહી ત મિત્રતા ! 
અનત દુઃખ તામ સોખ્ય પ્રેસ ત્યાં વિશિત્રતા 
ઉથપ્ડ ન્યાચનેત્ર ને નિહાળ રે ! નિહાળ તુ*$ 
નિવૃત્તિ શોત્રસેવ ધપરી તે પ્રવૃત્તિ બપ્ળ તુ". 


(ચૌપાઈ) 


(૩) જિસિ સરિતા સાગર સણ” હતહી”: ચઘશ્વિ તાહિ ડાસતા નાહી”; 
તિસિ સુખ-સ“પતિ બિનહિ ખુલાચે, ધસ'શોલ પહ' જાહિ સુભરપ્યેન 


સાથ ઝીખળુ' સ્વરૂપ ૧૫. 
(૪) સાત દ્દીપ તવ ખડ લૌ, તીનિ લોક જગસાહિ” 
તુલસી શાંતિ સસપ્ન સુખ ઓર દૂસરેપ તપણિ; 

(પ) જે સુરુષ ચિત્તમાં રહેલી સવ કામનાઓનતેો ત્યાગ 
કરી નિઃસ્પૃહુ, નિસ્ચ્મ અને નિરભિમાની થાય છે તેને શાંતિની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. 

(૬) જુદી જુદી જાતના કુવિચારો આપણી શાંતિ. સુખ 
અને વિજયના મહાત શત્રુઓ છે. 

(૭) સ'તોષ વડે કરીને સર્વાત્તમ સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

(૦ સ'સારની ખધી વસ્તુઓને જ્યારે અતુભવનતા ત્રાજવે 
તોળવાસાં આવી ત્યારે તે નકામી નીવડી એટલે કે નિઃસાર પ્રતીત 
થઈ, એકમાત્ર આત્મસ્ાન જ હૃદયને આન'દદાયકે નીવડશું', માટે 
આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવું અને આત્મામાં સ્થિર રહેવુ* તે જ મનુષ્યનુ 
સૌથી પ્રથમ અને સૌથી મહત્ત્વનું કાય* છે. 





દરેવ્વ-છાવ્યણું 


શ્પઃ ત મગર 


ગ્રક્ન : 
ઉત્તરઃ 


'ઉત્તર્‌ ? 


૧ 
વ્‌ 


ર્‌ 


મ્શ્ષઃ૩ 


'ઉત્તર્‌ : 


“દેવ' શખ્ટ શું સૂચવે છે ? 

“વ' શખ્ટ અડીં દવગતિના જીવા માટે વાપરો 
નથી તેમ જ વળી જગતમાં પ્રસિષ્ધ અનેક પ્રકારના 
લૌકિક દેવે! માટે પણુ વાપયેદ નથી. અહીં તો સૌક્ષ- 
માગતા જે નેતા છે, જેઓએ કચ*શત્રુઆનો નાશ 
કચય છે અને જેએ જગતનાં સજ તત્ત્વોના જાણુકાર 
છે તેસના સાટે “દેવ' શખ્ઠ વાપયો છે. 
સાધનામાગ*માં જેમનુ નેતૃત્વ ગ્રહેણુ કરી શકાય તે 
દેવનાં શું લક્ષણુ છે ? 

સવજ્ત, વીતરાગ અને હિતોપદેશક હોય તે કેવ છે. 
અજ્ઞાનના અને રાગના સવ* અ'શે। સ'પૂણપણે સદા ને 
માટે નાશ કર્યા હોવાથી તેઓ સવર અને વીતરાગ 
(સ'પૂણ" રાગરહિત) છે. જેનામાં આ ખે શુણુ! વિકાસ 
પાસ્યા હોચ તે જ પણુ હિતોપદેશક હોય છે કારણુ 
કે કોઈ પણુ કારણુસર (રાગ, ક્ેષ કે અજાણુપણું) 
તેમનાથી અહિતનોા ઉપદેશ સ'ભવી શકતો નથી. 
આવા દેવને શા સાટે ભજવા ? 

પોતાને તેસના જેવું સવૌત્તમ પૂણ જ્ઞાન અને પૂર્ણ 
આન'દપ્રદ પદ પ્રાપ્ત થાય તે માઢે આવા દેવને ભજવા. 
શું તેમતે ભજવાથી તેમના પટની પ્રાપ્તિ થાય ? 
જે તેમતુ' સાચુ" સ્વરૂપ જાણે, તેમની આજ્ઞાને બરાબર 
એળખીને તેનુ આરાધન કરે તો સાધકતા અસ્તાનનો 


રવ-ગુરુતુ' સ્વરૂપ ૧૫૭ 


પ્રશ્ન :પ૫ 


ઉત્તર? પ 
ગ્રશ્ષ ઃ 


નક 


ઉત્તર: ૬ 


તાશ થાય છે અને તેમના જેવી દશા કેસે કરીને 
અવશ્ય પ્રગટે છે. “ 


શુ' સર્જ્સ-વીતરાગતા એ હકીકત છે કે માત્ર આદશ” 
જ છે? 


સવ્સ-વીતરાગતા એ હકીકત છે. 

અત્યારે તો કોઈ એવુ' દેખાતું નથી તેતુ કેમ ? 
જેકે અત્યારે અહીં' કોઈ એવુ' ખાતું નથી પણુ તેથી 
સવકાળે સજત્ર તેના અભાવ કહેવા તે ન્યાયગુક્ત 
નથી. ને જ્ઞાન અને આન'દ આત્માના શુણુ સ્વીકારે 
છો, જે તેતુ' વિશેષપણુ' કે ન્યૂનપણુ' નેઈ-અતુભવી 
શકો છે તો તેનો પૂણુ વિકાસ પણુ થઈ શકે તેમ 
સ્વીકરવુ' એ સપ્રમાણુ છે. 


વળી સજસનતાં શાઓ_માં જીવોની થોનિ. ઉત્પત્તિસ્થાન, 
લોકસ્વર્‌પ, કમસિદ્ધાત આદિ અનેક વિષચોતુ” જે સૂક્મતાથી 
પ્રતિપાદન થયુ' છે તે જેતાં તેના કંહેનારના આત્ય'તિક અને 
અવીન્દ્રિય જ્ઞાનીપણાનોા નિશ્ચય થઈ શકે છે. 


મશ્ષ “ ૭ 


ઉત્તર: છ 


જુરુ' શખ્દથી શું સમજવુ? 


માટાપણુ' અને ઉચ્ચપણુ' જેનામાં હોય તે સામાન્ય- 
પણે શુરુ છે. જ્ઞાન આપે - કેળવણી આપે - તે ગુરુ. અને 
તે અપેક્ષાએ સાતા-પિતા, શિક્ષક. વડીલે; વિદ્ઠાનો 
અથવા અન્ય વિદ્યા શીખવનાર ગુરુ કહેવાય. પર'તુ 
અહી' તો સાધકની અપેક્ષાએ સમજનવાતુ છે. 





- જીઓ પ્રવચનસાર ગાથા ૮૦ $ “જે અરિહુ'ત(પરમાત્મા)ને દવ્યથી, 
ગુણુથી અતે પર્યાયથી નરણે છે, તે પોતાના આત્માને જણે છે અને તેતો 
મોહ ખરેખર નાશ પામે છે. 


૧૫૮ સાધડન્સપ્થી 


પ્રશ્ન : ૮ સાધકની અપેક્ષાએ ગુરુ એટલે શું? તેએ કેવા હોય ? 


ઉત્તર: ૮ આત્માની સાચી ઓળખાણુ જેમને થઈ હોય અને 
તે માગે" ચાલવા ખાખતતુ' અન્યને યોગ્ય સાર્ગ'ર્શન 
આપી શકે તેવા સાસથ્યવાળા હોય તે સાચા 
ગુરુ કહેવાય 
(શ) આત્સજ્ઞાન 
(ઉ સમતા 
ઉ) નિઃશ્પૃહતા 
(8) અદ્ભુત સત્યાર્થ શાસ્રસપણુ' 
ઉપર દ૬ર્શાવેલાં લક્ષણ! એ સાચા ગુરુનાં સુખ્ય લક્ષણો છે. 
પ્રશ્ન : ૯ આ લક્ષણ્‌ને વિરેષપણું સમજાવે, 
ઉત્તર: ૯ (અ) આત્સર્ાાન : આત્માતુ', પોતાના સાચા સ્વરૃપનુ 
જેને ભાન થયુ હોય, એ ળખાણુ થયુ' હોય, અનુભવ થયે હોય 
તે આત્મજ્ઞાની કહેવાય. 

ઉછે સમતા: સમતા એટલે સસપણુ', આત્સાના ભાવોનું 
અવિષમપણુ'. સમતાના મૂળ સવરૂપ પોતાના -ત્માના પ્રગાઢ 
પરિચયના ખળે ઠ'ડું-ગરમ, માન-અપમાન, રશેગ-નિરેોગ, સુખ-ડુઃખ, 
ઘર-ખહાર, સોતુ-માટી, સરસ-નીરસ વગેરે દ્વન્દ્રો વડે કરીને 
જેમતુ* મત આફજુળ-વ્યાકુળ થાય નહી', શાંત-સ્થિર-સ્વસ્થ-પ્રસન્ન 
રહે તે સમતાધારી -- સમદશી* ગુરુ ગણાય. 

ઉ નિ:સ્પૃહતા : આ લક્ષણુ સ્વરાથ*ત્યાગ અને ભોગ- 
અરુચિતુ' વ્યોતક છે. પાતાની કે પાતાના પરિચિતોની દુન્યવી 
સગવડ કે સ'સારી લાભની જેમને સ્પ્રહા હોતી નથી તે ઝુરુષ 
નિઃસ્પૃહ છે. જેનાથી લોકે સાં પોતાની કીર્તિ - નાસના - સાટાઈ વધે 
તેવા આશયથી તેઓ કેઈ કાયર કરતા નથી. ઘણુ'ખરુ' તેઓ 
અયાચકવૃત્તિના હોય છે, આત્મસાધનાસાં રત હોય છે અતે ખપ- 
પૂરતો જ અન્યનો પરિચય કરે છે. 


રવ-ગુરુતુ* સ્વરૃષ ૧૫૯ 


(ઉ) અદ્ભુત સત્યાથઃ શાગ્ત્રજ્પણું'- આવા સહા- 
પુરુષના બાધનો પરિચય પામવો તે મહાન સદ્ભાગ્ય છે પ્રથમ 
તો તેએ પોતાની સાધનાના એક ભાગ રૂપે જ સ્વાધ્યાય- 
પ્રવચન કરે છે. તેમનુ' કથન સહજપણે - સરળપણે ---ધારાવાહીપણે- 
સ્પષ્ટપણે વહે છે. તે કથનમાં સવત્ર પૂર્વાપર અવિરોધ અને 
અસ'દિગ્ધતા હોય છે. જેકે ખાહ્યમા તેઆ કોઈ શાસ્તતુ' 
અવલ'ખન લઈ ને ઉપદેશ આપતા જણાય છે તોપણુ ખરેખર 
તો તેમનો ઉપદદેશ તેમતા પોતાના જ જીવનસાથી - વ્યક્તિત્વમાં- 
શી સ્કુરતો હોય છે. જેમાં કોઈની નિંદ્ઠા નથી અને જેમાં 
સાપેક્ષ દષ્ટિયુછ્ત ઉત્તમ જ્ઞાન અને ઉત્તર આચારતુ* પ્રતિપાદન 
સહજપણે હોય છે તેવુ' લૌકિક અને લોકોત્તર ખન્ને દષ્ટિઓથી 
સુસપન્ત, આત્માર્થબાધક, સજ્જનોાના અ'તરને પ્રસોદ પસાડી 
પરમ પુરુષાર્થને પ્રેરક એવુ' સ્વાતુભવસુદ્રિત શાસ્રસપણુ' હોય છે 
તે જયવ'ત વર્તો! જયવ'ત વર્તો ! ! 


પ્રશ્ન : ૧૦ આવા ગુરુ શુ' સાક્ષસાગ'મા ઉપકારી છે? 


ઉત્તર: ૧૦ ઉપકારી જ નહીં, પરમ ઉપકારી છે, પરમ અવલ'ખત- 
રૂપ છે, અનિવાર્ય સાધત છે. 

પ્રશ્ન : ૧૧ કઈ રીતે ગુરુ પરસ ઉપકારી છે ? 

ઉત્તર : ૧૧ મોક્ષમાગ'ની આરાધનાની તરત પ્રાથસિક ભૂમિકારૂપ 
સાસાન્ય તત્ત્વજિગ્ઞાસા, તે પણુ સતુષ્યને ઘણુ'ખરું આવા 
ઉત્તમ સુરુષના સત્સ'ગ દ્વારા જ પ્રથમવાર ઉદ્દભવે છે. 
આસ અનાદિથી સોહનિદ્રામાં સૂતેલા જીવતે પ્રથમ 
જગાડવાની શક્તિ આવા સુગુરુના સમાગસમાં. તેસના 
વચનોનાં શ્રવણુ-મનનમાં કે તેમની પ્રશાત, સૌસ્ય સુઃખ- 
સુદ્રાનાં દર્શનમાં જ રહેલી છે એમ કહી શકાય 

સામાન્યપણુ તત્ત્વજિસ્ઞાસાને પાસ્યા પછી પણુ પાતાના 
ડુગુજ્ઞાની નિવૃત્તિ થવા અને અનેક સદ્દુણાની વૃદ્ધિ થવા સદ 


૧૦ સાધડ-સાથી 


ગુરુનો પ્રત્યક્ષ બાધ તથા તેમતું માગદશન ઉપકારી છે. વળી 
તત્ત્તવતો સૂક્મ બાધ તેમ જ સોક્ષસા્ગ"માં આગળ વધતાં, સાગમાં 
ઉદ્ભવતા અનેક જટિલ પ્રોનું' સમાધાન પણુ તે સાગે* ચાલેલા 
છે એવા સુચુરુ જ કરાવી શકે છે. કઈ ભૂમિકાએ ક્યાં સાધનોને 
જવી રીતે અને કેટલા પ્રમાણુમાં અગીકાર કરવાં જેથી આત્મ- 
શુદ્ધિની વૃદ્ધિ થવી રહે અને કોઈ અસ્ુક દષ્ટિ, નય કે પક્ષને 
આગ્રહ ન થઈ જાય તે પણુ શ્રીશુરુ વિના કૈ।ણુ ખતાવે ? 


છેલ્લે, સાધનાની સ'જિલ માત્ર સુદીથ" જ છે એમ નથી 
પણુ વચ્ચે વચ્ચે અનેક નિરાશાઓનાં વાદળોથી ઘેરાચેલી પણુ છે. 
તેમાં સકિય પ્રેરણાની (0૦૫૪૯ 105[217400100) તથા નૈતિક ટેકા 
(100 50૩૩૦૮છની જરૂર ઘણી વાર પડે છે. નૈતિક ટેકો આપનાર 
તો કોઈક વાર કોઈક મળી રહે. પણુ સક્રિય પ્રેરણા આપનાર 
તો સજીવન દિવ્યદૃષ્ટિપ્રાપ્ત સ'ત જ નેઈ એ; કારણુ કે તે એક 
જ એવા છે કે જે બોલ્યા વિનતા પણુ મહાન બોધર્‌પ ખની રહે 
છે. તેમની હાજરીમાત્ર પણુ સાધક જીવોના એઓલવાતા સાધના- 
જીવનર્‌પી દીવામાં સ્વતઃ ઘી પૂરી તેને સુનર્જીવન ખક્ષે છે. આવા 
ગુરુને આળખવા સઢહાન પાત્રતા અને સુણ્યની જરૂર છે, ખાકી 
તેમનાં ગુણુગાન તો સર્વ શાસ્રકારા કે ખુદ શારદાદવી પણુ કરી 
શકતાં નથી. માત્ર એટલુ કહીને રહી નય છે : 

“સપહેબ સ*ત ડજછુ અ'તર તાહિ.” 

“સત્મુરુષમાં જ પરમેશ્વર ખુદ્ધિ એને જ્ઞાનીઆએ પરમ 
પમ કછ છે.” 

આસ વિવિધ પ્રકારે સાધકને સદગુરુના ઉપકારીપણાને 
સ'ક્ષેષ કહો, વિરોષ તો પ્રત્યક્ષ સુચુરુના સસાગમ કરવાથી સમજી 
શકાય એમ ન્નણો. 
પ્રશ્ન : ૧૦ ઝુરુને ખદલે અસે શાસ્ત્રમાંથી જ સાગ*ની પ્રાપ્તિ 

કરી લઈએ તો કૈસ? 


રવ-ચુરુતુ” સ્વરૂપ ૧.૬૧. 


ઉત્તરઃ ૧૦ શાસ્તમાં માગ કહ્યો છે પણુ સ્મ" કહ્યો નથી. જેકે 


શાસ્માં પણુ પૂન્ય શ્રીગુડુએના ઉપદેશ જ સ'ગ્રહા- 
ચેલો છે. છતા સાધકને પ્રત્યક્ષ ગુરુના ચૈતન્યથી 
વ્યાપ્ત અને સભર વ્યક્તિત્ત વડે જે સૂક્મ બાધ 
અને રહસ્યમય પ્રેરણા તથા ઉલ્લાસ પ્રાપ્ત થાય છે 
તે આ જગતમાં ખરેખર અજેડ છે અને આ વાત 
માત્ર અતુભવગમ્ય છે, તગસ્ય કૈ વિવાદગસ્ય નથી. 
સ'તો કહે છેઃ “તત્ત્તને ચથાર્થ“પણે દર્શાવનાર શ્રી- 
ગુરુનો બોધ જે સારા હૃદયમાં જાજ્વલ્યમાન છે તો 
આ શરીરતુ' જેમ થવુ' હોય તેમ થાઓ, મને તેનો. 
ખેદ નથી કારણુ કે ગુરુઉપદદેશના પ્રભાવથી અસાધારણુ. 
અને ઉજલૃષ્ટ આનદ દેવાવાળી સોક્ષલક્સી શીદ્ર પ્રાપ્ત. 
થઈ જાય છે.” 


“અના તચુત 'પપ્વે નહી"; બિતદ નચનજી બાત, 
સેવે સદ્ુરુકે ચરણ, સેમ પાવે સપક્ષપ્ત્‌.” 


ઇતેતુ" સ્વ'્તે ને દશષન પાસે રે, 
તેતુ" સન ત ચડે બીજે ભપ્સે રે.” 
“ગુરૂકે ઉપદેશ સસપ્ગસસે જ્ઝસિને અપને ઘટ 


ભીતરસે” 


ધલ્ાન'દ સ્વરૂપકેદ જાત લિચા, ઉન્હે" સપ્ધનત ઓર ડિયપ ત ડિયપ.” 
પ્રશ્ન ૧૧ દેવ-ગુરુના મહિમા શાઓના આધારે ખતાવો. 


ઉત્તર : ૧૧ 

(૫) પ્રલુટશત સુખસ'પદા, પ્રભ્નદર્શન તવ નિધિ, 
ગ્રણદશ'તસે પાસિચે સકલ સનેપ્રથ-સિર્ટિ- 

(ઉ) જળણળ જ્યેઈતિ સ્વરૂષ તુ": કેવળ ફૃપપતિધાત, 
પ્રેસ પુનિત તુજ પ્રૅરજે. ભયભલ'જત લગવપ્ત. 
અવિનાશી અરિહ"ત તુ” એક અખ"'ડ અસાન, 
અજર અસર આઅણુજન્સ તુ' ભયભ'જન ભગવત, 
નિરપ્કપર નિલે“જપ છે, નિ્સછ નીતિનિધપ્ત, 
નિર્સાહક નારપ્યણુપ્ત્ર ભયલ'જત ભ્રગવાત. 
સચરાચર સ્વચ'ભજૂ પ્રભુ, સુખદ સોપજે સાત, 
સૃછિનપ્થધ સવલેષશ્વરાર લભયભ”જત ભગવપ્ત, 

સા, સા, ૧૧ 


"“રવ-ગુરુનુ' સ્વરૂપ ૧૬૩ 


આપ્ત એટલે વિશ્વાસ કરવા ચોગ્ય પુરુષ....આપ્ત એટલે સર્જ 
પદાર્થોને જાણી તેના સ્વરૂપનો સત્યાર્થ પ્રગટ કરનાર, આપ્ત સુરુષ 
ક્ષુધા, તૃષાદિ અઢાર રદોષરહિત હોય છે. ધર્મતુ' મૂછા આપ્ત 
(શગવાન) છે. આપ્ત (ભગવાન) નિર્દોષ, સવજ્ત અને હિતોપદેશક છે. 

(૧૭) જે સત્પુરુષાએ સડ્ગુરુની ભક્તિ નિરૂપણુ ફરી છે તે 
ભક્તિ સાત્ર શિષ્યના કલ્યાણુને અથે” ક્હો છે. જે ભક્તિને પ્રાપ્ત 
થવાથી સટ્ચુરુતા આત્માની ચેષ્ટાને વિષે વૃત્તિ રહે, અપૂર્વ ગુણુ 
રૃષ્ટિગાચર થઈ અન્ય સ્વરછં'દ મટે અને સહેજે આત્મળોધ થાય 
એમ જાણીને જે ભક્તિતુ' નિરૂપણુ ક્ઝું” છે, તે ભક્તિને અને તે 
સત્યુરુષાને ફેરી ફરી ત્રિકાળ નમસ્કાર હો ! 

(૧૮) વીતરાગ પુરૃષના સમાગમ વિના; ઉપાસના વિના 
આ જીવને સુસુક્ષુતા કેમ ઉત્્પન્ત થાચ ? સસ્યફસ્ઞાન કયાંથી 
થાચ ? સસ્યફદશત કચાંથી થાય ? સસ્યફ્ચારિત્રિ કયાંથી થાય ? 
કૅમ કે એ ત્રણે વસ્તુ અન્ય સ્થાનકે હોતી નથી. 

(૧૯) આત્મા અને સટ્ટયુરુ એક જ સમજવા, જેણે આત્મ- 
સ્વરૂપ લક્ષણુથી;, ગુણુથી અને વેદનથી પ્રગટ અતુભવ્ઝુ' છે અને 
તે જ પદ્ણિ।મ જેતા આત્માતુ* થયુ છે તે આત્મા અને સદ્શુરુ 
એક જ એસ સમજવાતુ' છે. 
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ઝછાાતાઇ ઘટ 


સનાતન ધર્સ એટલે ડું ? 

જેના વડે જગતના જીવે। દુઃઅદર્દથી છૂટીને સુખ-સસૃદ્ટિને 
પાસે, જેનાથી અનેક પ્રકારના ડુગુજ્ા છૂટી જઈ 
સદ્ગુણાના વિકાસ થઈ આત્મશુદ્ધિ વધે, જેતાથી 
ડુગ્“તિમાં જતાં અટકી જઈ સુગતિ પામીને અતે. 
જન્મ-જરા-મરણુ તથા આધિ-બ્યાધિ-ઉપાધિથી સ૧થા 
છૂટી જઈ શાશ્વત જ્ઞાન-આન"ટમય દશાને પાસે તેને 
સતાતત ધસ ઝહીએ છીએ. 

લોકોમાં ધર્મની કેવી માન્યતા છે? 

જગતસાં અનેક પ્રકારે જીવા ધમની સાન્યતા કરે 
છે અને ધસ્ૂ્તું આચરણુ પણુ કરે છે. કોઈક મ'દિર- 
સસ્જિદ-ગિર્જાઘર-ગુરુદ્રારા જવામાં, કોઈક અચુક 
શાજેમ વાંચવામાં, કોઈક અસુક ગુરુ વગેરેની ભક્તિ- 
માન્યતા કરવામાં તો કોઈકે અસુક કિયાકાંડ, તીથ યાત્રા; 
સાનવતાનાં ઝાર્યો1 કે પરાપકારપ્રવૃત્તિમાં, વળી કોઈકે 
અસુક વસ્છુઓનો ત્યાગ કરી દવામાં અથવા કોઈકે 
પાતાને ફાળે આવેલી કરજ ખજાવવાને ધસ સાને છે. 


મક્ષઃ ૩ શું આ સાનન્‍્યતા સાચી છે? 
ઉત્તર: ૩ ન્યાં ધસ"ની માન્યતા દડાશ્રિત ખુદ્ધિથી છે ત્યાં કુળ- 


પરપરાગત ધમ હોય છે એસ જાણવું. સાસાન્ય માનવી 
સાસાનિક બુદ્ડિવાળા હોય છે અને તેથી સાટા ભાગે 
જે સમાજ્સાં તે જન્સ્યો હોય તે સમાજને આધીન 
હોય છે. હવે ન્યાં દેઠાશ્રિત માન્યતા અને પ્રવર્તન 


-સતાતત પર્સ ૧૬૫ 


હોય ત્યાં તો બાપદાદાના ધર્મ તે મારો ધસ એમ 
માન્યતા હોય છે; પણુ આત્સવિકાસશીલ ધર્મની સસ- 
જણુ કે માન્યતા હોતાં તથી તો પછી અતુસરણુ કેવી 
રીતે હોય ? માટે જગતના જીવોને સત જે ધર્સ છે 
તેને માત્ર સામાજિક કે સાંપ્રદાયિક ધર્મ જાણુ. તે 
ધમતા તથારૂપ આરાધનથી જીવને આ જીવનમાં 
સસાઘિસુખની કે આગામી જીવનમાં ઉત્તમ ગતિની 
પ્રાપ્તિ થઈ શકતી નથી. 


ગ્રશ્નઃ ૪ તો શું અમારી માન્યતાને ખાટી કહા છો ? 


"ઉત્તર: ૪ ભાઈ! અમારી કે તમારી સાન્યતાને! સવાલ જ નથી. 
અહી” તે! સત્યની સમજણુ અને સત્યને અતુસરવાની 
વાત છે, 


સામાન્યપણે ઘણાખરા સાંપ્રદાયિક ધર્મૌસાં પણુ સત્યતા 
કઈક અ'શે તો રહેલા હોય છે. આ અ'શોમાં કાંઈક દાનની. 
કાંઈક પરોપકારની, કાંઈક પ્રાસાણિકતાની, કાંઈક સ'તોષ-સાદાઈની. 
કાઈક નીતિસત્તાની, ફાંઈક દ્યા પાળવાની, કાંઈક શુરુભક્તિની 
અને કાંઈક પ્રાર્થના. પ્રાયશ્ચિત્ત કે ધ્યાનની વાતો હોય છે. 
આવા કેટલાક અ'શોને ને તે માણુસ અતુસરે તે તે કાંઈકે 
કોમળતાવાળાો અથવા સદગુણી પણુ ખની શકે છે પર'તુ અહી" 
તો, આગળ ઉપર જે સતાતન ધર્મ જણાવ્યો તેની સુખ્યપણે 
'વિચારણા કરવી છે. તેવા સત્યાર્થરૂ્પ ધમને ખરેખર સાનવા કે 
જાણુવા સાટે જગતના સાોટાભાગના જીવોને જિજ્ઞાસા કે રુચિ 
તથી. તેએ ડુનિયાનાં કાચમાં એટલા ખધા અને એવી રીતે 
મસ્ત થઈ ગયા છે કે સહેજ પણુ થાભવા કે સાંભળવા જ 
“સૈયાર નથી. તો સાચી સસજણુ કે સાચી માન્યતાની ભૂમિકા 
સુધી તેએ કેવી રીતે પહાંચી શકે? 


વૂદુરુ ન્યાધડન્સાથી- 


આસ. પક્ષષાતરહિત થઈ ને પાતાના જીવનસાં વિનય. ક્ષમા, 
સતોષ આદિ ઝુલા જેતા જડે વિકાસ પામે અને કોધ, લોલ. 
અભિસાન આદિ વિકાસ ખરેખર વિલય પાસે એવા ધર પ્રત્યે 
જ્યાં સુધી સાધક વળે નહી” અશ્રવા તેવો પ્રચત્ન આદરે નડી” 
તાં સુધી તેની ધસ અગેની કોઈ પણુ માન્યતા ચથાર્થ ગણી 
શકાય નડી કારણુ કેઃ 
“સ્વલ્ાવની સિષ્િ ડરે, ધસ તે જ અતુટછા-” 
એવુ સહારાની સુરુષાોતુ' વચન છે. 
મશ્ષઃ ૫ તો જું સટગુણ જીવતસાં મગટ કરવા તે જ સાચો. 
ધર છે? 
ઉત્તર: પ ઝગ પ્રગટ કરવાથી પરમાથધર્સ મ્ાપ્સ કરવાની. 
ચોગ્યતા પ્રગટ થાય છે. સઃત્ર સટ્ગુણ્ા જ પ્રગટ કરે. 
પછુ તે રુ સ્ગુરેોનો સૂછા આધાર એવે! જે પોતાનો 
શુદ્ધાત્મા તેને પ્રતીતિમાં, સાન્સાં અને અતુભવમાં ન 
ગ્રહણુ કરે તો તે સાધકને સદ્યુણુસ'પન્નતાની ભૂસિકા 
દ્રારા પ્રાપ્ત કરવા ચોગ્ય પરસાઈધસ્્તી પ્રાપ્તિ- 
થાય નહી. 
માટે ધ્સસ્યાથતા ભેંટાલેદર્પ જશો. જ્યારે વિકલ્પવાળી 
અવસ્થા હોય ત્યારે સફ્ગુણોતું આલઅત લઈ અખ-ડ- અભેદ-- 
એકાકાર ચતન્યનો લક કરવો. આસ કરવાથી ભેદોના તાશ 
થઈ અલેદ દશા પ્રગટશે. ષર'તું અલેદ દશા તો. થોડી સેક'ડે 


ર્ર 


જ ટકે છે તેથી તેમાંથી છડી જતાં યથાપટવી ભેટરપ સદ્ચુહાન્યાં 


સરક્ષણ અને આલ'ખત ટાર પોતાનો દશા ટકાની રાખવી અતે. 
ફરીથી આત્મબળ વચ્ચે અલેટ દશા પ્રગટ કરવાનો ઉપર કહો 


ત્ર 


સ સુસ્ષાઈ કરવા. આસ, સનાતન ધમની મ્ાપ્તિ તેવા પુરુષો 
૪ કરી કે છે જેઓ લેદરપ આરાધના તથા અભેટર્ષ આરા- 
ધતાનો ગવિરાધર્પે સ્ઇધના કરી ચથાચોગ્ય પટવીએ ચથાચેઃગ્ય 


સાધનાને અ'ગીકાર કરે છે. અ પ્રસાલે અનને સાધનતાપષ્તિ- 


નદ! 
દન 
ડિ 


સતાતત પસ ૧૬૭ 


એની વીત્ર મૈત્રીના આદર કરતા થકા આત્મશુદ્ધિ અને આત્સ- 
અળને વધારતા વધારતા તે સહાપુસ્ષો પરમસસમાધિને પામી જાય 
છે. સાટે « મહાત્માઓએ કહ્યું છેઃ 


ઉક) જે સાનતયને જ ગ્રહીને ફિયાનયને છેડે છે તે પ્રમાદી 
અતે સ્વચ્છ'દી ચુરુષને આ (અકે'પ જ્ઞાનભાવમય) ભૂમિકાની પ્રાપ્તિ 
થતી નથી, જે કિચાનયને જ ગ્રહીને જ્ઞાનનચને નાણુત નથી તે 
ઉતતાદિ કરવાર્‌૫) શુભ કસથી સ'તુષ્ટ પુરુષને પણુ આ પરમ- 
નેષ્ફસ્ય ભૃમિકાની પ્રાપ્તિ થતી નથી. જે પુરુષ અનેકાન્તસય. 
આત્માતે જાણે છે (શનતુભવે છે) તથા સુનિશ્ષળ સ'યમમાં વતે છે 
(શાગાદિક અશુદ્ધ ભાવો છેડે છે) તે જ પુરુષ સાનનય અને 
ફિયાનયની પરસ્પર લીત્ર 'મત્રીને સાધીને આ (અક'પ નિજભાવમય) 
ભૂમિકાના આશ્રય ફૅરતાર બને છે. 
ઉ) જ્યાં જ્યાં જે જે ચેધગ્ય છે, તહાં સસજવુ” તેહ, 
ત્યાં ત્યાં તે તે અપ્થરે, અપ્ત્સપ્થી: જત એણ 
ઉછે નિથચવાણી સાંભળી સપ્ધત તજવાં નેળ્ચ, 
નિશ્રચ રપ્ખી લજ્ઞસદૈ સાધન ડરવા સેપ્ય. 
મક્ષઃ ૬ સનાતન ધસ કેણણુ કરી શકે ? 


ઉત્તર ઃ ૬ કેઈ પણુ સતુષ્ય આવા ઉત્તસ ધમને પામી શકે છે. 
તેમાં અસુક જાત્તિ, દેશ, વેશ કે ખાહ્યા આડ'બરની 
આવશ્યકતા નથી. જેને સત્યમાં રુચિ અને નિષ્ઠા હોય. 
તેવા કોઈ પણુ આત્મા પાત્રતા પ્રગટ કરીને આવા 
ઉત્તમ ધમને પાસી શકે છે. 

ગ્ર: ૪ ગૃહસ્થ-અવસ્થામાં રહોને ધર્મ પામી શકાય? 

ઉત્તરઃ છ હા. સાચા ધની પ્રાત્તિ ગૃહસ્થ આશ્રસસાં રહીને 
પણુ થઈ શકે છે. જેમ જેમ ચિત્તતી શુષ્ડિ થતી નાય. 
તેસ તેમ ત્યાગ-ચૈરાગ્ય સહજપણે વધતા જાય છે. મહાત્મા- 
ઓને ત્યાગ પરાણે લાદલે હોતો તથી પણુ સમજણુ- 


૧૬૮ 


પ્રશ્નઃ ૮ સતાતન ધર્સનો સહિમા શાસ્રાના આધારે ખતાવે. 


સપ્ધડન્સાથ 


પૂર્જકનો અને સાહેજિક હોય છે. ધમની ઊ'ચી ભૂમિકાએ 
પ્રાપ્ત કરવામાં ત્યાગી જીવન ખૂખ જ સદદગાર છે અને 
તેથી જ પૂવે" મહાત્સાસએ ત્યાગીજીવનને અ'ગીકાર 


કરુ છે. 


ઉન્તર૨:ઃ ૮ 


(૧) ધસ વિત ધનષપ્સ ધાન્ય ધૂળધપ્ણી ધારા 
ધમ વિતા ધરણીસાં 1ધકતા ધરાય છે; 
અસ વિનતા ધીસ'તની ધારણાએપ પ્રેપ્ખેપ ધરે; 
પસ" વિતા ધાય પચ ધૃચ થઈ ઘસાય છેડ 
પ્રસ વિનતા ધરાધર, લુતપ્શે, ત ધપ્સધુસે 
ઘરમ વિના પ્યાતી ધ્યાન હૉંગઢ”ગે ધપ્ય છે 
ધ્રારા, ધારો પધવળ સુધસ'ની ધુર'ધરતઇ 
ધન્ય ! ધન્ય ! ધપ્સે ધાસે ધર્મથી ધરાચ છેઃ 

(૪ું નડ પશુતે' નિકાલ કરે સ્વગ'સાંહિ વપ્સ, 
સ"ક્ટકેદ તાશ શજિવપદકેઃ અ'કુર૧ હે 
દુખિયાકેપ દુઃખ હરે, સુખિચપ્કે- સુખી કરે 
વિઘતવિનાશ સણપ્સ'ગલકેઃ મૂલ હૈ, 
અજર સહ ભાગ જાય, આગ તાગ હૂ પલાચ;, 
રણુ, રોગ, દધ્િ2 બ'ધ સખ ડષ્ડ ચૂર હ; 
એસેદ દચપ્ધસ્ષ્કેપ પ્રકપ્શ ડૌર ઠૌર૪ હોઉ 
તિ“હુલોપક તિ"હુ" ડાઇ આન"દકેદ પૃર હે. 


(૩) સશભપ્વી સદ પરિણાસ થશે; જડ સ'દ અધેપ્ગરતિ જન્મ જરે; 
શુભ સ*ગળ અદ પરિપૂણુ" ચહેઇ હજીતે ભગવ'ત ભવ'ત લહે, 


(૪) ચારિત્ર છે તે ધસ છે; ને ધસ છે તે સાશ્ય છે. 
ને સાગ્ય જીવતે સેણ્હક્ષેદભશવિહોન નિજ પરિણુપ્સ છે. 
(૫) તે ધસ જેહ દચર્ધવિસળ, દીક્ષ પરિચહસુક્ત જેઠ 
તે દેવ જે નિર્સાહ છે ને ઉદચ ભવ્યતલે! ડરે. 


(9 ભાખ્યુ' ભાષણુસદ ભગવપ્ત, ધર્મં ન બીજો દચદ સસ્તન, 
અભચદપ્ત સપ્ધે સ'તેપ્ષ, ઘો પ્રપ્યીને દળવપ દેપ્ષ, 

ન 2% થં 

(૭) મતુષ્યભવ, ઉત્તસ કુળમાં જન્મ, વિસ્તૃત વૈભવ, લાંછુ 


૧. અ“કુર- મૂળ, શરેઆત. ૨, હાથી. ૩. દધછિગલ્ષસુદ્ દરિયો. 


૪. જગ્યાએ જગ્યાએ, ઠેર ડેર, સર્વત્ર. 


તિ ડિ સાન ત્મ્ત્વરૃરપ્ન' 


પક્ષ : ૧ આ “આત્મા? “આત્મા' એમ સૌ બોલે છે, કહે છે, ભજે 
છે તે આત્માં ખરેખર શું છે? 


ઉત્તરઃ૧ આ શરીરમાં રહેલી જાણુવા-દેખવાની સખ્ય શક્તિ- 
વાળી જે વસ્તુ છે તે આત્મા છે. પોતાને અને ખીજાને 
જાણુવા-દેખવા ઉપરાંત શ્રદ્ધવાની, સ્થિર થવાની; અતી- 
ન્દ્રિય આન'ટરૂપ થવાની, વિચાર-વિવેકની, ખળ પ્રેરવાની 
(વીચ*શક્તિ) આદિ અનેક શક્તિઓ પણુ આત્મામાં છે. * 


પ્રશ્ન: ર આ શક્તિઓ શરીરની જ છે, આત્માની નથી એમ 
માનીએ તો શું વાંધો ? શરીરથી જુર આત્મા છે તે 
જેવી રીતે નક્કી કરી શકાય? 


ઉત્તરઃ ૨ (સ) પત્યું થતાં «યાર્‌ શરીર એમતુ એમ રહે છે અને 
આત્મા ચાલ્યો જાય છે ત્યારે તે જાણી-દેખી શક્તું 
નથી કે સુખડુઃખ અતુભવી શકતું નથી માટે તે જાણુવા- 
દખવાની કિયા (જે જીવન દરમિયાન થતી હતો તે) 
શરીરમાં રહેલા આત્માની હતી એમ પ્રત્યક્ષ પ્રસાણુથી 
નક્કો થઈ શકે છે. 


ઉર) ૬રેક ઈન્દ્રિય સાત્ર પાતાના વિષયને જ જાણે છે- 
ખીજી ઈન્દ્રિયના વિષયનુ જ્ઞાન કરવાને તે અસસથ* છે. ખધા 
વિષચોને જાણુવાની - એટલે ઈન્દ્રિયસ્ઞાનને સુસ'બદ્ધ અને વ્યવસ્થિત 
કરવાવાળી શરીરમાં રહેદ્ધી જે કેન્દ્રીય શક્તિનો ધરનાર (700૦ 





ક “સમયસાર'તી આત્મપ્યાતિ ટીકાના સર્વવિશુઠસ્તાન અધિકારમાં 
આત્માની સુખ્ય ૪૭ શક્તિઓનું વણુ'ન છે તે અભ્યાસીઓએ અવલોકવું'* 


અપ્ત્મસ્વરૂપ ૧૭૧. 


0£ 11૫1; ]પતંટુટળાલાઇ, #0લા1017 શાત વૈડતતપ11020010) જે 
છે, તે આત્મા છે એમ જાણીએ છીએ. 

ઉ ઘણી વાર એવું નેવામાં આવે છે કે ટૂબળા શરીરવાળા 
ઘણી જ્ઞાનશક્તિ ધરાવે છે અને જાડા શરીરવાળો માત્ર અલપ. 
જ જ્ઞાતશક્તિ ધરાવે છે. જો શરીરમાં જ જાણુવાની શક્તિ હોત તતા 
ભવો વિરોધાભાસ હોત નહિ, આમ, જ્ઞાનની શક્તિ શરીરતી 
નથી, તે શક્તિતા ધારક કૅ જે આ શરીરમાં રહે છે તે આત્મા- 
છે એમ કહીએ છીએ. 
પ્રશ્ન! ૩ જું ખધા આત્માઓને એકસરખા માનવા ? 


ઉત્તર: ૩ જેકે ખધા આત્માઓમા એકસરખી શક્તિ રહેલી છે 
પણુ તે શક્તિ જેટલા ડ્માણુમા પ્રગટી હાય તેટલે! 
તે આત્મા મહાન છે, પૂન્ય છે, સુખી છે. તેના ત્રણુ. 
પ્રકાર પૂ્વોચાચૌએ પ્રકાશ્યા છેઃ ખહિરાત્મા, અ'તરાત્મા 
અને પરમાત્મા. સાત-આન'ટ વગેરે ગુણો જેમના પૂણું- 
પણે પ્રગટ થઈ ગયા હોય અને સર્વ રાગદ્રેપાઠિ દોષો 
જેમના તઇ થઈ ગયા હોય તેવા આત્માઓને પશમાત્મા 
કહેવાય છે. તેઓ દેઠંસહિત હાય તો સચેોગ-કેવળી 
શરતે રેહરહિત હોય તો સિદ્ધ-પરમાત્મા (અચોગી- 
કેવળી) કહેવાય છે. 


પ્રશ્વન: ૪ અહિરશાત્મા' કોને કહેવાવ ? 

ઉત્તરઃ ૪ આત્માં સિવાયના ખહારના પદાર્થોમાં જે આત્મબુદ્ધિ 
કરે તે ખહિરાત્મા, એટલે કૅ શરીર વગેરે પરવસ્તુઓ સાં. 
“હુ”પણાની સાન્યતાથી જે વિભ્રસવાળો છે તે ખહિશાત્મા 
છે, શરીરને “હુ”પણેિ માતવાથી શરીરના સ'ખ'ધીઓમાં 
પણુ સારાપણાની સાન્યતા થાય છે અને આમ આત્મ- 
ગ્રતીતિ અને આત્મદૃષ્ટિના લક્ષ ન રહેવાથી અને 
ઇન્ટ્રિયા તથા મન દ્વારા જગતના પદાર્થોના ગહ” 


“૧ણરૃ 


સાધેડ-સાથી 


ત્યાગમાં તત્પર અને તલ્લીન થઈ જવાથી તે પુરુષને 
અસીમ સોહે ઊપજે છે અને દીધસ'સારપરિબ્રમણુરૂપ 
ફેળ પ્રાપ્ત થાય છે. ખહિરાત્માનાં અજ્ઞાની, સિથ્યા- 
દૃષ્ટિ, મૂઢ, અવિવેકી, ભવાભિન'દી વગેરે અનેક નામે! છે. 


પ્રશ્નઃ પ અ'તરાત્મા કોને કહેવાય ર 


'ઉત્તર્‌ : ૫ 


ગપ્રશ્તઃ ર 
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આત્માને જે આત્સાર્પે જણે છે, શરીરાદિ પદાર્થોને 
પોતાના સાનતેો તથી, તથા રાગાદિ દોષોને જે દોષ- 
રૂપ જાણુ છે અને આમ જેતી આત્મભ્રાંતિ એટલે 
અજ્ઞાન તાશ પામ્યુ છે તેવો તત્ત્વવેત્તા ચુરુષ અ'ત- 
રાત્મા છે. દેહાદિમાં “હું'પણાની માન્યતા નષ્ટ થઈ 
હોવાથી તે પુરુષો આત્મદષ્ટિ વડે અ'તસુખ થઈ 
ખોધિ-સમાધિના માગને પામેલા છે. આમ હોવા 
છતાં હજુ તેઓને પરિપૂર્ણ આત્મદશા (કૈવલ્ય) પ્રગટી 
નથી. આવા સહાન સાધક આત્માઓને સ'ત; જ્ઞાની, 
સસ્યગ્દષિ, મહાત્મા, સાધુ, સુનિ, આચાર્ય વગેરે 
અનેક તાસાથી સ'બાધવામાં આવે છે. 

સાધકને ઉપયોાગિતાની અપેક્ષાએ, આત્માના ખીજા 
વિવિધ પ્રકારો કહો. 


એક પ્રકારે: ખધા આત્માઓમાં ચેતનસત્તા છે તે 
અપેક્ષાએ ખધા જીવા એક પ્રકારે છે, 


બે પ્રકારે : સ'સારી--જેએ જન્મમરણુથી છૂટયા 
નથી; 
સિદ્ધ---જેએ જન્સમરણુથી સવથા 
રહિત છે. 

ત્રણુ પ્રકારે: ખહિરાત્મા (અજ્ઞાની) 
અ'તરાત્મા ભ્ઞાની) 
પરમાત્મા (પૂરું જ્ઞાની) 
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ચાર પ્રકારઃ નરકગતિ, પશુગતિ, સતુષ્યગતિ અને 
દવગતિમાં રહેલા આત્માએ. 

પાંચ પ્રકારે: એકેન્દ્રિય, દ્વિ-ઇન્દ્રિય, ત્રિન્દ્રિય, ચતુર્‌- 
ઇન્દ્રિય અને પ ચેન્દ્રિય-જેને જેટલી ઈન્દ્રિય 
હોય તે પ્રમાણે ઉપયુક્ત પાંચ પ્રકારો છે. 


છ પ્રકારે ; ત્રસ “ જીવના એક પ્રકાર અને પૃથ્વીકાય, 
પાણીફાય, વાયુકાચ, અગ્નિકાય અને. 
વનસ્પતિકાય એમ સ્થાવર જીવાતા પાંચ. 
પ્રકાર એમ કુલ છ પ્રકાર થાય. 


પક્ષ : છ આત્માતા નિત્યપણાનો નિર્ધાર કેવી રીતે થઈ શકે? 


ઉત્તર : ૭ શાંતિપૂ્જક જીવનની વિચિત્રતાઓ નિહાળો. આટલાં. 
ખધા સતુષ્યોમાં કે પ્રાણીમાં કોઈ ખિલકુલ એક- 
સરખાં નથી. એક જ મા-ખાપનાં ખે આળકેોમાં એક 
સ્વરૂપવાન, સદાચારી, શ્રીમ'ત અને ધીમસ'ત છે ન્ત્યાર્‌. 
ખીજે કદર્પો, દુરાચારી, નિર્ષત અને સૂખ છે. ખન્નેને- 
જીવન-કેળવણી તો સરખી જ સળી છતાં કેટલે ખધેા 
ભેદ ? આ ભેદ સાત્ર આકસ્મિક ન સાની શકાય. 
દરેક કાય“તુ' કોઈ ચાક્ક્સ કારણ હોય છે તેસ અહોી' 
પણુ પૂવકમર્પ કારણુ છે (જેને અવિવેકી લોકે 
10૬ ંમ્કળવ્ટ ]૫$૬ 1પર્ત: જડે છે, ). ને આ પૂવમ” 

છે તે! તેનો કરનારા એવો આત્મા પણુ પૃવે* હોવા 
જેઈ એ. આ ભવ પહેલા આત્મા હેતે! તેમ નક્કી થતાં 
સુનજન્મનોા નિર્ધાર થાય છે જે આત્માનુ* નિત્યપણુ' 
સાખિત ફરે છે, સાર-સાપ, ઉ'દર-ખિલાડી વગેરેને જન્સ- 

ક ત્રસનામકર્સના ઉદયતનુ” નિસિત્ત હોતાં જેએ હરીકરી શકે તે છીવે।. 


ત્રસ કહેવાય છે અને તેમ કરી શકે તહિ તેઓ સ્થાવર (એક જ જગ્યાએ 
સ્થિર રહેનારા) કહેવાય છે. 


૧૭૪ સધકન-્સાથી 


જાત વેર કોઈ પણુ પ્રકારની આ જન્સની કેળવણી 
વિના હોય છે તે પૂર્વજન્મના સ'સ્કાર સૂચવે છે. આ 
ઉપરાંત કેટલાક સ'તોને અથવા અત્ય વ્યક્તિઓને 
પૂર્જન્મનું સ્મરણુ થાય છે જે સ્પષ્ટપણે આત્માનુ 
નિત્યપણુ' સાબિત કરે છે. 

પ્રશ્ન : ૮ આત્મા ખ'ધનમાં છે તે કેવી રીતે માનું ? ખ'ધનમાં- 
થી તે છૂટી શકે? 

'ઉત્ત૨ઃ ૮ જગતના જીવો જ્ઞાન અને આન'દને પ્રાપ્ત કરવા 
નિર'તર પ્રયત્ન કરી રહેલા દેખાય છે તે એમ પુરવાર 
કેરે છે કે તેમનાં સ્રાન અતે આનદ ઊણાં છે, અધૂરાં 
છે. જ્ઞાન અને આન'દ સ્વભાવસાં તો પૂર્ણ છે અને 
પ્રગટમાં અપ્ુરાં છે માટે આ જ્તાન-આન' દનો પ્રગટ 
અતુભવ રૉકનારુ' કોઈ કારણુ હોવુ' જેઈ એ, અને 
જે કારણુ છે તે જ ખ'ધત છે, તે ખ'ધતને વશ વત'વા- 
થી આ આત્માનો પૂણસ્ાન-આન' સ્વભાવ પ્રગટ 
અતુભવમાં આવતો નથી. સત્સાર્ગની આરાધના દ્વારા 
આત્સાની શક્તિઓતુ” પરિસ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી તેમની ઉપા- 
સનાથી અ'ધનરહિત દૃશા પ્રગટ કરી શકાય છે. 

પ્રશ્વઃ ૯ સન્માગની આરાધના દ્વારા આ આત્મિક શક્તિઓને 
જાણુવાથી અને ઉપાસવાથી શે ફોાચદે છે ? 

ઉત્તર: ૯ જ્યારે આત્માની ઉપાસના કરવામાં આવે ત્યારે 
પ્રથમ તેની સાચી શ્રદ્ધા અને આળખાણુ થતાં આત્સ- 
દરષ્ન અને આત્મજ્ઞાન પ્રગટે છે અને આત્સાને સત્ય 
આન'ટ પણુ અ'રે ઉવસ'વેદત દ્વારા સ્વાતુભવ પ્રગટ 
થવાથી) પ્રગટે છે. જેસ જેસ ઉપાસના આગળ વધે 
તેમ તેમ વિશેષ આન'દ પ્રગટતો જાય છે. આમ, 
આત્મશક્તિઓની ઉપાસનાથી કસે કરીને પૂણુ શાશ્વત 
આન'*દની પ્રાપ્તિ અને સજ ડુઃખોનો સવથા ક્ષય 
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પ્રશ્તઃ 
'ઉત્તર : 


મ્રશ્તઃ: 


"ઉત્તર $ 


ગ્રશ્ન 


“ઉત્તર ? 


'મશ્તઃ 


ઉત્તર ઃ 


થતો હોવાથી તે ઉપાસના વિવેકી પુરુષોએ સર્જ 
ગ્રકારે સમત કરી છે. 

૧૦ ભાત્માની શક્તિઓ કયા કસથી પ્રગટે ? 

૧૦ આત્માની અન'ત શક્તિઓ છે તે ખધી શક્તિઓ 
કમે કરીને, સાચી સાધનાપદ્દેતિને અતુસરવાથી, 
જેમ જેમ પ્રતિસ્પધી" ક્સૌને હટાવવામાં આવે તેસ 
તેસ પ્રગટ થાય છે. 

૧૧ ભાત્માની શક્તિએ જે સાધતાપદ્ધતિ દ્વારા પ્રગટે 
તે સાધતાપદ્ધતિ ખતાવે. 

૧૧ સાચી શ્રદ્ધા, સાચુ' સાત અને સાચુ' આચરણુ - આ 

- ત્રણુની એકત્વરૂ્પ અને અવિરુદ્ધે સાધના કરવાથી 
આત્મશક્તિઓનેો પ્રકાશ થાય છે. 


:૧૨ આવી સાધના રદૈનિક જીવનમાં ક્યો કેમ સેવવાથી 


સિદ્ધ થઈ શકે તે વિગતવાર, વિસ્તારથી અને વ્યાવ- 
હારિક પદ્ધતિથી ( 0 12૮0૦૩ ત૮પ૦તંડ) જણાવો. 


૧૨ તે સાધનાની ખે ભૂસિકા છે: પ્રથમ ભૃમિકાસા સુખ્ય- 
પણુ અજ્ઞાનના તાશ ક્રારા આત્સબોાધની અને આત્મ- 
શાંતિની પ્રાપ્તિ કરવાની છે ખીજી ભૂસિકામાં સ્થિરતા- 
રૂપ વિશિષ્ટ સ“યમ દ્વારા આત્માના સાતિશય; અતી- 
ન્દ્રિય અને તાત્વિક આન'હની પૂણુ'પણે પ્રાસિ 
કરવાની છે. 

૧૩ પ્રથમ ભૂમિકાર્પ આત્મબાધ અને આત્સશાંતિની 
પ્રાસિનેો! કેમ અને ઉપાય સવિસ્તર ખતાવે. 

૧૩ સૌ પ્રથસ, સારે શાશ્વત અને સત્ય આનદ પ્રાસ 


કરવો છે એવો અકર નિર્ણય કરવો, ત્યાર ખાદ તેવા 
આન'ટ થોડો કે વધુ જેમને પ્રાસ થયે! હોચ તેવા 


૧૫૭ 


સપ્ધકન્સાથી' 


સાચા સ'ત પાસે જવું.“ તેમના સાન્નિધ્યમાં રહી 
તેમના પરિચય કરવેો।. તેમતા પ્રવચન-સત્સ'ગમાં 
જે સામાન્ય ઉપદેશ હોય છે તેમાં સમજણુપૂર્વક રસ 
અને ઉત્સાહ લઈ ને, તેની નોંધ કરીને, પોતાની પાત્રતા 
વધારવી, આમ વાર'વાર તેમતા સમાગસને અને બોાધને 
સસજવાથી અને અતુસરવાથી સાધકની ભૂસિકા એક- 
ખે વર્ષમાં ત્તેચાર થાચ છે, આ ભૂસિકા તેયાર થાય. 
ત્યારે, સ'ત સાધકને વિશિષ્ટ બોધ આપે છે જેસા 
સતત આત્સનગૃતિર્પી મહાસ”ત્રની દીક્ષા દ્વારા સ્વર્પ- 
અવલોકનતની લેોફેત્તર કળામાં તેને પ્રવીણુ ખનાવવામાં 
આવે છે. આ કળાની સતત સાધના દ્વારા થોડા કાળમાં. 
તે સત્યસાધક સાધનાની વિવિધ ભૂિકાઓતું સફળતા- 
પૂર્વક આરોાહણુ કેરી આત્મસાક્ષાત્કારની દશાને. 
પાસવાથી સ'ત ખની જાય છે. આ સામાન્‍ય કેમની 
આરાધતાથી તે હવે આત્મબાધ અને આત્સશાંતિના 
સ્વામી થાય છે. 


પ્રશ્નઃ ૧૪ તો! શુ' સ'તનો સમાગમ અને આશ્રચ ન સળે તો 


આત્મબાધની પ્રાસિ ન થાય? 


ઉત્તર ઃ ૧૪ સામાન્યપણે તો તેમ જ છે. પરતુ અહીં અપવાદ 


પણુ છે. પૂર્વભવના કોઈક વિરલ, સ'સ્કારી અને આરાધક 
જીવતે સત્શાસ્રના સુચોગ દ્વારા અથવા દુઃખના 
સ'ચોગ દ્વારા અથવા અન્ય કારણુથી સન્‍્માગ* પ્રત્યે 
વળવાનું ખતી શકે છે અને તે પણુ સાર્ગારૂઢ થઈ 
શકે છે. 


ન*/01 
ગ્રશ્તઃ ૧૫ આત્મસાધનાની ખીજી ભૂસિકા કઈ છે ? 
ઉત્તર : ૧૫ પ્રાપ્ત થયેલા આત્સબોાધતુ” રક્ષણુ કરવુ', તેને વર્ધમાન. 


કરલો અને સ'યમની સાધના ક્રારા આત્સસ્થિરતાનેો 


મ જુઓ “દવ-ગુરુનું સવરપ” એ નાસનુ પ્રકરણુ, 


અપ્ત્સસ્વરૂપ ૧૭૭ 


અભ્યાસ સિદ્ધ કરવો તે આત્મસાધનાની ખીજી 
ભૂમિક્ઠા છે. 


ગ્રશ્્વઃ ૧૬ તે આત્સસાધનાની પદ્ધતિ કાઈક વિસ્તારથી કહો. 


ઉત્તર :૧૬ સાચુ' જ્ઞાન પ્રગટ થવાથી સાધકને તાત્ત્વિક આત્સ- 
પ્રતીતિ પ્રગટે છે. તેનાં ખળ-ઉલ્લાસ-ઉત્સાહુ અને. 
પધ્ગશ વધી જાય છે. પરમાત્મતત્ત્વ પ્રત્યે તેને અપૂર્વ 
ગ્રમ પ્રગટે છે. પ્રાસ થયેલા આત્માના આશિક અનુ- 
ભવના અળે તે નિઃશ'ક અને મહદ અ'શે નિભ'ય ખની 
જાય છે, 


તેતા જીવતસાં કસે કરીને અનેક પરિવત્'ન આવે છે. પહેલાં 
તેને દુનિયાની વાતોસાં અને પ્રસગાસમાં જેવો રસ હતો તેવે 
રસ હુવે રહેતો નથી, કારણુ કે તેતા રસની અને પુરુષાર્થની 
દિશા હવે ખદલાઈ ગઈ છે. વિરિઇ સાત્તિક આચારના ઘયોતક 
એવાં ક્ષસા. વિતય, શાંત સ્વભાવ, સવ જીવો પ્રત્યે સૈત્રીભાવ 
અતે તેથી નિષ્પન્ન થતો કરુણાભાવ, નિવૃત્તિક્ષેત્રોસાં સત્સ'ગની 
આરાધનામાં વિરોષ રસ, એકાતમાં મૌન અને ધ્યાન-સ્સરણુ-ચિંતન, 
સૂક્ષ્મદષ્ટિસહિતની અધ્યયનશીલતા, કોઈની પણુ નિંદાનો અભાવ, 
સાદો-સાસ્વિક સિતાહાર, હિતકારી, સૌસ્ય-સત્ય-પ્રિય વાણી, અયા- 
ચકપણુ' તથા ધસષ્લોભી જીવોને સત્યધર્સ્ની પ્રાસ્તિનુ કારણુ બને 
તેવાં પરોપકારતાં કાચમાં નિષ્ઠાવાનપણુ* ઈત્યાદિ ઉત્તમ ગુણો 
તેના જીવનવ્યવહારના પ્રત્યેક પ્રસ'ગોમા દેખાઈ આવે છે. 


ટ્'કમાં, પ્રસન્‍્નતાસહિત અને આત્મજાગૃતિપૂવક અ'તરુખ 
સાધતા ઠ્ારા ન્યાં આપત્મશુદ્ધિની વૃદ્ધિ થઈ રહી હોય એવી 
જીવનપદ્ધતિ તે આત્મસાધનાની ખજી ભૂમિકાતુ સુખ્ય લક્ષણુ છે. 
ખફી તે. ખધાય સ'તો ખાહા પ્રવૃત્તિમાં એકસરખી રીતે વતે 
તેગુ' પ્રાચે બનતું નથી. 
સા. સા. ૧૨ 


૧૭૮ સધડન્સા 


સાધતાની આ ભૂમિકાની પૂર્ણાતાએ પહોંચનાર સાધકને 
આત્સા સ્થા શુદ્ધ થઈ જાય છે. તેને જ આત્મામાંથી પરમાત્મા 
“અથવા જીવસાંથી શિવ અથવા ચુરુષમાંથી સુરુષાત્તસ વગેરે અનેક 
નતાસાથી સ'ખાધવામાં આવે છે, તે સર્વજ્ઞ, વીતરાગ અને અન'ત 
આત'દનો શાશ્વત ભો૩્તા ખની રહે છે. 
પ્રશ્નઃ ૧૪ આત્મસ્વરૂપ અને તેનો મહિમા શાસ્રોના આધારે 
ખતાવો. 
ઉન્તર્‌ : ૧૪ 
(૧) જે દ્રષ્ટા છે દૃષ્ટિનો, જે જાણે છે રૂપ; 
અખપ્ઘ્ય અતુભવ જે રહૈ, તે છે જીવસ્વરૂપ* 
(ર) સપણ સ્વપ્તુભવે વ્યક્ત, અક્ષચી દેહવ્યપ્પક; 
આપ્ત'દધપ્સ અપ આત્સા, લેપ્ડાલે।ક પ્રકાશક- 
(૩) એક જીવદ્રવ્યસે" અન'ત ચુણુ વિદ્યસપ્ન 
એક એક ગુણસે” અન*ત શક્તિ દેખિચે; 
સાપ્તકે। તિહારિયે તેપ પર ચપ્કે। ડાહૂ તાહિ”, 
લેપ્ક એપ અલેપ્ક સબ ચપહિસે“વિરો'અચે૧ 
દૃશતજી૨ એપ્ર ને વિલેપડિયે તે। વહી જેર 
જછહોૉંગ દ્રવ્ય ભિભ ભિ વિદ્યસાત પેખિચેડ 
ચારિત્રસોં થિરતદ અત"તકાલ થિરરૂપ, 
કોસે હિ અન"ત ગુણુ હેયપ સબ લેખિચે, 
(૪) અપ્ત્સપ છે તે નિત્ય છે; છે કર્તા નિજ કમ 
છે ભોક્તા વળી સેપ્ક્ષ છે; સેપ્ક્ષ ઉપપ્ચ સુપધર્સ. 
દશન ષટે સસાય છે; અપ ષટ સ્થાનક સપ હિ, 
વિચારતાં વિસ્તારથી, સ"શય રહૈ ત કાંઈન 
(૫) ચેતત જે નિજ ભાનસાં, કર્તા અપ્પ સ્વલધવ;, 
વતે નહિ નિજ ભાનસાં, કર્તા ડસ પ્રભપ્વન 
(૩) છો દ્રવ્ય તવ તત્ત્વતે* ન્યારો અપ્તસરપ્સ; 
ઘપ્તત જે અતુલવ ડરે, તે પાવે શિવધધસ. 
(૭) આપ્ત્સપ દ્રવ્ચે નિત્ય છે 'પર્યાયે 'પલટાચ; 
ખપળપદિ વચ ત્રણ્યતુ" સ્તાન એકને ચાચ. 
(૮ તજે વિશુવ્ર અત્તુલવ વિત, શુદ્ધ સ્વરૂપ 'સપ્ચડ 
અતીન્દ્રિય પરછ શત-શપસ્ર ચુડ્તિથી આણા 


:આત્સસ્વરૂપ જહે 


(€) અહો! અન'ત ખળનો સ્વામી એવો આ આત્સા 
ધ્યાનની શક્તિથી ત્રણે લોકમાં 'મળભળાટ મચાવી શકે તેવા સમસ્ત 
વિશ્વને પકાશનારા કૈવળજ્ઞાનને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 


(૧૦) જેતુ મતત સત દ્વારા તથી થઈ શકતું પર'તુ જેની 
"શક્તિથી જ મન મનતન-વ્યાપારમાં સફેળ ખની શકે છે તેને તસે 
આત્મા (પ્રહ૩) જાણી. -- 


(૧૧) નિસ'ળ;, અત્ય'ત નિસ્ળ# પરસ શુદ, શતન્યઘન; 
મ્રગટ આત્સસ્વરૂપ છે. 
સવને ખદ કરતાં ડરતાં જે અબાધ્ય અતુભવ રહે છે 
તે આત્મા જે. 
જે સવષ્તે જણે છે તે અપ્ત્સા છે. 
જે સવ* ભપ્વને પ્રડપ્રો છે તે અપ્ત્સપ છે. 
ઉપચોગસય અપ્ત્સપ છે. 
અવ્યાબાધ સસાધિસ્વરૂપ અપ્ત્સા છે. 
આત્સા છે. અપ્ત્સપ અત્ય'ત મગટ છે; કેસ ફે સ્વસ"જેટત 
અતુભવસદ છે. 
તે અપત્સા નિત્ય છે; અતુત્પન્ન અસલિત સ્વરૂષ હોવાથી 
ભ્રાંતિષપણે પરભપ્વને॥ ડર્તા છે. 
તેતા ફેળનેદ ભોક્તા છે. 
ભાન થચે સ્વભપ્વપરિષણુપસી છે. 
સવથા સ્વભાવર્ષારેણાસ તે સેક્ષ છે. 


22: 5524... ૮/ 
૧. દેખીએ. જેઈએ, ર૨. શ્રદ્ધા, ૩. જવ, પુદ્ગલ, ધર્માસ્તિકાય, 


અધર્માસ્તિકાય, કાળ અને આકાશ આ ૭ દ્રવ્ય વડે જ સચસ્ત વિશ્વ 
બનેલુ” છે, એમ જેતદર્શનકારા સાને છે. 


પ્રશ્ન : 
ઉત્તર : 


ગ્રશ્ષ : 
ઉન્તર્‌ : 


ગ્રશ્ષઃ 


ગ્રક્ષઃ 


ઉત્તર ? 


નિહ 


ક્‌ 


૩ 


£2. રઊઇન્યાત્મન 


અથ્યાત્મ એટલે શું ? 

સ્વ-ભાવને સ્વ-ભાવર્પે યથાથ'પણે એળખી તે અ'ગીકાર 
કરવા! અને પર-ભાવને પર-ભાવર્પે યથા્થપશ્ે આળખી 
તેને અ'ગીકાર ન કરવા તે અધ્યાત્મ છે. 

આ અધ્યાત્મની જીવનમાં શું અગત્ય છે? 
પૂર્વાચાચોએ અનેક પ્રકારની વિદ્યામાં સુખ્ય ચૌદ 
વિદ્યાઓ કહી છે, આ ચૌદ વિદ્યાઓમાં શાશ્વત આન'દને 
આપતારી; સર્વોપરી વિદ્યા તે અધ્યાત્સવિઘા છે; માટે 
શાશ્વત આન'દતા ઇઈચ્છુકે તે વિદ્યા જાણુવી રહી-- 
પાસવી રહી. 

અસે શાસ્તોમાંથી આત્માના શુદ્ધ-બુદ્ધ-સચ્ચિદાન'દ સ્વ- 
રૂપને વાંચી અને જાણી લીધુ' છે તેથી હવે અમને 
પણુ અધ્યાત્મની પ્રાસિ ખરી કે નહી'? 

દુનિયાનો સર્વૌત્તમ આન'દ જે એમ ઉપલક નાણુપણાથી 
મળતો હોત તો તો જગતમાં ઘ્યણા જીવોને તે પ્રાસ 
થઈ જાત, જાણવાથી માત્ર માહિવી પ્રાસ થાય. એટલા 
માત્રથી કાર્ય સિદ્ધ થતું નથી. 

દોરડાસાં સર્ષની બ્રાંતિ થઈ હોય તે ટૂર થતાં ભય. 
જતો રહે છે તેસ આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂષતા જાણુપણાથી. 
સાચા અધ્યાત્મી ખની શકાય કે નહી'? 

માત્ર જાણુપણાથી સાચા અધ્યાત્મી નત બની શકાય. 
આ જીવ અનાદિ કુસ'સ્કારને વશ હોવાથી તેવું જાણુ- 
પણુ તુરત જ ભૂંસાઈ જય છે; સાટે પ્રાપ્ત થયેલે! 


ગ્અધ્યપ્ત્સ 


મશ્ર : ૫પ 


ઉત્તર : પ 


-પ્રશ્ન : 
"ઉત્તર: ૬ 


#૧9 


૧૮૬ 


બાધ સાધકમાં પરિણાસ પાસે તે સાટે તેને! વા્‌૨'વાર 
અભ્યાસ કરવા નેઈ એ; અતે તેવો અભ્યાસ કરવા 
માટે જરૂરી એવી પાત્રતાના વિવેક, ઉપશમ; તિતિક્ષા, 
સૈરાગ્ય આદિ જે ગુણો--તે જીવનમાં પ્રગટાવવા જેઈ એ. 
આવેા અભ્યાસ તે! કષ્ટદાયક લાગે છે. તેની શી 
જરૂર છે? 

જોઈ પણુ ઉત્તમ કાય કરવું હોય તો અલ્પ કેટ તો 
વેઠવું પડે, તો આ સર્વોવ્રુષ્ટ કાર્ય વિશિષ્ટ પરિશ્રમ 
વિતા કેવી રીતે સ'પાદન કરી શકાય? સાચી 
નિષ્ઠાપ્રક અભ્યાસ કરવાથી પૂર્જ-સ'સ્કારાતુ ખળ 
ઘઢી જાય છે. આત્મબળ વધી જાય છે અને પ્રાપ્ત થચેલે 
બાધ સતત ક્મરણુમા રહેવાથી સોાહદશાનુ જેર ચાલતું 
તથી. અર્થાત્‌ યથાર્થ આત્મજ્ઞાનના ઉદ્ય થાય છે. 
આ કારણુને લીધે શાસ્્રોસાં અભ્યાસ અને વૈરાગ્યથી 
મનોજ્ય કરી આત્મસિદટ્ધિ માટે પ્રેરણા કરી છે. 
અભ્યાસ વિના સાધકદશા હોય નહિ અને સાધકદશા 
વિના સિદ્ધદશા પ્રગટે નહિ, માટે શાસોમાં કહ્યો તેવો 
અભ્યાસ કરવો ઇષ્ટ છે, હિતકારી છે, અનિવાર્ય છે. 
અધ્યાત્સની ભાવના કેવી રીતે ભાવવી? 

અધ્યાત્મની પ્રાપ્તિ તે ધમ*જીવનની સાચી સફળતા 
છે. જેણે સાચા અધ્યાત્મસ્ઞાની ખનવું હોચ તેણે અવશ્ય 
વ્વાતાના જીવનમાં અનેક સદ્ગુણ પ્રગટ કરી ઉત્તસ 
પાત્રતા પ્રગટ કરવી જેઈ એ. પાત્રતાની પ્રાપ્તિની સાથે- 
સાથે આવી ભાવનાઓ ભાવવાથી પાતાના આત્સાની 
શુદ્ધિ થઈ તે અધ્યાત્મમાગ'માં વિકાસ થઈ શકશે. 


(અ) હું' મારા સ્વરૃપમાં છ' કે નહી ?ે સટ્ઉપચોગમાં છ 
- નહી ? ધસ*ધ્યાનમાં છુ' કે નહીં ? સારામાં વીતરાગતા; માર્દવ, 
સતોષ, પવિત્રતા, કરુણા આદ ઉત્તસ ભાવો છે કે નહો' ? ઇત્યાદિ. 


૧ત૮ર્‌ સપપડન્સાથીઃ 


(8) સવ જીવો પ્રત્યે મત્રીભાવ, ગુણુવાન પુરુષોને જેઈ ને 
સહેષ' તેમના શુહ્ને ગ્રહણુ કરવાનો ભાવ, દુઃખી જીવો જેઈ ને કરુ- 
ણાથી તેમનાં દુઃખ ડ્ર કરવાનો ભાવ તથા ફર, નાસ્તિક અને દુર્જત 
સુરુષો પ્રત્યે મધ્યસ્થભાવ રાખવાને અભ્યાસ હું” કરો રહ્યો છુ કે 
નહીં? પોતાનામાં પ્રગટ થચેલા ગુણો ગૌણુ કરુ' છુ' કે નહીં અને 
પાતાના દોષો જેવામાં અપક્ષપાતી થઈ તેમને ડ્ર કરવાના 
પ્રયત્નમાં છુ' કે તહી' ? ઇત્યાદિ, 
ઉછે પરમ શાંત રસમાં નિમગ્ન પરમાત્મા, આત્મજ્ઞાની 
સમાધિનિષ્ઠ પ્રબુદ્ધ સદ્શુરુ બને દયામય ધ્મ'તી આરાંધતાસાં 
વાર'વાર મારુ' ચિત્ત લાગી શહ્યું છે કે નહી' અને તેમ 
કરવામાં પ્રતિખ'ધક કારણે હુ' છોડી રહ્યો છુ' કે નહી' ? ઇત્યાઠિ. 
(8) આત્માં જ દૈવ, આત્મા જ ગુરુ, આત્મા જ ધર્મ, 
આત્મા જ સુખ, આત્મા જ સોક્ષ, આત્મા જ અખ'ડ આન'દતુ 
ધામ અને આત્મા જ પરમાત્મા છે એવી ભાવનાના આલ'ખતથી 
વૃત્તિ અ'તમુ'બ અતે નિસ'ળ કરી રણો છુ' કે નહીં ? ઇત્યાટ્િ 
ગ્રક્ષ : ૩ તો આ થોડા અધ્યાત્મજ્ઞાનના બોલો ગોખી પોતાને. 
સાની માતે તે કેવા છે ? 

ઉત્તર: હ જ્ઞાનીની દણિમાં તેઆ કરુણાપાત્ર છે. કમ'બ'ધ માત્ર 
પોતાની માન્યતા પ્રમાણે નથી થતો પણુ દશા પ્રમાણે 
થાચ છે. વળી જીવનમાં અનુભૂતિ પણુ દશાની-અવસ્થાની 
હોય છે, માન્યતાની હોતી નથી, જેઓ ગ્નુખ્યપણે 
આત્માન'દતા ભેગી હોચ તેએ વિષયાન'દતા પ્રેમી 
હોતા નથી, આત્મજ્ઞાનથી પરિતૃપ્ત પુરુષ રુચિપૂર્વક 
સાંસારિક વિષચોમાં રસે નહીં કારણુ કે તે સાથા 
આન'જતા ઇેતાશા નથી તેવું તેનુ સ્પષ્ટ અને દઢ અ'તર્‌- 
શ્રદ્ધાન હોય છે, વળી આત્સાન'કના અનુભવથી તેએકુ 
ચિત્ત શીતળ કમને શાંત થયુ હોય છે. તેથી અચોગ્ય. 
વિષચોમાં તેમની પ્રવર્તતબુદ્ધિ ઘટતી નથી. 


અધ્યપ્ત્સ 


૧૮૩ 


માટે અતુભવજસ્ઞાની તે અતુભવન્ઞાની છે અને શુષ્ક જ્ઞાની 
તે શુષ્ક જ્ઞાની છે. 
મ્રશ્ન : ૮ તે ખન્ને વચ્ચે કેવી રીતે ભેદ પાડવે ? 
ઉત્તર: ૮ તે કામ સહેલુ નથી. ખાહાદષ્િવાન પુરુષને તો ખન્ને 


સરખા લાગે છે, પરતુ સાચી સાધનાના ખળે જેસણે 
સુમુક્ષુપણુ' પ્રગટ કું છે તેમને એક અ'તરદેષ્ટિ પ્રાપ્ત 
થાય છે જેને “સુસુક્ષુનાં નેત્ર” કહે છે અને તે નેત્રો 
મહાત્માને -સાચા અતુભવી પુરુષને - એળખી શકે છે. 
આસ સ્વરછ'દનો નિરોધ કરીને અને સત્સ ગચોગે 
તત્તબાધની પ્રાપ્તિથી જે ઉત્તમ સુસુક્ષુપણુ' પોતે 
સત્મુરુષાર્થથી પ્રગટાવે તો તે સાચા ઝવેરી ખતવાથી 
સત્યુરુષર્પી હીરાને પારખી શકે છે. અત્ય'ત આત્સ- 
જાગૃતિ, નિઃસ્પૃહતા, અવિરુદ્ધ સ્પટ આત્માથખાધક 
વાણી, અ'તમુ'ખ વલણુ અને સમત્વદ્યોતફ નિરાગ્રહી 
તત્ત્વદષ્ટિતું જીવનવ્યવહારતાં કાર્ચૌમાં પડતું પ્રતિબિખ 
એ આદિ વડે અતુભવનજ્તાની શુષ્ક સાનીથી જુદા પડી. 
જાય છે. એકમાં પરમાથ્્ટશા પ્રગટ થવાથી સાહજિકતા 
છે, ખીજાએ સાત્ર સ્વાંગ લીધો છે, તથારૂપ દૃષ્િ કે 
દશા પ્રગટયાં તથી. 


પ્રશ્ન : હ આ જસાનાસાં અતુભવસ્તાની વિષે તમારો અભિપ્રાય 


શુછે? 


ઉત્તર: ૯ આ જગતમાં અત્યારે અતુભવજ્ઞાનીઓની સ'૪યા 


આંગળીને વેઢે ગણી શકાય તેટલી જ હોવી સ'ભવે 
છે, કારણુ કે માહગ્ર'થિનો ભેદ કરવા સુધી આત્મ- 
વીચ“ને વિસ્તારવાવાળા સત્યનિષ્ઠે સાધકો વિરલ જ 
દેખાય છે, 


વળી ડુનિયાના લોકોને અતુભવસ્ઞાનીનુ આળખાણુ, રુચિ 


કૈ આશ્રય હોતાં નથી કારણુ કે ડુન્યવી વસ્તુઓની પ્રાપ્તિમાં 


૧૮૪ સાધંડ-સાથી 


જ તેમને રસ છે અને તે જ ખરેખર તેમતું ખ્યેય છે. સાચા 
સાની તો દુન્યવી વસ્તુઓ પ્રત્યે ઉદ્ટાસીન છે તેથી લોકે જ્ઞાની 
પ્રતયે ઉઢાસીન છે. માટે લોકસમૂહ ભેગા કરવે! કે ઘણા લોકોમાં 
પોતાની સાન્યતા વધારવી તે ફાંઈ જ્ઞાનીને ઇષ્ટ તથી, તેને તે 
સુખ્યપણે આત્મશુદ્ધિ અને આત્મસમાધિ જ ઇષ્ટ છે. આમ છતાં 
કરુણાના સાગર એવા તે સહાજ્ઞાનીઓઆ કઈક ચોગ્ય ધસ'લોભી 


સચ 


જીવોને સહજપણે સત્ય ધમને! ઉપદેશ આપી સનન્‍્સાગે* ચડા વે છે. 


પ્રશ્ન : ૧૦તો પૂવે" અનેક સાની યુરુષોને મોટો શિષ્ય-પરિવાર 
કે લોકમાન્યપણુ' હતું તેનું શું ? 

ઉત્તર: ૧૦ કોઈ કોઈ જ્ઞાનીને ચુણ્યચોગથી તેવું લોકેમાન્યપણુ” 
હો તો હો, પણુ તે અથે” તેમનો વિશેષ પ્રયત્ન હોતો 
નથી. હા, ધમ'લેોભી જીવા સત્યમાર્ગને પાસે અને 
તેથી તેમને પરમાન'દની પ્રાપ્તિ થાય એવી કરણાખુદ્ધિ 
તેમને હોય છે પણુ લોકકલ્યાણુમય પ્રવૃત્તિ તેસતા 
જીવનનુ ઉપફેળ હોય છે, સુખ્ય ફેળ નહિ. જ્ઞાન અને 
ચારિત્રની અત્ય'ત નિમ"ળતાથી થોડા ઉત્તમ પુરુષો 
તેમના પ્રત્યે આકર્ષાય છે અને તેએ તો સન્માગને 
પાસી જાય છે, પર'તુ તેમતા આવા અ'તેવાસી શિષ્યોને 
ત્યાર પછી સામાન્ય લેકે ગતાતુગતિક ન્યાયથી 
અતુસરે છે, અને મૂળ અતુભવી ચુરુષતા શિષ્યોને 
સમૂહ આ પ્રમાણે કાળકસે ઘણા વિસ્તાર પામી શકે 
છે, માટે મોટા શ્િષ્ય-પશિવારવાળા થયેલા પૂર્વના 
મહાજ્ઞાની પુરુષો વિષે પણુ એમ જ જણુવું કે તેમના 
સાચા શિષ્યો તો પ્રસાણુમાં થોડા જ હતા; ખાકી 
તો નાસ-માત્ર શિષ્યોની સ“ખ્યા ઘણી સોટી હેવી. 

પ્રશ્ન :૧૧ આત્મસાનની પ્રાપ્તિ સાટે અધ્યાત્મજ્ઞાનીના સસાગમતુ 
સહકારીપણુ' સાધકને ફેવી રીતે હોઈ શકે છે ? 


“-અધ્યાત્સ ૧૮૫ 


ઉત્તર :૧૧ જે ખગીચ્રાને માળીની જર્‌ર છે, ખેતરને રખેવાળની 
જર્‌ર છે, કમળને ખીલવા માટે સર્યકિરસોની જરૂર 
છે અને સ'સ્કારી ખાળઉછેર સાટે માતાની જરૂર છે 
તો! સાધકદશાની ઉત્પત્તિ, સ'રહ્ષણુ, સ'વધ'ત અને 
સ'તોત્પત્તિકરણુમાં (સાધફમાંથી સ'ત થવાની પ્રકિયામાં) 
અધ્યાત્મસ્ઞાનીતા સાન્નિધ્ય અને આશ્રયની પણુ જરર 


છે એમ જાણીએ છીએ. 


અનાદિથી અપરિચિત એડું જે આત્મતત્ત્વ તે આ જગતસા 
એકમાત્ર અતુભવી સ'તમાં જ પ્રગટપણે જેવા સળી શકે છે. જેકે 
તેમતું શુદ્ધાત્મત્વ એકટમ ઓળખાતું તથી તોપણુ જેમ મોરલીના 
નાદે સર્પ જાગીને ડોલવા લાગે છે તેમ, તેમની હિન્યપણાથી 
વ્યાપ્ત એવી સન-વશ્રન-કાયાની પ્રવૃત્તિથી ઉત્પન્ન થતાં પવિત્ર 
સ્પ'દતોના વાતાવરણુમા નિષ્ટટભવી સુપાત્ર સાધકેજીવતી સોહંમૂછો 
ઊતરવા લાગે છે, જેમ ઝવેરીને સાચા હીરાત્તુ આળખાણુ પડી 
જાય છે તેમ સુસુક્ષુને પણુ સાચ્રા અધ્યાત્મજ્ઞાનીનુ ઓળખાણુ 
પડી જય છે. હા, એ સત્ય છે કે તેતુ સુઝુક્ુપણુ' યથાર્થ અને 
ઉગચ્ર કે।ટિનુ હોવું જેઈ એ. વળી મોક્ષની સાધતા સાસાન્યપણે 
લાંખી છે તેથી વરચે વચ્ચે આવતાં અનેક વિઘ્નોથી ખચાવવા. 
માગમાં આવતી અનેક સુશ્કેલીઓ રર કરવા, નિરાશાના સસયમાં 
આશાનું કિરણુ પ્રાપ્ત કરવા અને અ'ત સુધી લોકેો-તર માગની 
પેરણા માપ્ત કરવા જીવ'ત અધ્યાત્મસ્ઞાનીના સમાગમ સાધકને 
માટે ઉત્તમ સહકારી કારણુ છે. આ વાત માત્ર તર્કગસ્ય નથી 
પરતુ ત સાથે અતુભવગસ્ય પણુ છે એમ જાણુ. ફલ્યાણુ થાએ. 


પ્રશ્વ ર ૧૨ અધ્યાત્મનો મહિમા શાસ્રોતા આધારે અતાવો. 
ઉત્તર : ૧૨ 


૧. છે જાણે પરસાત્સતે અને તજે ષરભાવ;, 
પ"'ડિત અપ્ત્સા જાણુ તે, તે છોડે ભવ સાવ 


૧૮૬ સાધડન્સપ્થી. 


૨ર. કશસપ્વી ચિત્તવિસેષેઇ એડાંતે લીત આત્સસાં; 
અભ્યપ્સે ઉવસે ચેપ્ગી, સહજાતસતત્ત્વતદ. 


2. સદ્બેપ્ધ સદ્ગુરુ તણેદ જીવ જે ઉષાસે; 
તેતે તિત્તત્સ થરી પુદ્ગલ [ભિન્ન ભપસે, 
સ્વપ્તુલવે સહ? અપત્સસ્વરૃૂપ રપ્જે. 
ચાસી સસર્પધ ચિવસ'દિર તે વિરાજેન 


૪* ધન્ય સાની શગવ'ત તે, જે પરભાવ તજ'ત. 
લેપ્ડાલેડ ગ્રકાશડ્રુ આત્સદ વિસલ લહ"ત. 


દાંત શત સદા ચુપ્ત, સેપ્ક્ષપ્ધી" સસકીત્િ જેક 
અઘ્યપ્સવદ્ધિને ડાજે કૃતિ ડરે નિદ'ભ તે. 


ટ 


(૬) તિજ સ્વરૃપ જે ડિફેચા સાધે, તેહ અધ્યપ્તસ લહિચે રે, 
જે ડિંરયપ ડરી ચોગતિ સપ્ધે તે ત અધ્યપ્તસ ડહિચે ૨ 
તાસ અધ્યાતસ ડવણ્‌ અધ્યપ્તસ, કવ્ય અઘ્યપ્તસ છડે રે; 
ભપ્વ અઘ્યપ્તસ નિજ ગુણ સાધે, તોઃ તેહશુ" રઢ મડે રે 
શ્રી ઝ્રાચધ્સજિત અ“તરયાસી, ન્માતસરામી તાસી રે.... 
(છ) ચિત્તરૂપી રણુ ઉપર અથ્યાત્મર્ષી વર્ષા થવાથી ચોગતુ' 
ખીજ ગુખ્ટ થાય છે. ચુણ્ચ-પ૨ર“પરાઓની પ્રાપ્તિ થાય છે અને 
સત્ર ઘણી જ શાંતિતો અતુભવ થાય છે. 


(૮) ચિત્તરૂપી તગરીસાં અધ્યાત્મર્પ સૂચનો ઉઢય થતાં 
તેના પ્રખર પ્રતાપથી અસ્તાનર્પ અ'ધકાર કયાંથી રહે ? વળી 
તેના પ્રતાપથી વિષચભાગર્‌પ કાદવ સુકાઈ જાય છે અને ફોધ, 
માત્‌, સાયા લોભ વગેરે ચારો પલ્લાયન થઈ ન્તય છે, 


(૯) આન'દયૃણું સમાધિર્ષ અસૃતને ફેલાવનાર અધ્યાત્મ- 
રૂપ ચન્દ્રતી સ્પૃહા જેના ચિત્તમાં પ્રગટી નશ્રી તે નિષ્ટ્ળ જન્મવાળેો 
સતુખ્ય, સતુષ્યની આમૃતિર્પે પશુ છે. 


(૧૦) જેતી ચિત્તવૃત્તિ આત્મસ્વર્પમાં રમણુ કરે છે. જે 
સ'સારતા ત્રપ'ચ તરક મધ્યસ્થ થઈ ગચે! છે અને જે અધ્યાત્મ- 





૧, પુદ્ગલ - %5, અચૅનન 


અઘ્યપ્ત્મ ૧૮૭ 


રાજેશ્વરતા અતુગ્રહને પાસ્ચો છે તેને સિદ્ધિઓની અને લખ્ધિઓની 
પ્રાપ્તિમાં શું ન્યૂતતા હોઈ શકે ? 

(૧૧) ધ્યાત, મૌન, તપ, અને અતુષ્ઠાત-આ ખધું અધ્યાત્મ- 
માર્ગી સન્‍્ઝુખ હોડું જેઈ એ, નહીં તો કલ્યાણુકારક થાય 
નહીં. દરેક પ્રવૃત્તિ લક્યવાળી હોય તે! જ ચોગ્ય ગણી શકાય. 

(૧૨) સોહના સામથ્યને વશ નહીં થયેલા એવા મહાત્મા- 
એની આત્માને લક્ષીને થયેલી શુદ્ધ પ્રવૃત્તિને ભગવાન અધ્યાત્મ 
કૅહે છે, 

(૧૩) યથાથ સમજાચે પરભાવથી આત્ય'તિક નિવૃત્તિ 
ફેરવી તે અધ્યાત્મમાગ" છે. જેટલી જેટલી નિવૃત્તિ તેટલા તેટલા 
સસ્ચફ અ'શ છે .... ભાવ અધ્યાત્મ વિના અક્ષર (શખ્દ) અધ્યાત્મીના 
મોક્ષ નથી થતો. જે ગુણે! અક્ષરોમાં રહ્યા છે તે ગુણા જે નાત્મામાં 
પ્રવતે* તો મોક્ષ થાય. 

આત્મા સુખ્યપણે આત્મસ્વભાવે વતે" તે અધ્યાત્મજ્ઞાન. 


ઉક 


અ'તસ ગળા 


આ રીત તેથી પૂર્ણ" થાયે “સાથી-સાધક? ગ'થ આ; 
જેમાં કહ્યો છે માગ" જે સૌ જીવતે હિતકર સદા. 
જે શ્રીગુસુઓનાં શૃખેથી શ્રવણુ ક્યુ આ જન્મમાં; 
ને પૂર્વ્સ'સ્કાશો તણુ' ભાશુ' ભળ્યુ' છે જેહમાં, 
અભ્યાસ અલ્પમતિ થકી ખનતિચોા ક'ઈ આ જીવનમાં; 
ને અલ્પ અવુભૂતિ થઈ જે કાંઇ આ નર્જન્સમાં. 
સવસ-સદ્ગુરુ-સ'ગશુભથી દોષ જે કંઈ પરિણિર્યા; 
ને શાસસસખ્મત રીતથી કરી તત્ત્વતી આરાધના. 
તોપણુ ભર્યો અવગુણુ અતેકે મ'હસતિ હું આત્મ આ; 
અવગુણ જોઈ સુજ તણા હાંસી ન કરશે ભુધજના* 
રૂડું ક'ઈ રખાય અહી' જો સ'તજનકૃપા ગણે; 
ને દ્રાષસહ જે હોય તે સુજ તુચ્છની ત્રુટિઓ ગણે।. 
શભભાવ અચે? થઈ જ રચના અન્ય કઇ છે કામ નાર્‌ 
સવજિશાસન શરણુ ચાહુ" અન્ય ના ઇચ્છુ” કદા. 
ગુજુરાચના પશ્તાપથી પાગુ* પૂર્ણુ નિજસ'પદા; 
સૌ જીવ વરજે એ રીતે સ્વદ્રવ્ય-શાશ્ચવત ચેતના. 


કં 


સ ઝા 


દ. 

૭ 

૮ 

દ 
૧૦, 
૧૧, 
૧૩, 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
૧૭ 
૧૮, 
૧૯ 
૧૦, 
૨૧, 
૨ર 
૨૩ 


પરિશિષ્ટ-૧ 


[આ ગ્રથના અપ્યયન-ખ'ડનાં વિવિધ પ્રકરણેના “વિષયનો મહિમા” 
જ્વ'ત દછાંતો'ના પેટાવિભાગમાં જેમતો આધાર લેવામાં આવ્યો છે 
ગ્રથાદિ સ્રોતતી કક્કાવાર સૂચિ અહીં સાભાર અવતરિત કરવામાં. 
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અધ્યાત્મતત્ત્તાલોક (સુનિશ્રી ન્યાયવિંજયઇ/) 

અધ્યાત્મસાર (ઉપાપ્યાય શ્રીમદ્‌ યશોવિજયજી) 
અપ્ટાંગયોગસૂત્ર (મહર્ષિ પત'જલિ) 

અભિન'દનમ્ર થો (વિવિધ) 

આત્મકયા (મહાત્મા ગાધી) 

આત્મસિદ્ધિશાસ્ર (પરમ તત્ત્વ શ્રીમદ્‌ રાજચન્દ્ર૪) 

આદર્શ દજ્ાંતમાળા-ભાગ ૧ (સસ્તુ સાહિંત્યવર્ધક કાર્યાલય) 
આદર્શ દણ્ાંતમાળા-ભાગ ર્‌ ( ક | 
આન'દઘનજી (અધ્યાત્મયોગી) 

ઈમર્ઝન આર. ડબ્લ્યુ. (અમેરિકન દાર્શનિક: ઈ. સ, ૧૮૦૩-૧૮૮૨) 
ઇશ્વરના આશકા 

જપ્ટાપદેશ (ગુજરાતી પદ્યાનુવાદ, રાવજીભાઈ દેસાઈ) 
ઈસખ્વિસ્ત (]૯ડ0ડ €4145૬). 
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કાર્લાઇલ થોસાસ 
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જનીંગ (અમેરિકન ધર્મગુરુ) 

ચતુર્વિ શતિસ્તવન (યોગીરાજ આન'દઘનજ) 
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ધર્મ (થો ગોયષન્કાજ, ઈગતપુરી) 

નરસિંહ મહેતા (પ્રસિદ્ધ ભક્તકવિ) 
નિયમસાર (આચાર્ય શ્રી મુ'દમુ'દસ્વામી) 
ન્યાયવૈશેષિકદર્શન (હૈ. નગીનભાઈ જે. શાહ) 
પ'ચત-ત્ર 

પુનિતપ્રસાદી 
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ખિસ્માર્ટ (જર્મન પ્રિન્સ) 
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ષ્રહમાવિલાસ (વિઠ્ઠ્ર્ય લૈયા ભ્રગવતીદાસજી) 
ખ્રહ્માનદજી (પ્રસિદ્ધ ભક્તકવિ) 
બહદ-આલોચના (લાલા રણુજિતસિ'હકૃત) 
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ભૂધરવિલાસ (પ્રસિદ્ધ અધ્યાત્મ-કવિવર) 
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મહાભારત (મહર્ષિ વ્યાસ) 

સાર્ટન ઓ. એસ, (અ'ગેજી દાર્શ નિક) 

મૂઠી ઊચેરો માનવી (શ્રી રવિશ'કર મહારાજતુ જવનભૃત્ત) 
મૈકિયાવલ્લી (ઇટાલિયન પ્રવક્તા : ઈ. સ, ૧૪૬૯-૧૫૨૭) 
મેરી ભાવના (જુગલકિશોર સુખ્તાર-યુગવીરજ) 
મોક્ષપ્રાભત (આચાર્ય શ્રો ફ'દકુ'દસ્વામી) 

મોક્ષસાળા (પરમ તત્તન્ત શ્રીમદ્‌ રાજચન્દ્રજ) 

યોગસાર (યોગીન્દ્ર યોગીન્દુદેવ વિરચિત) 

યોાગસારપ્રાભૃત (આચાર્ય શ્રો અસિતગતિ) 

રવોન્દ્રનાથ ટાગાર (મહાકવિ) 

રસ્કિન (વિજયપ'થ) 

રાજપદ (પરમ તત્તન શ્રીમદ્‌ રાજચન્દ્) 

રજ્સ્થાનનો જેન ઇતિહાસ 

રામતીર્થ (સ્વામી) 

વાદીભસિ'હ (આચાર્યશ્રી) 

વિલિયમ જેમ્સ (અમેરિકન દાર્શનિક) 

વિવેક્ચૂડામણિ (શ્રીમદ શ'કરાચાર્ય) 

વિવેકાન'૬ (સ્વામી) 

વ્યાસ (મહષિ*) 


* શુક્લ રામચન્દ્ર (પ્રસિદ્ધ હિંદી લેખક) 


ભ્રીમદૂ ભગવદ્ગીતા 

શ્રીમદ રાજચન્દ્ર (રુજરાતી આવૃત્તિ-અગાસ) 

સ'તોના પ્રેરક પ્રસ'ગા (સસ્તું સાહિત્યવર્ધક કાર્યાલય) 
સ'તોનુ સદાત્રત (પુનિત પ્રકાશન) 

સત્કથા-અ ક (કલ્યાણુ-હિ'દી-ગારખપુર) 

સમયસાર (આચાર્ય શ્રી કુ'દકુ'દસ્વામી) 

સમયસાર નાટક (અધ્યાત્મ-કવિવર બતારસીદાસજ) 
સમાધિશતક (આચાર્ય શ્રી પૂન્યપાદસ્વામી) 
સરયુદાસ (મહાત્મા) (સસ્તું સાહિત્યવર્ધક કાર્યાલય) 
સર્વા્થ સિદ્ધિ (આચાર્ય શ્રી પૂજ્યપાદ સ્વામી) 


૧૬ર્‌ 


૮૬. 
«છ, 
૮૮. 
૮૯ન 
દ*# 
€૧. 
હર્‌. 


પૃષ્ 


સાધડન-્સાથી. 


સાર્સસુચ્ચય (આચાર્ય શ્રો કુલભદ) 

સીસરો (ચીન ઇટાલિયન વક્તા) 

સ્વામી કાતિકયાનુપ્રેક્ષા (સુનીશ્રર કાર્તિ કેયસ્વામી) 
હરિભાઉ ઉપાધ્યાય 

હિતોપદેશ 

સાનસાર (ઉપાધ્યાય શ્રોમદ્‌ યજ્ઞોવિજયશ) 

સાનાણુંવ (આચાર્ય શ્રી શુભચન્દ્ર-ભાષાવચનિકા સહિત) 


શુષ્િપત્રક 
સ'ખ્યા લીટી અશુદ્ધ શુદ્ધ 
નીચેથી ખીદ્ધ સનન્‍્સસમાગસ સત્સમાગ્મ 
૧૦ એટ એડ 
૮ ચિત્ત ચિત્ત 
પ્‌ સ'સ્કારા સંસ્કારોને, 
૩ અ!ગર સાગર 
૪ લ્ાગર આગર 
લ છેઈપાલ દૈષપાલ 


